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న్నదికదాః ఇదికాక వీరిచ్చిన యనుసంధాన శోకములుకూడ చదువరులకు 
చాల యానందకరములుగనున్న వి. వీరిక దై పతశాస్త)మందచంచలమగు విశ్వా 
సము, ఎంతవ్యవహారులై నను ఆ విశ్వాసము ఏరికి చలించనిది, వసిష్షమహర్షి 
రామచం(ద్రమూ రికి నీవెంత వ్యవహారివై నను (పత్యగాత్మానుభూతి నుండి 
చలింపకుమని బోధించిన యనేక శ్లోకములను వీరుదాహరణముగ చూపినారు. 
“ఈశ్వరానుగహో దేవపుంసామ దై ్వతవాసనా” యనునట్లు వీరికీ యడై షత 
వాసన ఈశ్వరానుగహలబ్దమయినది. ఈ యడై ్వతవాసన వీరికనూచానముగ 
“నచా బహ్మవిదస్యకు లే భవితుమర్హతి” అను (శుతిననుసరించి వచ్చినది. కాన 
ఈ (గంథము ఆదై పత సిద్దాంత జిజ్ఞాసువులందజకు చాల యుపయోగకరము. 
ఠః యది వృత శాసా9భ్యాసమం దణకు ఆవసరమేకదా!: కాన సామాన్యముగ 
సంస్కృత భాషాజ్ఞానముగలిగిన సిద్దాంత జిజ్ఞాసువులగు (ప్రతివారికిని ఈ గం 
థము చాల యుపయోగకరము. భాష్యాద్యుదుంథములలోగల త త్త విద్యను 
(శుతి యు క్ర్యనుభూతి పురస్సరముగ నీ (గంథములో పొందుపణజచినారు. ఇది 
కేనల నమదై ్వైతసిద్దాన్తము నెరుంగగోరు సామాన్యుల కందరకునెంతయో యుప 
యోగించును. ఈ (గ్రంథమును (శ్రద్దతో చదివినవారికి తప్పక యదై ్వతాను 
భూతి కలిగితీరును. ఈ యదై ్వతవిద్యయందు వీరికున్న యభిమానము నిరుప 
మము. “అలంకారోహ్యయ మస్మాకం యదృ్రహ్మాత్మావగతౌసర్వ కర్తవ్య 
తాహానిః కృతకృత్యతాచ” అను భగవత్సాదో క్రి ననుసరించి వీరీ గంథమున 
(బహ్మాత్మానుభూతిని చక్కగ పొందుపజచినారు. ఈ|గంథము త _త్త్వజిజ్ఞాసువు 
లగువారికి చాల యుసయోగకరము. లోగడ వీరు [బహ్మవిద్యానుసంధాన 
దర్పణము, జ్ఞానామృతసారము అను (గంథములను రచించియున్నారు. వాని 
లోని సారమును ఈ (గ్రంథములో చక్కగ పొందుపజచియున్నారు. ఈ 
(గంథము వారికృతార్థతకును, ఇతరుల కృతార్ణతకుకూడ యుపయోగించు 
చున్నది. ఈ యమూల్యమగు (బహ్మావిద్యానుసంధానమును గురించి యిట్టి 
(గంథ మింతవరకు నాం[ధవాజ్యయములో వెలువడలేదని చడువరులకు 
విన్నవించుకొనుచున్నాను. 
రాణీ నరసింహశాస్త్రి 


విద్వాన్‌, పండిత పవర, పూర్యో తర మీమాంసా భాస్కర, 
(బిహ్మ శీ వీరశ్వరకృష్ణ డోంగ రేళాత్తిగారు, 
“విద్యాపఏణ”' (శ్రీహరి లక్షీనరసింహశా స్తిగార్హ 
పరామర్శము, అభ్మిపాయము 


ఈ ఆత్మానంద (పకాశికను (వాసిన వేదమూ రులు, దహ్మ(శ్రీ) విరా 
జితులగు (శ్రీ కౌతా మోహన్‌ రామ్‌ శాశ్రీగారు ఆంధ దేశములో (శ్రీకృష్ణా 
తీరమందు (పసిదముగనున్న విజయవాడ నివాసులు, కీ రిశేషులై న (శ్రీ కౌతా 

థు ర్‌ జాలి ఓ 
సూర్యనారాయణరావు పంతులుగారి ఎకైక ప్పుతులు, వర్తి తం(డిగారు ఆంధ 
దేశ (ప్రముఖ (బాహ్మణ వ్యాపారులుగా లోక (పసిద్దిగాంచినను, వా_స్తవమున 
ఆ_న్తరమున వీరు పారమార్టికులు. 


శ్రీ) సూర్యనారాయణరావుగారి పరిచయము - వారు స్థాపించిన ఆనేక 
వ్యాపార సంస్థలవలననేగాక, వారు లక్షలాది నిధులతో స్థాపించిన స్వధర్మ 
స్వారాజ్య సంఘము, దాని మూలకముగ (పతి సంవత్సరము వసన్త నవ 
రాత్రములు, కృష్ణాష్టమి, శంకరజయంతి, మహాశివరా(తి, మొదలగు పర్వ 
కాలములయందు ఆయా పూజా ఉత్సవాంగములుగ జరుగుచున్న యా వద్భార 
తీయ విద్వత్సదస్సులు, పండిత సన్మానములు, మరియు ఎనుబది సంవత్సర 
ములనుండి వారి గృహములో జరుగుచున్న శరన్నవరా(త్రోత్సవ వేదళాస్త్రసభ 
లనుబట్రయు యావద్భారత దేశాని కే కలదు. 


వీరికి వేదశాస్త్రములయందు (ప్రామాణ్యబుద్ది, ఆ స్తిక్యము మొదలై న 
సుగుణములు జన్యసిద్ద మైనవి. ఇటువంటి వారికి ఈమారుడుగ జన్మించుట 
సామాన్య పుణ్యఫలముకాదు. కుమారునకు వీరెల్ల ప్పుడును ఆర్ధ పరమార్ధము 
లలో శాశ్వత సుఖమనునది ఒక్క సరమార్దమువల్ల నే గలుగునుగాని, కేవల 
అర్థమునలన గలుగు సుఖము శా శృతము గాజాలదని చెప్పుచుండెడివారు, 
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పారమార్థిక సంప తివకె ఐహి ాక మెన సిరిసంపదలు గూడ పూర్వ 


చ) 


పుణ్యముచేత శీ సూర్వనారాయణరావు పంతులుగారికి వాణిజ్యము నిమిత్త 


బి 


మగుచు దాదొప్ప wee ద్రవ్య సంపత్తులు దినదినాభినృద్దిగ అహమహా 
మికతో చేరినవి. 


ఈ కారణముచే (శ్రీ మోహన్‌రామ శాస్త్రిగారు ఆజన్మ (శ్రీమంతులు. 
వీరు విజయవాడ వా _స్తవ్యులై నను వీరి తండ్రిగారి ననుసరించి చిరకాలమునుండి 
మద్రాసు, హైదరాబాదు పట్టణములలో గూడ, అధిక వ్యాపారవ్యవహారములుగల 
ఐశ్వర్య సంపన్నులు, యెట్టి ఐహిక సుఖ సంపదలకు లోపము లేనివారు, 
వీటన్నిటికంటె గూడ ఒక గొప్ప భాగ్యము వీరికి గల్లినది. అది యేమనిన 
వీరి మాతామహులు U వలి వేటి వాస సార్‌ లక్ష్మీనృసింహ శాస్త్రిగారు (బహ్మ 
ణ్యులు, జీవన్ము క్తులనే (ప్రసిద్దిగలదు. అటువంటి (బహ్మావేత్త యొక్క 
భుజములమీద వీరి బాల్యము గడచినది. ఇది సామాన్యులకు లభించునదిగాదు. 
ఇట్టి జన్యాంతరీయ ఉత్తమ సుకృతమును సూచించునట్టి యిన్ని లక్షణములు 
వీరికి యున్నను [శీ మోహన్‌రామ శాస్త్రిగారు దాదాపు వారి అరువది సంవ 
త్సరముల వయస్సు సమీపించునంతవరకు మామూలుగనే యుండెడివారు. 
బాల్యములో దేహదార్హ్యము, బుద్దిశ క్రి, ఇంద్రియ పాటవము అత్యల్పములై 
సదా దేహ స్వాస్థ్యము లేకుండుటచే వీరికి విద్యాభ్యాసము విశేషముగ జరుగ 
లేదు. ఆంగ్ల భాషాధ్యయనము కొంతవరకై నదిగాని, శాస్త్రముల అధ్యయనము 
గాని, చివరకు సంస్కృతాం(ధభాషాధ్యయనముగూడ కావలసినంత జరుగలేదు. 
ఇప్పుడుగూడ సంస్కృతాంధ్ర భాషాజ్ఞానము సామాన్యముగనేయున్నది. ఒక 
విశేషము మా(త్రము వీరిలో కనిపించినది. వీరికి ఉపనయనమైనది మొదలు 
సంధ్యావందనము, (బహ్మా యజ్ఞము, శ నుద్భగ వద్దీతా స్త విష్ణు సహస 
నామాదుల పారాయణము, గాయత్రీ జపము మొదలగునవి నియమముగ 
(శద్దతో జరుగుచుండినవి. 


ఏరి గృహమందు ఆనేక వత్సరములనుండి సద్నోష్టులనేక ములు 
జరుగుచున్నపుడు మర్యాదాపొలన బుద్దితో వీరు కూర్చొనుచుండువారుగాని, 


౪ 


వీరికి వాటి బోధగాని, ఆసక్తిగాని యుండెడిదిగాదు. ఈ విషయము నాకు 
(పత్యక్షము. ఇటువంటి స్టితిలోనున్న వీరికి దాదాపు అరువది సంవత్సరములు 
సమీపించు కాలమున దానంతటిగనే తత్త్య జిజ్లాసలోనికి మనస్సు మరలినది. 
విద్వాంసుల సాంగత్యము వచ్చినపుడు యీ వేదము శాస్త్రములు యివి 
యేమిటి? వేదాన్తమనగానేమి? మొదలగు (ప్రశ్నలు వీరు వేయుటకు (ప్రారం 
భించినారుగాని, యీ (పశ్నలకు పండితులు చెప్పిన సమాధానములు మా(తము 
ఆప్పుడు గూడ వీరికి బోధపడెడివికొవు. అయినను (క్రమ (క్రమమున జగన్న్మి 
ధ్యాత్వము, సర్వాధిష్రానము, ఆత్మజ్ఞాన విచారములగావించి *ఆభాసుడు” 
“సాక్షి” మొదలగు వస్తువులను తెలిసికొనుటకు నిర_న్తర పరిశమను 
సంవత్సరముల తరబడి గావించియున్నారు. ఏరిజిజ్హాస రోజురోజుకు (పబలినది. 
వీరు అనేక వేదాన్త [గ్రంథములను పఠించి సదా ఆత్మవిచారము గావించు 
చుండిరి. తరువాత ఆం(ధానువాదముతో గూడిన విద్యారణ్య పంచదశి, 
జీవనన్ము కి వివేకము, వివేకచూడామణి, నై ష్కర్మ్యసిద్ధి మొదలగు (గ్రంథ 
ములనుగూడ అనేకమారులు పఠించి మననము గావించియున్నారు. వీరు 
యే గురువు యొద్దను వేదాన్త శాస్త్రమును (ప్రత్యేకముగ నభ్యసించలేదు. 
అటువంటి శాస్త్రిగారు స్వతః తమకు గలిగిన యనుభవముచేత ఇపుడు 
భగవద్గిత, యోగవాసిష్టము, పంచదశళ్యాది (గంథములనేగాక, (బహ్మసూూత్ర 
భాష్యము, అదై్వైతసిద్ది మొదలగు (గంథములనుగూడ ఆనాయాసముగ 
తెలిసికొనుచున్నారు. వీరికి యిటువంటి అనుభవము పరమేశ్వరానుగహము 
చేతనే వచ్చినదిగాని, మరియొక విధముగగాదు. వీరికి శాస్త) పాండిత్యము 
కన్న అనుభవము (ప్రధానము. *ళుచినాం (శీమతాం గౌహే యోగ్మభపష్టోఒభి 
జాయతే” * ఈ ళ్వరాను [గహాదేవ పుంసామదై ్వతవాసనా” యను వచనము 
లకు (శ శాస్త్రిగారు సంపూర్ణ ముగ నిదర్శనభూతులు. వీరికి యెప్పుడే విద్వాం 
సుల సమావేశము గలిగినను ఆత్మ చింతన గోష్టి తప్ప అన్యముండదు. 
వీరు తమ వేదా న్తానుభవమును సశాస్త్రీయముగ (ప్రకాశింసజేయునట్టి 
రెండు మూడు (గ్రంథములను ఇదివరకే (ప్రకటించియున్నారు, (ప్రస్తుతము 


vi 


“ఆత్మానంద ప్రకాశిక” యను (గంథమును (పకటించుచున్నారు. ఈ గంథము 
లన్నియు ఇతర (పాచీన (గంథములయొక్క అనువాదములుగాని, భాషా న్తరీ 
కరణములుగాని కాక, స్వతంత్ర (గ్రంథములై , శాస్త బద్దములుగను, సాధ 
కులకు సుటోధముగను ఉన్నవి. వీనిలో “ఆత్మానంద (ప్రకాశిక” సుమారు 
ఇరువది యెనిమిది _పకరణముల (గంథము. ఈ (గ్రంథము ఆంధ భాషా 
(పపంచమున గణనీయమైన తత్త్వ (ప్రతిపాదక (గంథముగ నిలుచుటకు 
అర్హత నొందియున్నది. 

అనేక (ప్రమాణ (గంథములనుండి ఉద్ధరించిన వచన రత్నములకు 
ఇదియొక మంజూషగనున్నది. మానవ జన్మమును సార్గకము జెసికొని కృత 
కృత్యులగుటకు ఏమి కావలయునో యది యంతయు నిందులోనున్నది. 


దీనిలో ఉత్క్బృష్టముగనున్న (పకరణములో _ “ఆత్మవిద్య _ దీని 
సరమలాభము” అను (పకరణమొకటి. ఇది ఆత్మవిద్య యనగనేమి? అది 
యెందువల్ల (శ్రేష్టము? దానివిషయములో పూర్వాచార్యులకుం డెడి ఆభి(పాయ 
మెట్టిది? భగవద్దీతయు నీయాత్మస్వరూపము, నేల నిరూపించినది? మొదలగు 
విషయములను చక్క-గ నిరూపించుచున్నది. ఈలాగుననే “ఉపోద్దాతము” 
“జీవాత్మ పరమాత్మవివేకము” “జీవ జగత్స్వరూపము” “మానవుని (ప్రారబ్ద 
పసృరుషకారములు' 'అన్నిటికం ఇను కోడీకరించిన చివర _పకరణమగు “త త్త 
సారము-ఉపసంహిరము” మొదలగు _పకరణములు లోకసామాన్యమునకు 
దుర్చోధములై న వేదాన్త శా స్త్ర ప్రధానవిషయములను అతిసులభముగ బోధించు 
చున్నవి. తాముచెప్పు |పతివిషయమునకు [పమాణవాక్యమును చూపించి లోక 
(ససిద్దదృష్టాన్తములచే విషయనిరూపణము, దానితోపాటు స్వానుభవము నుడా 
హారించుట.యో (గంథములోనున్న విశషమ్ము (పధానాంశము. సామాన్య 
జనులకుగూడ అందుబాటులోనున్న గీతావచనముల నుదాహరించి వాటి అర్థ 
వినరణముచేయుట - యిందులోని మరియొక ముఖ్యాంశము. 


ఇందులోని “అనుసంధానసారము “బోధమాలి' అన్నుపకరణములు 
శ్లోకరూపమున (వ్రాయబడి స్వరూపచింతనకు నుహోసకారకములుగ నుండు 
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టయేగాక, శ్ర) శాస్త్రిగారి కవితాధోరణినిగూడ తెలుపుచున్నవి. (ప్ర పతిపక రణము 
లోను అతిసారవంత మైన విషయములను బోధించు (శుతిస్మృతి వ చనరత్నము 
లిందులో చాల సం|గహింపబడినవి, 


సాధకులకు కావలసిన సమసోపకరణములు గలిగియున్న యీ 
(గంథము మానవులకు విశేషముగ గణనీయము, మననీయమునై యున్నది. 
సంసారము వలన తీవ రాగద్వేషా(కాంతచిత్పులై మనః కేశములనొంది 
బాధపడుచున్న మానవులకు మనశ్శాంతిని, శాశ్వతసుఖమును గలుగజేయు 
త త్వాన్బుత మంతయు ఈ (గంథములోనున్నదిగాన, యో (గంథము 
సర్వసం(గాహ్యా మనుటలో సందేహములేదు. 


“పణవలక్షుర్ధము' అను [పకరణము చూచుటకు చిన్నదై నను 
మిక్కిలి అర్జగా౦భీర్యముతో విలసిల్లుచున్నది. అచట విరి శోకములు చదువ 
దగినవి. అధ్యాత్మసంపదను సం(పదాయానుగుణముగ (ప్రజలకందించు ఏరి 
(గ్రంథము అందరకు ఆదరణీయమై వెలయుగాకః ఆంధభాషలో వెలసి 
నందున ఆం(ధులకీగంథభము పరమాదరణీయమనుటకు సందియములేదు. పర 
మేశ్వరానుగ్రహముతో వీరిట్లి గ్రంథములను (వాసి వారి యనుభూతులను 
తోకమునకందజేయుదురుగా క, 


పరే శ్వరకృష్ణ డోంగరెశాస్ర్రి 
హరి లక్ష్మీన రసింహశర్మ 


(శ్రీ దశజన భూషణ, రాష్ట్రపతిసమ్మానిత, మోడేక్మురు శ్రీ రాజ 
రాజేశ్వరీ సంస్కృత కళాశాల మాజీ (పధానాధ్యాపకులు (బహ్మ|థ్రీ 
వేదమూర్తుల్లై న కొల్లూరు సోమ శేఖరశా స్తగారి అభి ప్రాయము 


లోకమున మానవుడు తన స్వరూపమును, తన క ర్ర్వవ్యమును మజచి, 
దుఃఖమయమగు సంసారమునబడి తుదను కానక నాకీ దుఃఖమెట్లు నశించును, 
దీనికి యుపాయమెద్దియని విచారించుచు నీ దుఃఖమునకు కారణమే మియని 
సద్గురువుల నాశయించి యడుగును. అపుడాగురువు దీనికి కారణము జన్మ 
యనియు, జన్మమునకు కారణము (పవృ తియనీయు, దానికి కారణము 
రాగాదిదోషములనియు, వానికి కారణము మిథ్యాజ్ఞానముకాన, మిభ్యాజ్ఞానము 
నశింపవలయును. అది తత్త జ్ఞానము వలన నశించును. కాన సీవాత్మత త్త 
జ్ఞానమును సంపాదించి కృతార్జుడవు కమ్మని చెప్పెను. మన యనుభవమున 
కును, త త్త ్వజ్ఞానమునకును చాల వ్యత్యాసము గలదు. మన యనుభవము 
నందాత్మ సరిచ్చిన్నుడుగను, సంసారిగను భాసించుచున్నాడు. ఇది సరిగాదు. 
వేదమునందాత్మ ఆద్వితీయుడుగను, నసంగ చి(దూపుడుగను, ఆనందరూపుడు 
గను, నిరూపింపబడియున్నాడు. కాన |శ్రవణాదులవలన నాత్మయాదార్ధ్యమును 
తెలిసికొనవలయును. మనకుగల మిథ్యాజ్ఞానము ఆపరోక్షముకాన దీనిని తొల 
గించుటకు ఆత్మాపరోక్షజ్ఞానము కావలయును. అందులకై తేలికభాషలో స్వాను 
భవమునుచేర్చి (శ్రీ కౌతా మోహన రామళాత్తిగారు “ఆత్మానంద (పకాశికొయను 
స్ప గంథమును రచించిరి. లోగడ వీరిచే రచింపబడిన “(బహ్మావిద్యాను సంధాన 
నర్పణము" “జ్ఞానామృతసారము” అను రెండు (గ్రంథములను నేను జా(గ 
త్తగ జూచితిని, వాని సారమే యీ యాత్యానంద్నప్రకా శిక. ఈ (గంథమును 
(కుతి, స్మృతుల ననుసరించి, తమ యనుభవమునుగూడ కలిపి స్పష్టముగ నిరూ 
పించిరి. కాన ముముకువులకిది యవ శ్య(గా హ్యము. ఇందు పాఠకుల సుబోధము 
కొటకు విషయవిభా గము చేయబడినది, ఇది యదై ఎకో సిద్ధాంతము ననుసరించి 
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చిరకాలము అభ్యాసముబచేసి తమకు గలిగిన యనుభవమునే యీ (గంథరూస 
మున లోకమున కందించుచున్నారు. ఇందలి భాష సాధారణమయినను విషయము 
మా(తమసౌా ధారణము, ఇట్టి (గంథమిదివరకు వెలువడలేదు. కాన ముముకు 
వులు దీనినాధారముగగ కొని తరింతురుగాక. 


ర్‌ 


ల్లూరు సోమ శేఖర శాస్త్రి 


““ బహ్మవిద్యాలంకార '* "తర్క వేదాంత విశారద” 
“మహోపాధ్యాయి” “గురుకుల భారతీ నిలయ సంస్థాపక 
(బ్రహ్మ, ముదిగొండ వేంకట రామళాన్తిగారి అభిప్రాయము 


ఓం 
(శీ సద్దురుశ్శరణమ్‌ 


(బహ్మ(శ్రీ కౌతా మోహనరామశాస్రిగారు _ “ఆత్మానంద ప్రకాశిక” 
అనెడి సార్థకనామముతో రచించిన ఈ చిన్నషగంథమును ముదణము కాక 
ముందే నాకు చూపిరి. 


వీరు లోగా రచించి ము(దింపించినట్టి “జ్ఞానామృత సారము (288 
పేజీలు ), (బ్రహ్మవిద్యాను సంధానదర్పణము” (685 పేజీలు ) అనెడి బృహ 
దింథములకిది సారభూతముగానున్నది. 


ఈ (గంథములోని 20 చిన్న చిన్న (పకరణములలో అనేక ఉప 
నిషద్వాక్యములు, (బ్రహ్మసూత్ర శంకరభాష్య, భగవద్షతావచనములు, యోగ 
వాసిష్ట, వివేకచూడామణి, వేదాంత పంచదశళ్యాది 'ప్రమాణవచనములు సమ 
యోచితముగ చక్కగ నుదాహృతములై విద్వన్మనోహరములుగ నున్నవి, 


ఈ (గ్రంథములో అదై త వేదాంతసారము తేటతెల్లములగు తెలుగు 
మాటలతో (శ్రీ శాస్త్రిగారు గుర్వీశ్వరాను గహ బలముతో పొందుపరచిరి. 
కనుక సంస్కృత భాషాపరిచితిలేని ముముతువులకీ (గంథము మననమునకు 
మహోసకారక మగును. 


[తిలింగ మవోవిద్యాపీఠం, 
విజయవాడ లి. ముదిగొండ చేంకట రామకాస్త్రి 


టీ 
క్స్‌? 


3 


స్ట 

క 

ఖే 
ఆన్‌ 
జో 
శ 
x 
శ 
జాతర. 


పాస్తావికము 


పిపీలికొది (బహ్మా పర్యంతముగల (ప్రతి జీవియును సర్వదా కోరునది 
తన సుఖము. నిదురలెచినది మొదలు ని(ద్రించువరకును యే జీవుడు యేపని 
చేసినను తన సుఖముకొరకే. అన్నిటికన్నను తన సుఖము పతి జీవునకున్నూ 
సర్య్వోత్కృష్టము. కావుననే సర్వులు సర్వదా దీనికొరకే ఆహార్షి శములు 
(పయత్నించుచుందురు. శాస్త్రము యీ సుఖ సాధనములను (పవృ త్తి, 
నివృత్తి మార్గముల రెంటిచే బోధించుచున్నది. ఇందు (ప్రవృత్తి మార్గ 
సాధనములచే గలుగునట్టి సుఖములన్నియు తాత్కాలికములు, అశాశ్యతములు, 
కాని పొందగలిగిన యడల సర్వ మానవులకును ఆశా శ్వత సుఖముకన్న శాశ్వత 
సుఖమునందే యెక్కువ (పీతి యనుమాట నిర్వివాదము. మానవుడీ శాశ్వత 
సుఖము నొందుటకే శాస్త్రము నివృ త్తి మార్గ సాధనములను టోధించుచున్నది. 
ఈ శాశ్వత సుఖమనునది ఒక్క. ఆత్మజ్ఞానము వలనగాని గలుగదు. సకల 
జీవులును కోరునది వారివారి శాశ్వత సుఖమే యైనను, వారాచరించు సాధన 
ములు అన్యములు గావున దీనిని బడయలేకున్నారు. కావున శాస్త్రటోధ 
యావశ్యకమగుచున్నది. 


కలియుగమగు నీ కాలమున (ప్రవృత్తి మార్గములగు కర్మ సాధనములు 
కొంతవరకేదో విధమున నాచరణలోనున్నవి. కాని పామర, పండితవర్యులకు 
గూడ నివృత్తి మార్గమగు ఆత్మవిద్య, దీని సాధనములందభిరుచి గలుగుట 
దుర్గ భముగ నున్నది. దీనికి కారణము ఆవిద్యయే. అనగా జీవుని అనాది 
అజ్ఞానము. దీనిని ఆత్మ విచారమను సాధనముచే నిర్మూలించవలయునే గాని 
వేరు మార్గములేదు. ఆత్మజ్ఞానమునకు, (శ్రవణ, మనన, నిదిధ్యసనములను 
సాక్షొత్సాధనములుగ శాస్త్రము బోధించుచున్నది. కావున యీ సాధనముల 


యొక్క అభ్యాసము జిజ్ఞాసువులెల్ల రకును అవశ్య మాచరణీయము, శాస్త్రమనగా 


తీస 
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వేదమనియే ముఖ్యార్థము. వేదము మానవుల కెల్ల ప్పుడును అనధిగత, అబాధిత, 
(శేయస్సాధనమునే టోధించునుగాని మరి వేరుగాదు. అనగా మానవుల 
కిప్పుడు తెలియనట్టిదిన, యెన్నటికి యేకాలమునను మార్చు జెందనిది 
(నశించనిది) యగునట్టి సుఖోపాయమును అనగా (శేయస్సాధనమును 
అధికారి తారతమ్యముల ననుసరించి (ప్రక్రియా భేదములచే నుపదేశించునదే 
శాస్త్రము, కావున (శుతి (ప్రబోధ సర్వదా సర్వులకును (గాహ్యము, అఆవళ్య 
కము. 


ఆయినను (శుతిపరమ తొత్పర్యమగు ఆత్మజ్ఞాన లాభమును, తత్సాధన 
ములను గుర్తించి యభ్యసించునట్టి మహనీయులు వ కాలమున, గనులలోని 
వ్యజమణులవలె అతిస్వల్పసంక్యాకులై దాదాపు యీ త త్త్వవిద్య అంతరించుచు 
నసామమా(తముగనున్నది. మానవులకు యీ విద్యాలాభము మహా త్రరమగు 
నిరతిశయ, శాశ్యత సుఖ స్వరూపమగు అమృత_త్వము నిచ్చునట్టిది. ఈ 
పరిపూర్ణ శాశ్వత సుఖము, యెంతటి మానవునకై నను ఒక్క ఆత్మజ్ఞానము 
వలననేగాని, మరియొక దానివలన పొందబడదు. ఈ విషయమునే (శ్రీ శంకర 
భగవత్పాదులు వివేక చూడామణిలో. 


శో పఠ న్తుశానా9ణి యజ న్లుదేవాన్‌, కుర్వ నుకర్మాణి భజ న్తుదేవతాః। 
ఆతై్మక్య టో ధేనవినావిము క్రిః, నసిధ్యతి (బహ్మశతాంతరేఒపి॥ 


ఐనగా సర్వ శాస్త్రములను చదువుగాక , యజ్ఞాది క్రతు భూయిష్టమైన గర్మల 
నాచరించుగాక, దేవతారాధన చేయుగాక, సరమాతై శ్రక్యజ్ఞానము లేనిది ముక్తి 
యనునది యెన్ని _బహ్మాకల్చ్పములు గడచినను గలుగదని జెప్పుచు, శాశ్వత 
సుఖ రూపమగు (బ్రహ్మాతై ఇక్యజ్ఞానము నుపదేశించుచున్నారు. జీవ బహ్మైక్య 
స్రతియే కై వల్యము. దీని నొందింపజేయునదియే ఆత్మజ్ఞానము. సార్వ 
ఖౌమాది యెంతటి, యెట్టి జీవునికై నను తన శాశ్వత సుఖమును అనగా నిత్య 
నిరతిశయ శాశతానందము నొందుటకు స్వాత్మాభిన్న (బ్రహ్మజ్ఞాన మే సాధ 
నముగాని మరి వేరు సాధనములేదు. ఈ (బ్రహ్మాతై ఇక్యజ్ఞాన స్టితియే 
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సరమానంద స్వరూప సుఖము, వా_స్తవముగ మరియొక సుఖములేదు. జీవుడు 
వాస్తవమున సుఖముగానియట్టి తాత్కాలిక విషయ భోగములను సుఖమను 
(భ్రాంతితోడ ననుభవించుచు, పర్యవసానమున దుఃఖ రూపమగు సంసార 
సాగరమున (భ్రమణము జేయుచుండును. జీవునకిట్లి సంసార భమణమునందు 
మానవజన్మ లభించుట సామాన్యముగాదు. కడు దుర్గభము. మానవునకు 
తన సంసార దుఃథాత్యంతిక నివృ త్తికి, ఆత్మానాత్మ వివేకాది సాధనములతోడ 
గలుగునట్టి ఆత్మజ్ఞానమే సాధనముగాని మరియొకటిగాదు. ఈ ఆత్మానాత్మ 
జ్ఞానమనునది యొక్క మానవునకే తప్ప, తదితర జీవులగు పశుపక్ష్యాదులకు 
గలుగదు, ఉన్నది యనుభవించుట తప్ప, యీ సామర్హ్యము వాటికిలేదు. 
కౌవున మానవుడే యీ ఆత్మజ్ఞానమును సంపాదించవలసిన జీవుడు. జీవునకు 
జన్మ పరంపరలో అతి దుర్తభమగునట్టి యీ మానవజన్మ గలిగినవుడే ఆతడు 
బాగుగ నభ్యసించి ఆత్మజ్ఞాన లాభము పొందవలయును,. అట్లు గానిచో 
తనకు, తీరని గొప్ప నష్టము సంభవించునని (శ్రుతి “నచేదిహావేదీన్మహతీ 
వినష్షిః” అనిన్నీ, మరియును “జ్ఞానేనహీనః పతుభిస్సమానః” “పశ్వాదిభిశ్చ 
ఆవిశేషాత్‌” అని శాస్త్ర) వచనములుగూడ ఆత్మజ్ఞానమును సంపాదించని 
మానవుడు సళు సమానమను విషయమును బోధించుచున్నవి. కావున వివే 
కులకు యీ ఆత్మజ్ఞానానశ్యకతను వేరుగ జెప్ప బనిలేదు. 


మజ్జనకులై న (బహ్మశీ కౌతా సూర్యనారాయణరావుగారికి (పారబ్బమును 
బట్టి వాణీజ్యము వారి యై శ్వర్యసాధనమైనను, వారు జ్ఞానసంపన్నులు, (బహ్మ 
ణ్యులు, సరమార్హ మే (బధానముగగలవారు. వారికి నేనేకై క పుతుడను, నా 
ఆరువదియైదవ సంవత్సరమువరకును వారు జీవించియుండిరి. వారు ఆర్థపర 
మార్ధకుశలులై తదనుసారము వ ర్తించుచు లౌకిక ప్రజ్ఞానంతులును, ఆం(ధ 
(బ్రాహ్మణ వ్యాపార పముఖులును, బహుఐ శ్వర్యసంపన్నులును, (బధానముగ 
వేదవేదా న శా స్త్రవిద్యాపోషకులునునై సదా పండిత విద్వద్గ్లోష్తులతోడ, కాలము 
గడపుచుండెడివారు. వారికి సదా, జీవునకు అర్హముకన్న పరమార్దమే లక్ష్యము 
శాశ్యతసుఖస్వరూపము, స్వస్వరూపము, అను దృఢనిశృయముండెడిది. ఇట్ట 
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నిశ్చయముతోడనే వారు సమ స్తవ్యవహారములను నాచరించుచుం డెడివారు. 
అట్టివారి యేకై క పుత్రుడనై న నాకు, వారు శాశ్వతమగు నిత్యనిరతిశయ 
సుఖమైన పరమ తరుణోపాయమును జూపదలచి కారుణ్యచి త్తులై , అశాశ్వత 
మగు వారి వివిధ భౌతిక ఐశ్వర్యసంసత్తులతోడ నాకెట్టి వాస్తవ సంబంధమును 
గలిగింపక, వాటిపరిపాలనాది భారమును నాయందుంచక, ఆత్మవిద్యాభ్యాస 
వసతులనొన గూర్చి “అథర్వాయ జ్యేష్షపుత్రాయప్రాహ” అను వచనానుసరణ 
మున సరమార్ధవిద్యను నాకుపదెశించి, వారి యెనుబదియెనిమిదవ సంవత్సర 
మున దేహవిముక్తులై రి. “తం|డ్రిహరిజేరుమనియెడు తండి తండి” అని 
భాగవతవచనముగదా: మామాతామహులు జీవన్ము కులు, వారిబో ధమార్గాను 
సరణమునవలం వించి, జీవన్యు కులె న మా తండ్రిగారి ఉపదేశానుసరణమున, 
(పాయశః మూడు దశాబ్దములనుంచి, నా పూర్వజన్మ సంస్కారము వలనను, 
గుర్వీ శ్వరానుగహమువలనను, [బహ్మాభ్యాసపరుడనైై తత్సాధనముల నాచ 
రించుచు తరచుగ భాష్యాది శాస్త్ర (శ్రవణమును గావించుచు, పంచదశి, వివేక 
చూడామణి, ఉసదేశసాహ(సి, యోగవాశిష్టము, నై ష్యర్మ్య్యసిద్ది, మొద 
లగు వేదాన్త (ప్రకరణ గంధములను బండితవర్యుల సహాయమున పునఃపునః 
జదువుచు స్వవిచారముచే త త్త్వవిమర్శనమును గావించుచు, నిత్యము ఆత్మాను 
సన్దానమనన నిదిధ్యసనములతోడ గాలమును (ప్రారబ్దానుసరణమున గడపు 
చుంటిని, ఇట్టుండ యేడెనిమిది సంవత్సరములనుండి నా సిద్దాన్త దార్హ్య పరి 
శీలన కొరకును, నా జ్ఞానాభ్యాస పటిమకొరకును యీ విషయములను (జతి 
యు కృకనుభవానుసరణమున (వాయుచు, (బతినిత్యము గొంతకాలమును విని 
యోగించుచుంటిని. కొన్ని సంవత్సరములిట్లు నాచే (వాయబడిన నీ విషయ 
ములే, శాస్త్ర పకాండులు, (శేయోభిలాషులు ఆగు పండితవర్యుల ఆమోదాభి 
(ప్రాయ (ప్రోత్సాహములచే (గంథరూసములను గాంచినవి. ఇట్టివానిలో (బ్రహ్మ 
విద్యాసం(పదాయము ననుసరించి (శ్రుతి, యు క్తి, అనుభవనిరూసణలతోడ, 
శా సృ ప్రమాణబద్ధముగ (బకృతములై న (శుతిస్మత్యాది వచనముల నుదాహ 
రించుచు ఆం|ధమున (వ్రాయబడిన నా మూడవ (గంథము ఈ “ఆత్మానంద 
ప్రకాశిక. ఇది స్వతంత్రము. 
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(బహ్మవిద్యయగు యీ ఆత్మవిద్యావివేచనములు బోధ, తత్సాధనములు 
గూడ వివిధములగు సెక్కు [శుతి, స్మృతి, పురాణములయందునను, మహనీ 
యులగు ననేక పూర్వాచార్యులవలన రచింపబడి (బసిద్ధిగాంచిన దిహు[ గ్రంథ 
రాజములయందునను విలసిల్లుచున్నవి. కాని అట్టవన్నియు వివిధ గంథముల 
యందతి([పౌఢముగ, నచట నచట యుండుటచే, విషయమునుబట్టియు, భాషను 
బట్టియుగూడ అతి గంభఖీరములై సామాన్యులకివి దురవగాహములుగ నుండుట 
బట్టియు, నాకుగల యీ విద్యాసం(ప్రదాయమునుబట్టియు, నాకీ విద్యయందుగల 
(పీతి నిశృయములనుబట్టియు, నాకీవిద్యాభ్యాసము నందు గల క్షిషాం శముల 
యొక్క యనుభవములజట్టియు, ముమువ్షువుల సాధనాభ్యాసముల నుద్దేశించి 
సులభముగను, (బహ్మావిద్యాభా్యసమునకు సాక్షత్సాధనముగ నుండులాగున, 
“పలికెడిది భాగవతమట, పలికించెడువాడు రామభ(దుండట,”యనునటుల దై వ 
(పేరితుడనై నేను నిమి త్తమా(త్రుడనగుచు, ఆం(ధ్రభాషలో వానినొకచోట 
సిద్దానానుసా రము గగూర్చినాడను. ఇందు చాలాభాగము నా మననాభ్యాస దార్హ్య 
మునకుగాను డై రీలలో, అనగా నాదినచర్యా జ్ఞాపక పు_స్తకములలో నచట నచట 
(వాసికొనిన విషయములను సంగహించితిని. ఇట్లు చేయుటయందు వేదా_న్హ 
పరిభాష, విమర్శ, విచారములను తగ్గించి, జగన్మిధ్యాత్వమును, జీవ బ హ్మెాక్య 
బోధను, [శుతి, యుక్తి, అనుభవానుసరణమున, మననాను సంధాన నిరూపణ 
క్రమముగ సంగ్రహించి [వాసినాడను. ఇది నిరుపమానమైన ఆత్మవిద్యగనుక 
యెట్టి ప్రమాణములతోడ, యెంత అనుభవ యు క్కిపూర్వకముగ (వ్రాసి తెలిపి 
నను, ఒక్క-మారుగ విషయము స్ఫురించుట కష్టము, ఏలయన ఇది యిం|దియ 
గోచరమగు విషయముగాదు. మనసుచేతనే (గహింపదగినది ఆలంబనకు 
గాను యీ (గంథ(పకరణములకు దాదాపు ముప్పది వివిధనామముల నిడినను 
జదువునప్పుడు చెప్పినదే చెప్పినట్టుండును. ఇందు (ప్రతిపాద్యము ““(బహ్మ 
సత్యం జగన్మిథ్యా” “ఏక మేవాఒద్వితీయమ్‌” అనునట్టి యేకత త్త పము. ఈ 
విషయము మారుటకు వీలులేనిది ఇది సంసారమను దీర్ణ వ్యాధికి రసాయన 
జొషధమువంటిది. ఒకే రసాయన దివౌషధమును అవసరమునుబటి వివిధాను 
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పానములతోడ నేవింపజేయునట్లు, మహౌషధమగు ఈ ఆత్మత త్త ౪మునం 
దన్ని (పకరణములును (బ్రహ్మవిద్యనే వివిధ ప్రకారముల ఉపాయముగ 
టో ధించుచుండును. కాన పాఠకులకు చదువునప్పుడు చెప్పినదే జెప్పినట్లుండును. 
ఇది దోషముగాదు. “పథ్యం శతవిధంకృత్వా” అను న్యాయముననుసరించి యీ 
విద్యకిది యావళ్యకము. ఈ విద్యకు ఇది పునరు క్రి దోషముగాక, భూషణమే 
యగును. అనగా పునఃబోధించు యావశ్యకత యీ విద్యకు గలదు. ఈ విష 
యమును (శ్రీ శంకరభగవత్సాదులు సూ త్రభాష్యమున “ ఆవృ త్రి రసకృదుపదే 
శాత” అను సూతమునందు సిద్దాంతపరచియున్నారు. కావున సాధకులు 
యీ విద్యాభ్యాసమం దు ప్రీతినిశృయములనొంది పునరు క్రియందు విసుగుజెం దక, 
మూడు, నాలుగావృ త్తులతోడ యో (గం థమును ఏద్గురుముఖమున పఠించిన 
యడల జ్ఞానలాభము తప్పకగలుగును ఏలయన ఈ (గంథము ఆత్మానంద 
స్వరూపసాధనములను తెలుపునదియే గావున. మానవునకు ఆత్మానం దము న్న 
అధిక సుఖములేదు. శా_స్త్రబోధయు విద్వదనుభవమునుగూడ యిశ్లేయున్నవి. 
కావున ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసకులగు జిజ్ఞాసువులు స్వస్వరూప, మననానుసంధానాదు 
లను పటిమతోడ సదా ఆచరించుచు కాలక్రమమున పరమ(ప్రయోజనము 
నొందుదురుగాక. 


ఈ నా గ్రంథము సాధకులగు జిజ్ఞాసువులకు, ఆత్మజ్ఞాన సాధనోపాయ 
ములను కరతలామలకముగ టోధించునట్టిది. _శద్దాళువులగు బాలురకుగూడ 
తెలియునటుల, శాస్త్రొనుసరణమున [వాయబడినది. ఈ సాధనములను విడు 
వక, విసుగుజెందక, నిత్యాభ్యాసము జేయువారలకు దీనిలాభము (ప్రత్యక్షము 
ఈ సాధనాభ్యాసమే కాలక్రమమున ఆత్మజ్ఞానలాభము నొందజేయును. (శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మ ఈ విషయమును స్పష్టపరచుచు అభ్యాసకులు అట్టిలాభమును యెట్లు 
గుర్తించి అభ్యాసము నాచరించుచుండవలయునో దానిని భగవగ్గీత ఆరవ 
యధ్యాయమందు ఆరుళ్లోకముల వలన తెలుపుచున్నారు. అద్దానిని (ప్రాస్తావిక 
ముగ సాధకులగు పాఠకులకు ఈ పిద్యానిరూఢి లాభ పయోజనమునుర్దేశించి 
సమష్టి తాత్సర్యముతోడ నుదాహరించుచున్నా డను. 
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శో యదావినియతం చిత్త మాత్మ న్యేవావతిప్ట తే। 
నిస్స ఎ్రహస్సర్వకామేభ్యో యు క్రఇత్యుచ్యతేతథా॥ 


లో యథాదీపోనివాతన్లో నేజ్లతేసోపమాస్మృతా। 
యోగినోయత చిత్తస్య యుంజతో యోగమాత్మనః॥ 


శ్లో య్యత్రోపరమతే చిత్తం నిరుద్దం యోగ నేవయా। 
య్మతచై వాత్మనాఒ౬ఒత్మానం పళ్యన్నాత్మని తుష్యతి॥ 


శో) సుఖమాత్య నికంయ త ద్బుది[గాహ్యమతీనిియమ్‌। 
Be —0 న ౧ 
వే త్రియ(త్ర నచె వాయం సిత శ్చలతి త త గత8॥ 


శ్లో॥ యంలద్ద్వాచాపరం లాభం మన్యతేనాధికం తెతః। 
యస్మిన్‌ సితో నదుఃఖేన గురుణా౬పి విచాల్యతే॥ 


శో॥ తంవిద్యాద్దుఃఖసంయోగ వియోగం యోగసంజ్ఞితమ్‌। 
సని శృయేన యో క్రవ్యో యోగోఒనిర్విజ్ఞచేతసా॥ 


అనగా ఈ అభ్యాసకునికి యెప్పుడు యేకాగతను పొందింపబడిన చి త్తమాత్మ 
యందుండునో, కోరికలన్నియు ఎప్పుడు పోవునో అప్పుడే అతడు యోగియని 
చెప్పబడును. చిత్త నిరోధము చేసికొని ఆత్మానుసన్దానము చేయు యోగికి 
చిత్తము, గాలిలేని చోటనుండిన దీపమెట్లు చలించకయుండునో అద్దానివలె 
చలనము లేకయుండును. అట్టివాడె యోగి. ఎప్పుడు యోగానుష్టానముచే 
నిరుద్దమగు చిత్తము ఉపరతిని పొందునో, యెప్పుడు సమాధిపరిశుద్దమగు 
అంతఃకరణముచేత జ్యోతి స్స్యరూసమగు నాత్మను జూచుచు తనలో సంతో 
షించుచుండునో, ఎప్పుడు ఇంద్రియములకు గొచరముగాక బుద్దిచేతనే తెలియ 
దగు ఆనన్లము ననుభవించుచుండునో, ఎప్పుడు తత్త్వరూపమగు |బ్రహ్మానన్ల 
ములో నున్నవాడై చలనము పొందడో, యే లాభమును బొంది యితర 
లాభముల నంతకన్న హెచ్చుగా దలంపడో, యే ఆత్మ త _త్త్యమునందున్న 
వాడె గొప్పదియగు దుఃఖము వచ్చినను చలింపకుండునో దానినే దుఃఖ 


vii 


రహితమైన విద్యాఫలమగు యోగమునుగా తెలిసికొనవలయును. అనగా 
సాధకుడు తన అభ్యాసమువలన తనకు కలుగు పె లక్షణములుగల యనుభవ 
మును బట్టియే తనకు ఆత్మజ్ఞాన లాభము గలుగుచున్నట్లు తెలిసికొన వచ్చును. 
ఇది ప్రత్యక్షమేగదా? ఇట్టి యోగమును పట్టుదలతో విసుగు జెందని మనస్సుతో 
నభ్యసించుచుండవలయు నని సాక్షాద్భగవంతుడగు (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ తెలుపు 
చున్నారు. ఇట్లు చెప్పుచుండుటచే సాధకులకు యీ ఆత్మ సంయమాభ్యానాదు 
లచే కాలక్రమమున యిట్టి అనుభవ లాభము గలుగుననియేగదా అర్థము. ఇది 
సాక్షొ త్తు పరమాత్మ చెప్పుచున్నదియేకదా? జ్ఞానుల ఆనుభవముగూడ నిన్తే 
తెలియుచున్నది. కావున అభ్యాసకులకు కాలకమమున యీ ఆత్మ విద్యా 
భ్యాస లాభము (ప్రత్యక్షముగ గలుగుచుండుననుటకు సందియములేదు. ఇట్లు 
గలుగులాభమే ఆక్మానన్షప్రకాశము. దీని సాధనములను తెలుపునదియే 
యీ (గంథము. సాధకులు దీనిని యెంతెంత (శ్రద్దతోడ పఠించి యభ్యసించు 
చుండిన, అంతంత ఆత్మవిజ్ఞానమును, సంసార బంధనివృ త్తిని గాంచుచు 
కాలక్రమమున ఆత్మానన్ల (పాషప్తి నొందుదురు. 


ఈ “ఆత్యానన్ల ప్రకాశిక" యను [గంథ రచనయందు నా భాషా 
పాండిత్య తోపములను పొటించక, అన్య సహాయమందిచ్చలేక, కేవల విషయ 
(సధానమును గావించుకొని దైవ (కేరితుడనైై, గుర్వీశ్వరాను గహముతోడ, 
అదె దె కత సిద్ధా నమును, తత్సాధనములను శ్రుతి ప్రమాణ యు _క్యనుభవముల 
ననుసరించి నా (బహ్మ విద్యాభ్యాసాను భవానుసరణమున (వాసితిని. పండిత 
వర్యు లిందుగల సిద్దాన్తాం శములను మాత్రము (గహించి లోపములను 
మన్నింప వేడుచున్నాడ. 


ఇట్టు 
కౌతా మోహనరామఃశాొ శ్రి) 
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ఉపోద్ధాతము 


మానవులకు ధర్మార్ల కామ మోకములను పురుషార్థములు నాలుగె నను 
- అందు, మోక్షమే పరమ పురుషార్హమని శాస్త్రమువలనను, జ్ఞానానుభవమును 
బట్టియు గూడ నిశ్చయమగుచున్నది. మోక్షమనునది జీవుని శాశ్వత పరిపూర్ణ 
సుఖస్వరూపము. దీనియొక్క-_ వాస్తవస్వరూపము జీవుని అనాది అజ్ఞానముచే 
యిప్పుడు తెలియకయున్నను “జీవో (బృహ్మోవనాపరః * “ఆతి శ్రవానందః” 
ఆను[శుతి వచనముల ననుసరించి జీవుడు [బహ్మస్వరూపమగు పరిపూర్ణానంద 
సుఖస్వరూపముకంటె వేరుగాదు. (ప్రతి జీవుడును పరమార్ద వాస్తవమున 
అఖండ సుఖస్వరూపమగు పరమాత్మస్వరూపుడే కాని యిప్పుడు తన అనాది 
అజ్ఞానముచే తన సత్యస్వరూపమును మరచియున్నాడు. కావుననే బాలుడు 
యెస్పుడెనను తన మెడలోనున్న హోరమును మరచి, దానికొరకు బైట వెతుకు 
చుండునట్లు, జన్మించిన సర్వజీవులును తమ తనము అనందరూపమగు 
సుఖముకొరకే సర్వదా వెతుకుచు, (ప్రయత్నించుచుందురు. కాని దీనిని సంపా 
దించుటకు మానవ్వలెంత (దవ్య వ్యయ (ప్రయాసలు పడుచున్నను, దుఃఖ 
మి(శితము, అనిత్యముకానియట్టి, శాశ్వతనుఖమును సంపాదించలేకున్నారు. 
అట్టి శాశ్వతసుఖము, పరమానందరూపమగునట్టిది, ఒక్క (బహ్మజ్జ్ఞానముతప్ప, 
వేరుగ అనగా భిన్నముగ యీ బదునాలుగు లోకములయందుననులేదు. 
మానవులు నారి శాశ్వతసుఖముకొరకు యితర్మత అనగా స్వాత్మభిన్నముగ 
(పయత్నించుట, బంగా రములేని ప దేశమున, బంగారముకొరకు తను (ద్రవ్య 
వ్యయ్యప్రయాసలను వినియోగించుటవంటిది. ఇట్టి శాశ్వత పరిపూర్ణ సుఖమునే 
శాస్త్రము (బహ్మా, ఆత్మజ్ఞానము, టేవల్యము, మోకము, పరమము క్రి 
మొదలగు నామాంతరములచే, తెలుపుచున్నది. శాశ్వత సుఖరూపమగు కె వ 
ల్యము ఒక్క జ్ఞానమువలనగాని పొందుటకు సాధ్యముకాదని “జ్ఞాదేనావతు 
ఒకెవల్యమితి వేదాంత డిండిమః” అను వచనము విశదపరచుచున్నది. ఇచట 


2 ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 

జానమనగా ఆత్మజ్ఞాన నమనియే అర్హముగాని యితర జ్ఞానములుగాజాలవు. పరి 

పూర శా శా శూతసుఖము నొందించున నట్టి, యా అత్మజ్ఞానసాధనము నివృత్తి 
ర్ల 


మార్లమేకాని ప్రవృ తి మార్లముగాజాలదు. ఏలనన వవృ త్తి తి సాధనములచే 
బై పొంచగలుగున ట్ర సార్వభామాది సమస్త ఐహికసుఖములును, స్వర్షాది 
ఆముష్మిక సుఖములున్నూ, తాత్కాలిక సుఖములగుచు కాలాంతరమున నశించు 
నటివి. కావున అశాశ్వతములు, ఇవియన్నియు దుఃఖపర్యవసితములు. కాని, 
నివ్వ తి సాధసమువలన గలుగునట్టి ఆత్మజ్ఞానము కాలక్రమమున అభ్యాస 
పాటవమునుబిట్లి మానవునకు తన వా స్తవస్వరూపమగు, నిరతిశయ శాశ్వత 
సుఖమును |పారబ్దాంతమున నొందింసజేయునని శాస్త్రము బోధించుచున్నది. 
(పతి మానవునకున్నూ తాత్కాలిక అశాశ్వతసుఖమునందే యెక్కువ (పీతి 
యనుమాట నిర్వివాదము. కావున వివేకులందరకును యీ ఆత్మజ్ఞాన మావ 
శ్యక మని వేరుగజెప్పబనిలేదు. 


జన్మించిన ప్రతి జీవియు కోరునది తన సుఖము, ఇట్లు కోరబడుచున్న 
తన సుఖము అశాశ్వతముకాక, శాశ్వతముగా నుండవలయుననియే (పతి 
మానపునియొక్క వాంఛ యనునది నిర్వివాదాంశము. (ప్రతి మానవుడును 
యేదోయొక విధమున తానాత్మయనియే తలచుచున్నాడు. నేనాత్మగాదనుకొను 
వారవరును యుండరు. అట్టుండుట అసహజము. (పతి మానవుడును తానాత్మ 
యని తలచుట సత్య మేయైనను యిట్లు తనను తాను తెలిసికొనుటలో వా_స్తవమున 
ఆత్మకౌని దేహేంద్రియాదులను తన ఆత్మయని (భమించి తలచుచు తన 
ఆత్మి సుఖముకొరకు ఆహర్షిశములు (ప్రయత్నించుచు సంకల్ప. వికల్పము 
లను జేయుచుందురు. సర్వులకును శా శ్వతసుఖవాంఛ సహజమైనను, యిందు 
తనకు శాశ్వతసుఖమేదియో, అశాశ్వతసుఖమేదియో, (గహించగల సామ 
ర్ట్యము ఒక్కమానవునకేగలదుగాని తదితర జీవులకిది సాధ్యముకాదు. జీవునకీ 
జనన మరణ (పవాహరూపమగు సంసార భమణమునందు మానవజన్మ 
లభించుట గడు దుర్తభము. జీవునకు ఈ మానవజన్మయనునది యనేక కోటి 
జన్మలయొక్క- సుక్సతఫలమునలనగాని కలుగదని (శ్రీ శంకర భగవ 
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త్చాదులు స్పష్టముగా వివేకచూడామణియందు విశదముగావించుచున్నారు. 
మరియును యిప్పుడు మానవజన్మనుపొందిన అవకాశమును వృధాగావించు 
కొనగూడదని “*నచేదిహా వేదీన్మహతీవినష్టిః:” అనగా యీ జన్మమందే ఆత్మ 
జ్ఞానము సంపాదించలేనివాడు గొప్పదియగు నష్టముపొందుననియు, “ఉ _త్తిషత 
డా(గత (ప్రాహ్యవరాన్ని బోధత"” అజ్ఞానమందు నిదించుచున్న యో జీవ 
లారా : మీరు తెండు. అజ్ఞాననిదనుండి మేల్కొని జాగరూకులుకండు. 
_శేష్టమగు గురువునుబొంది సదాత్మను తెలిసికొనుడు. అను తాత్సర్యమును, 
ఇంకను “ఏకోవశీ సర్వభూతాంతరాత్మా, ఏకంరూపం బహుధా యః కరోతి, 
తమాత్య స్థం యేఒనుపళ్యంతిధీరా, చన్తేషాంసుఖం కాశతం నేతరేషామ్‌” 
ఆత్మ అద్వితీయము. సమస్త జగత్తును తన వశమునందుంచుకొన్న ది. సర్వ 
భూతముల కంతరాత్మయునగుచున్నది. శుద్దవిజ్ఞా నరూపియై- యుపాధి భేదవళ 
మున ననేక[ప్రకారముల నున్నటుల గనబడుచున్నది. హార్దాకాశాంతర్షతమగు 
బుద్దిగుహాయందిట్టి ఆత్మను దర్శించువారికి శాళ్వతసుఖము సను. తది 
మ న. యనిస్సి, మానవుడు తాను కోరునట్టి శాశ్వతమగు స్వరూప 
సుఖము, అనగా శాళ్వతానందము తన ఆత్మస్వరూషమే, “ఆతై ఇవానుదః” 
యనిస్నీ యా మొదలగుఅనేక (శుతివచనములు మానవునకు ఘోషించి బోధించు 
చున్నవి. (శ్రుతి నూరుతల్లుల సమానమని “శతమాతృసమా(కుతిః” యను 
ఆర్షవచనము తెలుపుచున్నది. శాస్త్రమెలబ్రప్పుడును మానవునకు. “అనవగత 
అబాధిత శేయసాధనము” అనగా మానవునకు ఇప్పుడు _ తెలియనట్లిది, 
యెన్నటికిని బాధింపబడనట్టిది, _శేయస్సాధన మగునట్టిది యే, టోధించునుగాని 
అన్యమును బోధించదు. అక ముఖ్యార్హము వేదము. ఇట్టి వేదమాత 
యొక్క. బోధను ఉపేక్షించుట మానవ (శేయోదాయకముగాదు. కావున వివే 
కులు యూ మానవ జన్మగలిగిన యవకాశము వృధాగావించుకొనక (ప్రారబ్దా 
నుసరణమున వారివారి కర్మఫల సుఖదుఃభానుభవములెంతటివై నెట్లు నొందు 
చున్నను, శకి వంచనచేయక, (ప్రయత్న లోపము జేయక, వారినీత్యవాంఛిత 
నుగు శాశ్వతనుఖము నొందుటకు శాస్త్రీయ, విచారాది సాధనములనవలంబించి, 
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యభ్యసించుచుండుటయే మానవుని పరమ _శేయోదాయకము, నివేక మార్గము. 
ఈ వివేకము వస్తువిచారమువలనగాని గలుగదు. ఈ విచారమేదియనిన ఆత్మా 
నాత్మవిచారము. ఈ విచారమువలన ఆత్మజ్ఞానము గలుగును. ఆత్మజ్ఞానము 
వలన మానవునకు తానుకోరునట్టి దుఃఖనివృ తి, ఆనందావా ప్తిగలుగును. మాన 
వునకిది నిత్యనిరతిశయసుఖము. ఎన్నటికిని నశించని శాశ్వతసుఖము. మానవ 
కళ్యాణమునకు యింతకుమించినది లేదు. కావున యీవిచారాదులా వళ్యకములు. 


ఎంత విచారించినను, వివేకులకు యీ స్వశరీర సర్వ (ప్రపంచ 
మంతయు (పధానముగ రెండు భాగములకన్న వేరుగ కనబడదు. అవి ఏవి 
యనిన, ఆత్మ, అనాత్మ పదార్థములు. ఇందు ఆత్మ. పరిపూర్ణము, అఖండము, 
అపరిచ్చిన్నము, నిత్యము, సత్యము, సుఖస్వరూపము. ఇదియే జీవుని పరమా 
ర్లవా సవ స్వరూపము. ఈయనయే పారమార్చిక జీవుడు. ఈయననే ఆత్మ, 
(పత్యగాత్మ్య, సరమాత్మయనిన్నీ, (బహ్మయనిస్నీ శాస్త్రము మానవునకు 
బోధించుచున్నది. ఈయనయే స్వప్రకాశుడు, వా_స్తవుడు, సర్వాధిష్టానము, 
సరిపూర్ణజ్ఞానరూపము. ఇంక రెండవభాగమేమనిన, (ప్రతిజీవియును, నేను, 
నేను, యని తలచునట్టి, శరీరమనఃప్రాణా దికములును, నాదియనుకొనునట్టి 
భార్యాపుత్ర, విత్తాదులును, యితర దృశ్యమంతయు, అనాత్మకోటిలోనిది. 
ఇది ఆధ్య స్తము, అవా_స్తవము, అనిత్యము, జడము, అజ్జానరూపము, దుఃఖ 
సర్యవసితము. ఇట్టి వా_స్తవా వాస్తవముల అపిద్యాకల్చితసంబంధ (గ్రహణము 
వలననే జీవునకు (ప్రపంచానుభవములు కలుగుచున్నవి. ఈ విషయమునే 
(శ్రీ శంకరభగ వత్పాదులు “*సత్యాన్ఫ తే మిథునీకృత్య” అని భాష్యము గావించి 
నారు. శాస్త్రబోధ ననుసరించి జీవుడు, జీవుని అవిద్యాకా మక ర్మలు, అనాదు 
లగుటచే, జీవుడు తన అనాది అజ్ఞానము", యీ స్వళరీర జగదనుభవముల 
యందు మిశితముగానున్న, సత్యమగు ఆత్మయేదియో, అనృతమగు అనాత్మ 
యేదియో, తన ఆజ్ఞానమువలన తెలిసికొనజాలక, అనృతము, అనిత్య 
మగు, యీ పరిచ్చిన్న శరీరాది దృశ్యమునే ఆత్మయని (భమించి 
ఆత్మకానిదానిని, ఆత్మ. “అహం” నేను అని నమ్మి వ్యవహరించుచు 
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దృశ్యమందు, స క్తతాభిమాన, పామరత్వములనొందుచు, సంసారరూపమగు 
జన్మపరంపరలతో, పర్యవసానమున దూఖమునొందుచున్నాడు. మానవుని 
యిట్టి సంసారదుఃఖమునుండి తరింపజేయుటనే (కుతి- “ఆతై్మవానందఃి' అని, 
నేను, నేను, అని తలచునట్టి, నీ వాస్తవస్వరూపము ఆనందమే, నీవే 
ఆనందస్వరూపుడవని బోధించుచున్నది. దీనిని తెలసికొనుటకు ఆత్మానాత్మ 
జ్ఞానమావ శ్యకము. అనగా యీ (పసంచానుభవమున, అనాత్మ పదార్ధము 
నంతయునూ, జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించి, నేను, చేను, అనుకొనుచున్న 
తనవా_స్తవస్వరూపము కేవలసుఖస్వరూపమనియూ, ఇదియే ఆత్మ, యిదియే 
తానని శావ్రీయముగ (గహించి స్వానుభవము నొందుటవలన, ఆత్మ 
స్వరూపుడగుతానే పరిపూర్ణానంద స్వరూపుడనని (గహించగలుగుచు కాలపరి 
పాకమున, తత్స్యరూపుడే యగునని శాస్త్రము ఘోషించుచున్నది. ఇదియే 
ఆత్మానందము. 


ఆత్మానందమనగా జీవునకు తన పరమార్దస్వరూపమేగాని వేరుగాదు. 
కాని తాను పరమార్షవా_స్తవమున ఎట్టిస్వరూపుడో తెలసికొనలేక తాను 
కోరున ట్టి ఆనందమువేరు, తాను వేరు అని తలచుచున్నాడు. ఇదియే జీవా 
జ్ఞానము. ఈ అజ్ఞానముతోడ సర్వమానవులు సర్వదా తమతమ ఆనందము 
నకుగాను బాహ్య ప్రయత్నములు చేయుచుందురు. ఆనందముకొరకే సర్వ 
జీవులును సర్వదా వారివారి పనులను చేయుచుందురు. ఈ ఆనందమును (పతి 
వారును వారివారికొరకే కోరుచుందురుగాని యితరులకొరకుగాదు. ఏలనన 
(పతిజీవికియును తన ఆత్మయే పరమ పేమాస్పదమగుచున్నది. అనగా (పతి 
వారును విషయములను కోరునది తమ ఆత్మానందముకొరకే, అనగా తన 
(పయోజనమును కోరియేగానీ, విషయములను వాటియొక్క (ప్రయోజనము 
కొరకు కోరుటలేదు. ప్రతిజీనికియునూ సర్వపదారములకన్నను తన ఆత్మయే 
పరమ (_పేమాస్ప దమగుచున్నది, ఈతాత్సర్యార్థమునే “ఆత్మనస్తుకామాయ 
సర్వం [పియంభవతి” అను బృహదారణ్యక వచనము తెలుపుచున్నది. (శ్రీవిద్యా 
రణ్యస్వామి యీ విషయమునంతయు నవి_స్తరముగ పంచదశి ఆత్మానంద 
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(పకరణనుందు నిరూపించియున్నారు. అద్దానినంతయు (గంధబాహుళ్యనుగు 
నను భావముతోడ నిచట వివరించుటలేదు. ఆత్మయనగా జీవునకు తన పర 
మార్గవాస్తవస్వరూపమేగాని వేరుగాదు. జీవునికి ఆత్మ(ప్రకాళశరూపమున 
నున్న తన పరమార్షస్వరూపమె పరమానందస్వరూపము. కాని యిట్టి తన 
అఖండపరిపూర్జానం ద స్వరూపమును జీవుడు అనాది అజ్ఞాన వినశుడై మరచి 
యీ ఆనందముకొరకు సదా (పాపంచిక విషయములను కోరుచుండును. కాని 
(పపంచ నిషయములు ఆభాసములు, అనిత్యములగుటచే మానవునకు తాను 
కోరునట్టి విషయానందముగూడ తాత్కాలికము మా(త్రమేయగుచు సదా మరల 
జీవుని విషయవాంఛాలంసటునిగ జేయుచుండును. ఈ విషయవాంఛలచే 
జీవునకు సంసార దుఃఖము గలుగుచుండును. బీవుడిట్టిసంసా రదుఃఖమునుండి 
విముక్తుడగుచు తనసరెపూర్ణానందమునొందుటకు ఒక్క ఆత్మజ్ఞానమే 
శరణ్యముగాని తదితరములుగావు. విషయానుదములనిత్యములు, ఆత్మా 
నందము నిత్యముగావున ఆత్మానం దమునుకోరు జీవునకు ఆత్మజ్ఞానమావ శ్య 
కము, “ఆత్మావాఅరె(దష్టవ్యః (శొతవ్యో,మ న్తవ్యో, నిధిధ్యాసితవ్యః '" 
అని ఆత్మజ్ఞాననా ధనములుగ (శవణమననాదులను బృహదారణ్యక వచనము 
తెలుపుచున్నది. జీవునకు ఆత్మానందము, చిత్తవిశాంతివలనగాని గలుగదు. 
ఈ చి త్తవిశాంతికి ఆత్మజ్ఞాన మే సాధనముగాని మరియొకటిలేదు. ఈ విషయ 
మునే శ్ర వశిష్టభగవానులు 


లో కరోతుభువనేరాజ్యం, విశత్యాకాశమంబువా! 
స్వాత్మలాభాదృతేవిద్వాన్‌, వి శాంతింనాధిగచ్చతి॥ 


అని శ్రిరామచం(దమూ క్తికి తెలుపుచున్నారు. ఈ ఆత్మజ్జానము 
నలన గలుగునట్టి చి త్తష్మిశాంతి, నిత్య, నిరతిశయ సుఖస్వరూపము. మాన 
వునకు యిట్టి తన సుఖస్వరూపమును తెలిసికొని స్వానుభవము నొందుటయే 
పరమానంద పొప్పి, మోక్షము. మోక్షమన్నను ఆత్మసుఖమన్నను 
ఒక్క-టియే, 
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ఈ (పసంచమున సర్వ జీవులును అనగా పిపీలికాది (బ్రహ్మపర్యంతము 
సర్వదా కోరునది సుఖమే. అనగా వారివారిసుఖము. ఈ సుఖము ఆనంద 
స్వరూపము. ఈ సుఖము కోరునది తనకొరకేగాని అన్యులకొరకుగాదు. 
అనగా యిది తన సుఖము. తన సుఖమనగా ఆత్మసుఖము. ఆత్మసుఖమనగా 
ఆత్మవిశ్రాంతియేగాని మరియొకటిగాదు. పరమార్ష వా_స్తవమున (ప్రతి జీవి 
యును పరిపూర్ణాత్మస్వరూపుడే. ఈ ఆత్మస్వరూపమే జీవుని, అఖండపరిపూ 
ర్థానందస్వరూపము, కాని జీవుడిప్పుడు తన అనాది అవిద్యచే తన అఖండ సరి 
పూర్ణానందస్వరూపమును మరచి యున్నాడు. (ప్రతి జీవియు అజ్ఞానావృతుడగుట 
వలన యిప్పుతు తన సుఖస్వలూపమును మరచియున్నవిషయముగూడ తనకు 
శతెలియుటలేదు. అయినను తాను పరమార్ల వా స్తృవమున సుఖస్వరూపుడగుటచే 
తన మెడలోని హారమును తాను మరచి వెతుకున ట్లగుటచే తన సుఖముకొరకు, 
తనను విడచి బాహ్య(ప్రయత్న ములను జేయుచుందురు దీనికొరకే మానవులు 
(పవృత్తి నివృత్తికర్మలను సుఖసాధనములుగ నాచరించుచుందురు. ఇట్లాచ 
రించుటలో శాస్రీయసాధనములయందు విశ్వాసముగలిగి యాచరించువారు 
ఆ_స్తికులనబడుదురు. మానవులకు యీ ఆ స్తికతయన్నది యొకసంపత్తు. ఈ 
ఆసికతయను సంపత్తు శాస్త్రీయ (ప్రవృత్తినివృత్తి మార్గముల రెంటియం 
దును గలదు. ఇందు (పవృ త్తిసా ధనములిచ్చునటై భో గై శ్వర్య స్వర్షాదులు 
తాత్కా-లికములగుచు నశించునట్టివి, కాని నివృ త్తి సాధనములు కాలక్రమమున 
స్వస్వరూపమగు నిత్యనిరతిశయ సుఖ|ప్రా ప్రినిచ్చునని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. 
ఇందు (ప్రతిమానవునకున్నూ అశా శ్వతసుఖముకన్న శా శ్వతసుబమం దెక్కువ 
(పీతియనుమాట నిర్వివాదము. 


ప్రవృత్తి మార్గములగు కర్మసాధనములు కొంత వర కేదోవిధమున 
ఆచరణలోనున్నవి. కాని పామర, పండితవర్యులకుగూడ నివృ తి మార్గమగు 
ఆత్మవిద్యయందభిరుచిగలుగుట _దుర్హభముగనున్నది, దీనికి కారణము 
అవిద్యయే. అనగా అనాది అజ్ఞానము. దీనిని ఒక్క_ఆత్మజ్ఞానమను సాధన 
ముచే నిర్మూలించవలయునేగాని వేరుదారిలేదు. ఈ నిద్యనే ఆత్మవిద్య 
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యనియూ, (బహ్మవిద్యయనియు గూడ శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. ఆత్మవిద్య 
యన్నను, (బహ్మవిద్యయన్నను, సర్యాయపదములేగాని వేరుగాదు. మానవు 
నకు దీనిలాభము మహ త్రరమగు అమృత త్వమునిచ్చువట్టి శాశ్వత నిరతిశయ 
సుఖస్వరూపము. అయినను మానవుడు తన అనాది అజ్జానవివళు శై తాన, 
సుఖస్వరూపుడనని (గ్రహించలేక అట్టి సుఖముకొరకు కస్తూరిమృగము దానినాభి 
యందుండు కస్తూరీసువాసనను తాను గహింపజాలక అది యెచటనోనున్నది 
యని దానికొరకు యటునిటు బరుగిడునట్లు జీవుడు సంసార భమణము చేయుచు 
ఏజన్మకొజన్మయందు సుఖాభిలాషుడై , కల్పితములును, అనిత్యములు, నగు 
నట్టి స్వశరీర, కళత్ర, ప్రత, విత్త, క్షే తాదులను వాస్తవములు తనకు నిత్య 
ములని తలచుచు తన సుఖముకొరకే వ్యామోహితుడగుచుండును. ఇదియే 
జీవునకు సంసారము. కాని వాస్తవమున జీవుడు (బహ్మకంటె వేరుగాదు. 
ఈ విషయమునే (శుతిమాత “జీవో బహ్మైవనాపరః” జీవుడు (బహ్మకం శు 
వేరగాదనిన్నీ “తత్త్వమసి” ఆ(బహ్మ నీవేయనిన్నీ బోధించుచున్నది, 
కాని మానవుడు తన అనాది అజ్ఞానముచే తనస్వ శరీర సర్వవిషయములయం 
దున రాగద్వేషాదులతో తన (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖభో గానుభవములయందు 
అతిస_క్తతాభిమానములతోడ వ్యామోహితుడగుచు శుభాశుభకర్మఫలములను 
బట్టి పుణ్యపాపములనొందుచు యీ పుణ్యపాసముల ఫలముగ సుఖదుఃఖముల 
ననుభవించుచుండును. ఇట్లు (ప్రతి జన్మయందునను జీవుడు అజ్ఞానావృతుడై 
కర్మలజేయుచు తన ప్రారబ్దకర్మఫలమనుభవించుటకుగాను తిరిగి తిరిగి 
నీచ, అతిసీచ, ఉచ్చోపాధులను పొందుచు సంసారచ్శకమున [భమణము 
చేయుచుండును. ఇదియంతయు జీవునియొక్క_ అనాది అజ్ఞానము వలనగలుగు 
చుండును. కాని ఒకానొక జీవుడు తన యనేక కోటిజన్మ పుణ్యకర్మ పరిపాక 
ఫలమువలన తననుతాను వాస్తవముగ నేనేసుఖస్వరూపుడననియు, విషయ 
సుఖములు నాకు వాస్తవముగ సంబంధించినవిగావనియు వీటివలన నాకు 
పరమ్మసయోజనము లేదనియు దృఢని శృయమునొంది, తన స్వరూప స్వాను 
భవమునొందుటకు శాస్త్రీయ సాధనముల నవలంబించును అట్టివి యేవియనిన, 
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శాస్త్రము మానవునకు, నిత్యములగు మోక్షసాధనములను అనిత్యములగు 
ఇహపలోకభో గసాధనములను బోధించుచున్నది, ఇందు మోక్షసాధన (ప్రయ 
త్నము నివృతి మార్లమనియూ, ఇహపరలోక ఖో గ్రై శ్వర్యసాధనములు 
(ప్రవృ త్తిమార్గమనియూ తెలుపుచూ సర్వ(పవృ త్తిమార్గములనూ నివృత్తికి 
సాధనముగనే బోధించుచు, యీ విద్యలను “*ద్వేవిద్యే వేదిత వ్యేపరాచై వాప 
రాచి అనగా మానవులు తెలుసుకొనవలసిన విద్యలు సరవిద్యయనియు, అపర 
విద్యయనియు రెండుగలవని శాస్త్రమే తెలుపుచున్నది. ఈ వచనమును బాగుగా 
పరిళోధించి విద్వాంసులు మొదటిది ఆత్మవిద్యయనియు, తక్కిన విద్యలన్ని యు 
ఆనాత్మవిద్యలనియు విభా గముగావించిరి. ఆత్మవిద్యయనగా జీవునకు తన 
ఆత్మస్వరూపము, నిత్యనిరతిశయ పరిపూర్ణానంద స్వరూపమునగు మోకతోపొ 
యమును తెలుపుసట్టవిద్య. దీనికి (ప్రధాన సాధనముగ శాస్త్రము _శవణ, న 
నిదిధ్యసనములసు 'బోధించుచున్నది. మానవులకు యీవిద్యాఫలము పర 
(ప్రౌషి, అనగా ని శేయసమను నిత్య నిరతిశయసుఖ[ ప్రాప్తి. ఇదియే 
మోక్షము. ఇక అనాత్మవిద్యలన్నియూ ఇహపరలోక భో గసాధనములగుచు 
అనిళ్యముల్జై  నశించుచుండును. పర్యవసానమేమనిన పరవిద్యయగునట్టి 
ఆత్మ సుఖలాభము - నిత్యము, న్నటికిని నశించనిది, అపరవిద్యాసుఖము 
లన్నియు తాత్మాఓీకములు, నశించునవి యనిగహించి, ఆత్మవిధ్యానాధన 
ములనవలం వించవలయును. అట్టిమ హాసీయిడు తన్మపారబ్దాంతమందు స్వ 
స్వరూపసుఖము నొందినవాడ। వం ఆమృతుడగును, 


ఈ ఆత్మజ్ఞానమే ఆమృత _త్త్వమునిచ్చి జీవునకు తానుమరచిన తన 
నిత్యనిరతిశయ సుఖమగు మోకమునొందింసజేయుసు, మానవ్వనకు ఆత్మ 
జ్ఞానమువలన అజ్ఞానము నశించినతోడనే అమృత త్త్వము లభించును. ఇది 
కేవలనిర్వికార సరిపూర్ణ సుఖస్వరూసము, ఇదియే (బహ్మస్వరూపము, ఇదియే 
ఆత్మానందస్వరూపము, 

ఆత్మసుభామృతమనగా పునర్ణన్మరహిత మైన శాశ్యతసుఖము. మాన 
వులకు ఆత్మసుభామృతమునొందుటకు స్వశరీర (ప్రపంచములే సాధనములు 
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గాని మరివేరులేవు. కౌని మానవులు తమ అనాదియజ్లానముచే యీ సాధన 
ములను వారిఅమృత త్త సిదికి నుపయో గించుకొనుటకు మారుగ వారివారి 
సంసారబం ధమునకుపయోగించుకొనుచున్నా రు. ఈ సంసారబంధము జీవునకు 
తన (ప్రారబ్ద భ్‌ గానుభవములయందు తనకు గలుగుచున్న రాగద్వేషాది 
స_క్షతాభి మానములను శృంఖలమువలన గలుగుచున్నది. ఈ సకతాభి 
మానరాగ ద్వేషాదులు సంసా రసర్పమునకు విషపకోరలవంటివి. అభ్యాసకు 
శాస్త్రీయ నిత్యానిత్య వివేకములతోడ తమసుఖదుఃఖానుభవములయందు విషయ 
విషమును (అనగా అతి స్తతాభిమానపామరత్వములు) తీసివేసి అను 
భవింసగలిగిన యశల కోరలుతీసినపాము గరచినను అపాయము లేనియట్లు 
యీ సమస్త విషయభోగములు వాటియొక్క యంకురశ క్రి నశించినవగుచు 
తమకు భా వి|గతిబం ధములు గాజాలవు, ఎట్ల నిన ధాన్యము శనగలు మొదలగు 
నవి అగ్నితాసముచేసి బాగుగ వేయించిన, వాటి యంకురశ కి, అనగా తిరిగి 
మొలచునట్లిశ క్తి నశించి అట్టివి కేవల ఆహారపడార్థములుగ నెట్లుపయో గిం 
చునో యే స్వశరీర _ సర్వభోగానుభవములను ఆత్మజ్ఞానమను 
తోడ తపింపజేసి వాటియనుభవమును నొందగలిగిన మహనియులకు 

(పపంచానుభవములేవియను బంధముగాజాలవు. ఈరహస్యమును 
గు_ం్తరిగి స్ర్క్తతాభిమానంహితముగ సమస్త సుఖదుఃఖానుభవములను 
సమత్వబుద్దితోడ ననుభవించుటయే నేర్చరితనము. '“కృత్వాపిననిబద్ద్య తే”. 
ఆని గీతావచనము. 


నగ్ని 
లలా 


మానవునకు యూ (పసంచము చోరునివంటిది. స్వభావముచే చోరుడు 
అపకారియైనను వానిని దొంగయని బాగు? తెలిసికొని వానితో స్నేహము 
గావించిన, చోరుడు అపకారము చేయజాలడు. ఇంకను వానిప్రజ్ఞ, న్నేహితు 
తైనతనకు ఎప్పుడై నను లాభించుటకవకాశమున్నది. ఈ విషయమునే 
“విజాయ నేవితళ్ళోరో, మెతీ మేతిన చోరతామ్‌” యని విద్యారణ్య స్వామి 

చో 0 

తెలిపి యున్నారు, కావున ముముక్షువులగు జిజ్ఞాసువులు యీ (పపంచరహ 
స్యమును తెలిసికొని వారివారి సాధనాభ్యాసములను బాగుగనాచరించుచుండిన 
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కాలక్రమమున అభ్యాసపాటవనునుబట్ట వారి వార బ్రాంతమందు నిస్సంశయ 
ముగ, అమృత త్త్వము నొందుదురని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. ఇదియే 
మోక్షము. ముముకువులకు నిట్టిము క్తినిచ్చునదియే యీ (బహ్మవిద్య, మానవుడు 
తన నిత్యనిరతిశయ సుఖస్వరూపమగు మోక్ష ప్రాప్తిని, నీ విద్యవలననే పొంద 
వలయును గాని వేరుడారి లేదు. ఈ విషయమునే “నాన్యఃపంథా విద్య 


తేయనాయ” అని (శుతిమాత తెలుపుచున్నది. మానవ జీవితమునకిదియే 
పరమ ప్రయోజనము, 


కాని కొందరకు నొక సంశయము కలుగవచ్చును, ఎది యనిన-యీ 
కాలమున ఇట్లాచరించిము క్తిని బడయుట సాధ్యమాయని. కాని వివేకు లకు 
ఇట్టిశంకకు ఎంతమా(తమును అవకాశము కనబడదు. ఎలయన శుకవ్యాస 
వసిష్ట వాల్మీక్యాదులు పౌరాణిక _ కాలమునుండియు, వెల శతాబ్దముల 
[క్రిందనుండి (శ్రీ శంకరభగవత్పాద సురేశ్వరాది అనేక వూర్వాచార్యులును, 
కొద్ది శతాబ్దముల క్రింద (శ్రీ విద్యారణ్య, మధుసూదన సరస్వతీ, అప్పయ్య దీక్షిత 
ఇత్యాదులును, ఈ శతాబ్ద ములోగూడా (శ్రీరామకృష్ణ పరమహంస, వివేకా 
నందస్వామి, స్వామి రామతీర్ల, ఇంకనూ లోకమునకు _ తెలియబడని 
మహనీయులనేకులు ఆత్మసాక్షాత్యారము నొంది లోకమునకు బోధ 
పూర్వకముగ చేసిన మహో పకారములు (ప్రాజ్ఞాలందరకును విశదమే. ఏవిద్య 
మైనను ఒకకాలమున ఒకరికి సాధ్యమైనచో, అది తక్కిన వారికిని, అన్యకా 
లములందుగూడ సాధ్యమెనదిగా కావలసియుండును. ఇక కార్యసిద్దియగు 
టయు, కాకపోవుటయు, ఆయావ్య క్తుల యొక్క (ప్రజ్ఞాపయత్నభావనా 
దార్జ్యములమీద నాధారపడి యుండునుగాని వెరుగాదు. జీవునకు తన పర 
మార్గలాభమును సంపాదించుటయందు అసాధ్య మేదియును లెదు. ఏలయన 
పైన తెలిపిన మహనీయుల జీవితములన్నిటికిని శతాబ్దములు దూరమున్నను 
వీరి యందరి పరమార్జానుభవములు ఒక్కవిధముననే తెలియబడుచున్నవి 
గాని, వేలసంవత్సరములై నను ఈ స్వరూపజ్ఞానానుభవమున నెట్టి మార్పును 
యుండలేదు. ఉండుటకు వీలులేదు. ఇది సర్వదా ఎకరూపము, నిత్యము, 
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నిర్వికారము, ఆఖండము, పరిపూర్ణము, ఇదియేజ్‌వుని సరమార్లస్వరూపము, 
స్వస్వరూపము. కావున జీవునకిట్టి తన నిత్యానుభవ సరమార్హ స్వరూసపారి ప్తి 
సాధ్యమాయని యీ కాలముననై నను ఎకాలమున్ననెననుగూడ సంశయించుట 
వివేకముకాదు. ఇట్టి ఉత్కృష్ష ఫలమును ఇచ్చయించి (ప్రయత్నముచేయు మహ 
నీయులు ఈ కాలమున ఆఅతిస్వల్పముగ నుండవచ్చును. కాని లేరనగూడదు, 
ఏలనన యిప్పుడునూ అరుదుగ కనబడుచుందురు. ఈ కాలమున దీనిని 
సాధించుటకు శ _క్రిపాటవములు తక్కు_వగనుండ వచ్చును, కాని యిట్టి స్టితిని 
పౌందియాఫలము ననుభవింపగలమా, ఇది యీ కాలమున సాధ్యమాయని 
ఎంతమా(తము సంశయించుటకు అవకాశములేదు., 

ఇది (బహ్మవిద్య. ఈ విద్యాఫలము [పత్యక్షముగాని కాలాంతరముననే, 
ఫలమిచ్చునదిగా దు, జీవితకాలమందుగూడ ముక్తి, అనగా జీవన్ము క్రి సుఖము 
నిచ్చు నట్టివిద్య ఇది ఒక్కటియే. దీనినే రాజవిద్య యనిగూడ గీతలలో 
తెలుపుచున్నారు. 


దీనిని గురింబి.___ 


A రాజవిద్యా రాజగుహ్యం, పవ్నితమిదము త్రమమ్‌ । 
(పత్యక్ష్షివగమంధర్మరం, సుసుఖం క రుమవ్య యమ్‌ ॥ 


అనగా ఈ జ్రానము విద్యలలో (శేష్టమును, రహస్యములలో (శేష 

చ క 

మును, పవిత్రమైనదియు, ఉత్తమమైనదియు, (పత్యక్షటోధగలదియు, ధర్మ 

బద్దమైనదియు, నాచరించుటకు సుఖకరమైనదియు, నాళములేని యట్టి దె 

యున్నదనియు తెలుపుచున్నారు. ఇంకనూ [బహ్మజ్ల్తాసమునకు ముఖ్యసాధన 

మగు అహంకారత్యాగము (అనగా ఈ శరీరాదులేనేనను బుద్దినివిడచుట) ను 
గురించి: __ 


ళో ॥ అపి పుష్పావదళనాదపి లోచన మీలనాత్‌ | 
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అనగా అహంకారమును విడచుట పుషముగోయుట కంఅెను, కను 
మూయుట కం“ెను, సులభమైనది ఇందు కొంచమైనను కషములేదు. అని 
రయ 
వాశిష్టము నందు బృహస్పతి నచనము తెలుపుచున్నది. 


కాని ఇది (ప్రజ్ఞా జావంతులకు ఎంత సులభసాధ్య మో (ప్రజ్ఞాహీనులకు 
ఆంతకష్టసాధ్యము. అయినను మానవుడు తన శాళ్వతసుఖమునొందుటకు 
(బహ్మావివ్వయే శరణ్యము. ఇది అమూ_ర్తము, నిష్ప్రపంచ పదార్థము, కావున 
సులభముగ బోధవడదు. ఇందువలననె లోకముతోగూడ “ఇది (బహ్మావిద్యా?” 
అను లోకో క్కికలదు, అయినను మానవుల కిది విద్యలలోని కెల్ల (శేష్టమైన 
దగుచు వారి నిత్య నిరతిశయ సు ఎబస్వరూపనుగు మోక్షమునొందింసజేయునది. 
వ. న్న పొందగలలాభములేదు. ఈ విద్యను బాగుగ (గ్రహించుటకు 
గునీ;శంరాను! గహము లతోకూడిన నిశితమగు బుద్ది అపేకితము, ఈ 
విగ్యాభా్యసమార్గము ఆకిక్తి షేము గనుక (పజ్ఞాబుద్దు మట మాన 
వుని (భమ, వ ఈవిద్యాభ్యాసమా ర్లము దుస్సాధ్యముగనుండును. 
బహుజాగరూకు డై ఆవలియొడ్డుకు చేరవలసి యున్నది. ఈ విషయమునే 
“కురస్యధారా నిశితాదురత్యయా, దుర్షంసథ _స్తత్క-_వయోవద ని" వాడియైన 
కత్తిని దాటుట అనగా కత్తిమిదనశచుట ఎంతకష్టసాధ్యమో అటులనే ఈ 
ఆత్మజ్ఞాన రూపమగు (బహ్మావిద్యా మార్గము అంతకష్ట మని (కుతి తెలుపు 
చున్నది. _బహ్మావిద్య అనగా ఆత్మజ్ఞానము, అతిసూక్మ విషయము. దీనిని 
పొందుటకు అనాత్మభూతమగు సర్వ (ప్రపంచమున నసంస్పృష్షుడె అనగా 
(పసంచము తనకు నిత్యము సత్యమని తలంచుచు రాగద్వేషాదులతోడ 
వ్యామోహితుడుగాక తన (పారబ్దము ననుభవించుటయందు వాడియైన కత్తిని 
దాటునట్లు దాటఎలెనని తాత్సర్యార్గము. 


శాస్త్ర శ్రవణ మెంతచేసినను జిజ్జాసువుల విద్యాభ్యాసమునకు (ప్రపంచ 
సత్యత్వబుది, విషయానుభవములు అడ్డువచ్చుచు సంశయములను కలిగించు 
చునేయుండును. అందుచే శః (బహ్మవిద్యను సంశయ విపర్యాస రహితముగ 
(గ్రహించుట కత్తిీమీదనడచుటలాగున దుర్గ భముగ నుండును. నిప్రసంచ 
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మగునట్ట ఆత్మత తత్త్వమును బహువిధముల వోధించినగాని స్పురింపదు. 
అనగా విశదముకౌదు. మననాదులవలనగాని సంశయ విసర్యాస రహితముగ 
(బహ్మసదార్హము తెలియబడదు. కావున జిజ్ఞాసువులకు ఈవిద్య సులభము 
గను, నిశృ్చయముగను, తెలియుటకుగాను (శుతియు_క్యనుభవముల గహించి 
ఈ అద్వైత సిద్ధాంతమును భిన్న భిన్న విషయనామనుల తోడను, వివిధ 
లోకానుభ వోదాహరణల తోడను, సర్వ జిజాసుసాధారణభాషలో మరల 
మరల ““పథ్యం శతవిధంకృత్యా'' అనున్యాయాను సరణమున కః |గంధమున 
తెలుపబడినది. కానీ తెలుపబడీనట్టి విషయ మంతయు నొక్కటియే. అనగా 
ఏకత _త్త్యమగు (బహ్మవిద్యయేగాని మరియొకటిగా దు, (బహ్మ విద్యయన్నను 
ఆత్మవిద్యయన్నను ఒక్కటియె. కావున జిజ్ఞాసువులు పునరు_క్తిని సుసాధనముగ 
(గహించవలయునేగాని దోషమను (భ్రాంతి నొందగూడదు. 


ఆత్మ విద్యయనగా జీవుడు తన సత్యస్వరూపమును తెలిసికొని స్వాను 
భవము నొందుట. ఈవిద్య వలనగాని స్వస్వరూప ఆత్యానంద్భపా ప్రి కలుగదు. 
ఆత్మానందము ని(ష్ట్రపంచ, నిర్విషయ, నిత్యసుఖస్వరూపము. ఎన్నటికిని 
మారునదిగాని నశించునదిగాని కాదు. కాని స్వశరీర సర్వ్మప్రపంచసుఖములు 
సర్వదామారుచు నశించునవి. ఇందు నిత్యమగునది ఒక్క-టియునులేదు. 
ఎలనన యీ స్వశరీర సర్వ్మపవంచ విషయములును, జీవుని ప్రారబ్లాను 
భవనిమి_త్తము జనించిన కల్పిత పదార్థములు. (పార్యముగూడ జీవకల్పిత మే. 
ఇది అజ్ఞానకల్పితము గావున జీవునియొక్క శాస్త్రీయ (పయత్నాదులచే, 
క్ఞానమువలన నశించును. (ప్రారబ్దము నశించినయతల జీవుడు తన వాస్తవస్వ 
హూపముతో నిర్వికేషుడగును. ఇదియేము క్ర, మోక్షము. జివునకిది తెలుపుటకే 
కుతి “జీవో బమ్మైవనాపరః” జీవుడు (బహ్మకంచే వేరుగా దని స్నషముగా 
కోడించచున్నట. చ స 

ఈ స్వశరీర సర్వ్యసపంచము (ఛ్రాంతికల్పితమని “మాయా మాత 
మిదం దై పతం అద్ద్వ్వుతంపరమార్గత ః” “అతోన్యదా_ం” అనుమొదలుగా 
గల (శ్రుతి వచనములున్నూ. 
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శో॥ దీర ర్లస్వప్న మిదం విశ్వం, విశ్వంబహ్మణికల్పితం | 


ne) 


పురుషః స్తాణు వద్భాంతా, కల్పితశ్చిత్త వ్యిభమాత్‌ ॥ 


అనగా కనుచీకటి యందు పురుషుని చూచి న్హాణువను భాంతిజెందు 
నటుల, ట్రహ్మోజ్ఞానమునలన చి త్తవ్మిభమవ చే కల్పిత మైన యీస్వశరీర 
సర్వ్మపపంచము దీర ర్రస్వస్న ములాగున నగుబడుచు ననుభవింపబడు చున్నది 
అనగా నా గ్తనము గాదను తాత్సరా శిరమును శాస్రవచనములు తెలియజేయు 
చున్నవి. సర్య(పపంచ అవా స్తవికతను గురించి శాస్త్రము, జీవనకింత విశద 
ముగా తెలుపుచున్నది. ఏలనన, నిచట యొకరహస్యము కలదు. ఈ స్వశరీర 
సర్వ (పపంచ ము కల్పిత మెనను (పతి జీవియునూ సాధారణముగ తన (ప్రారబ్ద 
మనుభవింసక తప్పదు. ఏలనన * 'నాభు క్రంక్షీయతే కర్మ కల్పకోటి శ తేరపి 4 
“ప్రారబ్దంభో గతోన శ్వేత్‌ ” అను మొదలుగా గల వచనములు కోటిజన్మలకై 
నను అనుభవము వలనగాని కర్మక్షీణించదనిన్నీ, (ప్రారబ్బ్దము భో గమునలన 
గాని నశించదనిన్నీ తెలుపు చున్నవి, కావ సా ఉన్నది న 
దోషములేదు. ఇంకఏమనిన యెకల తనకు కలుగుచున్న యీ స్వళరీర 
జగదనుభవములను-వా స్తనములు, యివితనకు నిత్యములు అను బుద్దితోడ 
ననుభవించుట సంసారదుఃఖహేతువు. కావున గురు శాస్త్రబోధవలన యీ 
స్వ శరీరసర్వదృశ్య - దృక్యానుభవముల యొక్క అవా స్పవికతను బాగుగ 
గుర్తించి యిట్టి నిశ్చయమునొంది చేయునట్టి (సాపంచికానుభవములు జీవునకు 
భావి పతిబంధములు కాజాలవని శాస్త్రము తెలుపు చున్నది, 


శాస్రబోధవలన యీ స్వ శరీరజగ త్పల యాథార్ల్యమును తెలిసికొనుట 

వలన యీ రెండును మిథ్యా మాత్రములని తెలియ గలదు. జిజ్ఞాసువులకు 

జగన్మిధ్యాత్వనిశృ్చయ జ్ఞానమావళ్యకము. ఇట్టినిశ్నయజ్ఞానము నలన జీవునకు 

తొాననుభవింపనలసిన ప్రారక్థానుభవమల్‌ సౌలభ్యము గలిగి మోక్షసా ధన 
మగును. జీవునకీజ్ఞానము ఇహపర ఖ సాధనము, 


Lb ఆల్ముణంట (ఎర శద 


ఇట్లు తెలిసి కొనలేక యీస్వశరీర (ప్రపంచానుభవములనే తనకు 
నిత్యములు, వా_స్తవములని నమ్మి పామరత్వముతోడ విషయ భోగలంపటు 
డగుచు వ్యామోహితుడై పరమును మరచు మూడుడు చర్వితచర్వణముగ నీచ, 
అతినీచోపాధులనొందుచు జన్మపరంపరలతో సంసార భమణము చేయు 
చుండునని, “నసాంపరాయః (పతి భాతి బాలం |ప్రమాద్య నం విత మోహేన 
మూఢమ్‌, అయంలోకోనా స్తే సరఇతి మానీ పునఃపునర్వ శమాపద్యతే మే,” 
అనగా. పుత్ర, మిత, కళత్ర, విత్త, గృహ, కేేతాదుల యందు అఆతిస క్ష 
తాభిమానములతో వ్యామోహితులై అజ్ఞానముచే నావరింసబడి (సమాదమును 
జెందు యవివేకులు వారి పర్మప్రాప్తికి శాస్త్రీయ సాధనమును పొందలేరు. 
కాంతా కనకాన్నపొనాది సంపదగగాన్చించుచున్న యిదియేలోకము, సరము 
లేదనితలంచువారు జననమరణ (పవాహముతో పునః పునః నాయదీనమగు 
చుందురని, మృత్యుదేవతయగు యమధర్మరాజు వచించుచున్నట్లు (శ్రుతి 
వచనము తెలుపు చున్నది. కావున వివేకులగు వారలు, స్వశరీర (ప్రపంచ 
స్వభావములను శా స్ర్రజ్ఞానముబే బాగుగ గహించి, తెలిసికొని అట్టిని శృయము 
తోడ వారి వారి (ప్రారబ్ద సుఖ, దుఃఖ, భఖోగానుభవముల ననుభవించ 
వలసిన యావశళ్యకత గనబడుచున్నది. వివేకి తన శాళ్వత సుఖమునకు 
నమ్ముకొన దగిన పదార్దమెదియునూ నీ ప్రపంచమున కనుబడదు. 

ఈ (ప్రపంచమున (పతి జీవునకున్ను జీవిత సంపదలనగా నెట్టివో 
వాటి నిష్పయోజన, అనిత్యత్వములను గురించి తెలుపుచున్నట్టి కొన్ని 
వచనములను, తాత్సర్యా ర్షము తోడ నిచట యుదాహరించుచున్నాడ, 

“ఆయుర్న శ్యతి పశ్యతాం (పతిదినం యాతికయం యౌవనం, 
(ప్రత్యాయాంతి గతాః పునర్న దివసాః కాలో జగద్భక్షకః, లక్ష్మీసోయ 
తరంగభంగ చపలా విద్యుచ్చలం జీవితం ॥” 

“కింయానేన ధనేన వాబికరిభిః (ప్రా ప్తున రాజ్యేనకిం, 

కింవాప్పుత్ర కళత్ర మిత్ర పళుభిర్లేహేన గేహేనకిం। 


జాత్వెతత్‌ కణ భంగురం సపదిహిత్యాజ్యం మనో దూరతః॥ 
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షు 


అనగా మనము చూచుచుండగనే జీవుని ఆయుర్దాయము |పతికీణము 
నను క్షీణించు చున్నది. యొవ్వనము గూడ రోజురోజుకున్నూ క్షీణించి తగ్గి 
పోవుచున్నది. గడచినరోజులు మరల వచ్చుటలేదు. కాలము స్వశరీర 
సర్వ(పపంచమును భక్షించుచున్నది. పుత్ర, మిత్ర, కళ, విత్త, గృహ 
క్షేతాది సంపదలన్నియు సము[ద తరంగములవలె సర్వదా చంచలములై 
మారుచున్నవి. జీవితము మెరుపునలె క్షణిక మెనది. అనగా జీవుడు తాను 
పొందిన శరీరముగాని, గృహక్షేశ్రాదులనుగాని, భార్యాపుత్ర మి(త్ర కళ 
(తాదులనుగాని, గజాశ్యవాహనాదులు గలిగినట్లి రాజాది ఐళ్వర్యాధి 
కారములనుగాని కేవల సుఖసాధనములని తలంచక వీటియొక్క-_ అల్బకాల 
సతిని, న శ్వారత్వమును, బాగుగ (గదాంచి మనస్సును వాటినుండి దూరముగా 
నుంచవలయును. అనగా వాటియందు వ్యామోహితుడై సక్తతాభిమానముల 
నొందక, ననుభవింపవలయునని పై వచనములు తెలుపు చున్నవి, 


ఇంకనూ, ల్లో 1 నదై నం నచకర్మాణినధనానిన బాంధవాః! 
శరణం భవభీతానాం స్వ పయత్నా ద్భే నృణామ్‌ || 


అనగా, సంసారము నుండి భయవడి గుఖమును కోరు మను 

జులకు దై వముగాని, కర్మములుగోని, బంధు సంపదలుగాని, రక్షకులు కానే 

రరు. కాని ఎమనిన శాస్త్రీయ స్వ(ప్రయత్నమే సంరక్షణమగునని కోకార్లము, 
౧ ధ 


వివేకులగువారలకు నీ(ప్రపంచమెంత వెదకిచూచినను తమశా శ్యత సుఖ 
మునకు నమ్ముకొనదగిన పదార్ధమేదియును వా స్తవముగ గనుబడదు. ఏలనన, 
నేను అనుకొను తన శరీరము మొదలు నాది యనుకొనబడ. చున్నట్టి సకల 
(పపంచము (భ్రాంతికల్పితమని శాస్త్రము బోధించుచున్నది. మన యనుభవన 
మును బట్ట చూచినను, యివియన్నియు సర్వదా మారుచు ఏదోయొక కాల 
మున నశించుచునే యున్నవి. కాని ఒక్క ఆత్మ పదార్హము తప్ప, నాశము 
నొందని పదార్థము (ప్రపంచమున నేదియును లేదు. దీనినిఎట్లు తెలిసి 


18 ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


ళు 


కొనవలయుననిన, శాస్త్ర బోధ యటులుండ, అతిసూక్ష్మ బుదితోడ (గ్రహించ 
గలిగిన యడల మనయనుభవమును బట్టియే అహమ్‌ నేను యనుకొనబకు 

చున్న వాస్తవసదార్ద మెన్నటికిని పట దు. ఈ నేను అను అహమ్‌ 
(పతీతి మాత్రము (ప్రతి మానవునకును జ శా_గత్చ్వ్వప్న సుషుప్పలను మూడన 


క 


డు రి 
సల యందునను, చన మాత భవిష్య ద్వా _కమానముఐగునట్ర, వెనుకటి 
6 


జన్మ, యీ జన్య, వచ్చె జన్మలయందునను, నశించుబకేదు. యే 
మానవుడును తననుతాను మరువక అహమ్‌ నేను ౮ను (పతీతి తోడ 

అవస్టాతయ్యతికాలాబాధితముగ నిత్యానుభవమును పొందుచునే యున్నాడు, 
ఇదియే ఆత్మ. ఈ ఆత్మ కేవల ఆనంద స్వరూపమని “ఆతె వానందః” అని 
శుతిమాత తెలుపుచున్నది. ఇట్టుండ, నిత్య మెయుండు తన పరమార స్వరూ 
సమును వాస్తవమ కర గహింప జాలక జీవుడు, తన అపి ద్యాకామక ర్మల 
భోగార్లమై కల్పితముగ నేజన్మకా జన్మయందు నేర్పడుచున్న తన శరీర 
మునే వా సవముగ తాననిన్నీ తన (ప్రారబ్దానుసరణమున యా జన్మలో 
సం(ప్రా ప్త్రమగుచున్న స్వళరీర, పుత్ర, మిత్ర, కళత్ర, వి త్త కే అాదులను 
తనకు శాశ్వతములు, నిత్యము లనిన్నీ |భ్రాంతితకోడ వాటి యందు పామర, 
స_క్తతాభిమానముల నొందుచు యిట్లి భ్రాంతిచే వాటి వియోగ దుఃఖము తోడ 
మరణించుచున్నాడు. (శ్రీరామచం(ద్రమూ ర్రికి వశిష్ట భగవానులు మరణమును 
గురించి తెలిపినట్ట విషయమును నిచట తాత్సర్యార్హముతోడ నుదాహరించు 
చున్నాడను. ఈ మరణ విషయ విచారము ఆమంగళమని యొక సాధారణాభీ 
(సాయమున్నను, జాన సం(పదాయమును బట్ట, యీ విచారణావశ్యకత కన 
నసడుచుండుటచే నిచట నుదాహరించుచున్నాడను, 

శ్లో; హస్తపాదాది మాన్షేహో, మమాఒయమితి పశ్యతి! 


ద) 


ఎత సొ కాహంపితుః పుతో, నర్షాణ్యతాని సంతిమే।। 


లా ॥ ఇమేమే బొంధవారమ్యా, మమేదంరమ్య మాస్పదం | 
ఇతి భాం త్రిర్హగత్య[త్ర, మృతి మోహా హా దనంతమ్‌ |। 
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ల్ల ॥ అనుభూయక్షణం జీవో, మిథ్యామరణమూర్చనామ్‌ । 
విస్మృత్య(పా కనంభావ, మన్యంపశ్యతి సువత ॥ 


ra) 


అనగా, యీ జగమునందు జీవుడు మృతిమోహము నొందిన వెంటనే 
యీ యుపాధి (అనగా దేహము) యందున్నాడననియు, చేతులు, కాష్ళ 
మొదలగు యవయవములు నావియనియు, యితడు నా తిండి, యాయనకు 
నెను పుతుడను, నాకు యిన్ని సంవత్సరములు గలవు గాకు వీరు బంధువులు, 
యిది నా గృహము, నా సంపద, యను మొదలు గాగల వానిని చూచుచు 
(అనగా యిది యంతయు (భాంతి మాత్రమే) యిట్టి (భాంతితోడ జీవు ఘు 
క్షణము సెపు మిథ్యామా(త్రమగు మరణమోహము (ప్రద్యోతము) న ను యనుభ 
వించి పూర్వ విధమునంతయు పూర్తిగ రచి వేరొకవిధమును జూచుచు 
యీ దేహమును విడచును అని తెలుపు చునా 


రో 


“జాతస్యమరణంధృువం” అని జన్మించిన (పతి జీవికియును మరణము 
నిశ్చయము, ఇది త తప్పుటలేదుగదా? జన్మించిన జ కళ సకు మరణములేనిచో యీ 
(పపంచ వియోగ దుుఖముండదుగదా ? కాని జన్మించిన జీవునకు మరణము 
సహజము. స్వభావముచే విధిగా జరుగవలసిన మరణమునుబట్టి తాను శాశ్వత 
మనుకొనినదంతయు తనకు పోవుచున్న దేయని సక్తతాభిమాసములతోడ 
మరణశోకమునొందును. అందుమూలమున తిరిగి సంసారబంధమునొందు 
చుండుట అజ్ఞాన మేగదా: ఈ అజ్ఞానమువలననే దుఃఖము గలుగుచున్నది 
జీవునకు త స టు ప్రవాహరూసములుగను నుక యీసంసార దుఃఖము 

గూడ (పవాహరూపముననుండును. వీవునకు యీ సంసార (పవాహమునుండి 
ఆత్యంతిక దుఃఖ నివ్వ త్తి కొరక, -నెనేవరుళ అటూ (పపంచ మెట్టదిః నాకు 
దీనికిగల సంబంధ మెట్టది? యను జ్ఞానమావశ్యక మగుచున్నది. ఈ జ్ఞాన 
మునే శాస్త్రము బోధించునది. శాస్ర్రమెల్లప్పుడును మానవునకు “అనధిగత, 
అబాధిత, _శేయస్సాధనమునే భోధించును గాని మరియొకటిచెప్పదు. కావున 
సర్వులకును శాస్త్రమాదరణీయము. 
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నవృనకు స్వశరీర (ప్రపంచ సర్వసంపడలును సర్వదా మార్చు 
జెందుచు,నశించు స్వభావము గలవి. మానవునకు బీవితకాలమునం దున గూడయీ 
స్వ శరీర సంబంధములు, సంపదలు, మారుచుండుటచేగలుగు దుఃఖములే 
గాక మరణదశలో యింతకాలము నేను అనుకొనుచున్న తనదేహమును, 
నాదియనుకొనుచున్న భార్యా, పుత్ర, క్షేత్ర, వి త్రాదై్యశ్వర్యములను, విడచి తాను 
మరణించుదునను దుఃఖముగూడ గలుగుచుండును, కొని దేవుడు యీ దేహ, 
(ప్రపంచములను మరణ రూపమున త్యజించుట (పపంచ స్వభావము, వాస్తవ 
స్దితి. అయినను జీవుడు తన అనాది అజ్ఞానముచే వీటినిగురించి అతిస క్రతాభి 
మానములనొందుచు వీటిసంయోగ వియోగములవలన హర్ష దుఃఖముల 
నొందుచు పర్యవసానమున దూఖమునే పొందుచుండును. ఎందులకిట్లు జీవునకు 
గలుగుచున్న దనిన_తన అనాది యజ్ఞాన మే సంసార కారణము. ఈ అజ్ఞాన 
ముచే (ప్రపంచము తనకు సత్యము, నిత్యమని (భ్రమించి సంసార దుఃఖము 
నొందుచున్నాడు. కాని తనశరీర |పసంచముల స్వభావమును, యివి కల్పిత 
మా(తములు, తన కర్మానుభనమునకు నిమి_త్తములు, కాని యివి తనకు 
నిత్యములుగావు, పరమార్లవా స్తవమున వీటితో వా_స్తవసంబంధములేదని 
బాగుగ (గ్రహించిన యడల యీ వా_స్తవ జ్ఞానముచే దుఃఖమున కవకాళ 
ముండదు. దృశ్యయధార్హ జ్ఞాన నిశ్చయము తోడ చేయునట్టి సుఖదుఃఖ 
భోగానుభవముల యందు సక్తతాభిమానములు తగ్గి తగ్గి గలుగుచుండును. 
కలిగినను క్షీణించును. దీనివలన దృశ్య దుఃఖము క్షీణించుచుండును. 


లోకానుభవమును బట్టిగూడ యిచట మనము తెలిసికొనవలసిన విష 
మమేమనిన, యెట్టి వాడై నను తన అభరణమును గిల్లు వింగారముని తెలిసి 
పొని యనుభవించిన యడల, తదుపరి, కొంతకాలమునకు బంగారు నల బడి 
నను విచారపడడు. ఏలనన వా సవమును తెలిసికొని తపముపవత లకు 
గావున, పొరబడి గిల్లు బంగారమునే ఆసలు బంగారమనుకొని అనుభవించు 
వాడు, అది కాలక్రమమున నల్ల బడుటచే దుఃఖితుడగును. దీనికి కారణము 
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తాను కొనిన ఆభరణ సువర్ణము యొక్క సత్యాసత్యతలను తెలియకపోవుటయే 
గదా? ఇది అజ్ఞాన మేగదా: అ'స్లే జీవుడు తన అనాది అజ్ఞానముచే యీ 
(పసంచమందు గలుగుచున్న శరస దుఃఖము ననుభవి ంచుచున్నాడు. కాని 
ఏజీవుడు యీ (ప్రపం చానుభవములన్నియు అవా _స్తవములు, అనితములు యివి 
యస్నియు మాయబంగారునంటివను. నిశ్చయము నొందునో, వానికి దృశ 
దుఃఖము క్షీణించును. జీవుని నిట్టి సంసారమునుండి విముక్తుని గావించుటకు 
గానే శాస్త్రము “(బిహ్మోతై క శ్వ వోధేన మోక్షస్పిధ్యతి నాస్యథా” అని 
స్పష్టముగా తెలటుపవచు యూ మానవజన్మ గలిగినప్పుడే మేలుకొని, అనగా 
జాగ్రతపడి తానెవరోయను స్వాత్మజ్ఞానము నొంచవలయుసని “ఉ _త్తిస్టత, 
జాగ్రత, (ప్రావ్యవరాన్ని బోధత' అనగా అజ్ఞానమను నిద్రనుండి 
లెమ్ము, జా(గోతసడుము, (శ శష్టమగు గురుపునొరది అత్మజ్ఞానమును పొందుము 
అని మానవునకు బోధించుచున్నది. కావున జ్ఞానాభ్యాసకులు _ యీ జగన 
మరణములు, (పపంచానుభవములు, గల్సితములు, అశా శ్వతములు, దుఃఖ 
పర్య వసితములని శాస్త్రబోధవలన బాగుగ తెలిసికొని విషయములందు స _క్షతా 
భీమానవ్యామోహితులుగాక వానిని తమ (ప్రారబ్ద బక్షయమునకు మాత్రము 
అను భవించుటయే వివేకము, నిరతిశయ శాశ్వతసుఖమగు మోక్షసాధనమని 
(గహింతురుగాక, ఈ విషయములను గురించి ముందు (గంధమందు (కుతి, 
యు క్రి, అనుభవ పూర్వకముగ విపులముగా నిరూపింసబడినది. 


ఈ చిన్న _(గంథములో ప్రతిపాద్యమగు విషయము నిరుపమాన సర్వో 
తగ-్రష్టమగునట్టి (బ్రహ్మా విద్యగావునను,నిది అద్వైతము గావునను, మానవునకు 
రోకవ్యనహార అనుభవములన్నియు సద్వితీయమగు నానాత్వముతోడకూడి 
నవిగావునను, యెంతవ్రాసి, యెట్లు తెలిపినను, సిద్ధాంతము సాధారణానుభవ 
వ్యతిరకముగ గనబడుచుండుటచే యీ (గంధ విషయజ్ఞానలా భమం దరకునూ 
నేక రీతిన యుండదు. ఏలనన, యిసుమంతయైనను, విద్యాగంధములేక "కేవల 
కాంతాక నకాన్నపానాది విషయ భో గలాలసతా(ప్రధానులగుచు, యివియే స్వర 


భో 
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'మోక్షములని తలచెడు వారలకీ (గంధ్యప్రయోజనమల్పము. ఇంక వారి పురా 
కృతపుణ్య ఫలంబున, యీ జన్మ యంది శాస్త్రపాండిత్యము నొంది, ఆత్మసం 
యమలాభంబు నొందుచున్నట్ల, అత్యు త్తమాధికారులకును యీగంధమావశ్య 
కము గాదు. ఏలనన, అట్టి మహనీయులు సకృత్‌ [(శవణాదులవలననే కృత 
కృత్యులగుదురని అతు తెలుపుచున్నది. అట్టవారలకు ఒక్క మహావాక్య 
(శవణమే చాలునని గూడ శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. ఇంక మిగిలినవారు, 
మంద, మధ్యమ, ఉ త్రమాధికారులు. వీరలలో మొదటివారు సత్కర్మాను 
వ్రైనపరులగుచు యీ (గంధమును సద్దురుముఖమున పలుమారులు వినుటచే 
వారికి చి ర్త వద్ది సంస్కార ల లాభము 'తప్వక కోలుగును. ఇంక మధ్యమ, 
ఉ త్రమాధికారులు, సదాచార సత్క-ర్మానుష్టాన పరులగుచు, యీ (గంధమును 
పలుమారులు పఠించి, బాగుగ (గ్రహించి, వారువారుచేయునట్టి మననానుసంధా 
నాద్యభ్యాసపాటవములచే, కాలక్రమమున యీ విద్యాలా భమును పొందగలుగు 
చుందురు. ఇందుకు సందియము లేదు. 


నా(గంధములన్నియు, త_త్వబోధ (పధానములుగావున, వాని యందు 
శ్రుతి స్మృతి వచనములును, త తృుల్యమగునట్టి, పూర్వాచార్యుల (గంధ 
వచనములును [ప్రమాణముగ గె కొనబడినవి అట్టివానిలో అదె పత తత్త్వ 
బోధకుగాను శ్రీయోగవాళిష్ట గంధ బోధను గూడ, వివిధ (పకరణములలో, 
సందర్భానునారమున నుదాహారించి యున్నాడను. కొందరు పండితుల 
మనుకొనువారు, వాశిషము పౌరాణిక (గంధమేగాని, అధ్యాత్మ విద్యాసమన్వ 
యమునకు (బమాణ (గంధము గాదనియూ, అందు వలననే (శ్రీ శంకరభగ 
వత్సాదులు దీని నెచటను (గహించియుండలేదనియు, శంక నొందుచున్నారు. 
కాని యిట్టి శంకనొందుట (ప్రమాణ బుద్దికి లక్షణముగాదు. ఏలనన (శ్రీ శంకర 
భగవత్పాదులే గీతాపదమూడవ అధ్యాయములో అయిదవది యగునట్టి,_ 


శో బుషిభిర్పహుధాగితం, ఛన్హోభిర్వివి ధె 1పృథక్‌ । 
(దిహ్మ సూత్రపదై శైవ, 'హేతుమద్శిర్వి నిశ్చ తెః।। 
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సుబోధకరముగ, సులభశైలిలో (వాసినానేగాని వేరొండుగాదు. కావున 
జిజ్ఞాసువులు నిరపమానమగునట్టి, యీ (బహ్మవిద్యాబోధయందు పునరు క్రి 
యావశ్యకతను (గ్రహించి, యీ ఆత్మవిద్యకిది భూషణముగ గుర్తించి, పలు 
మారులు పఠించి, దీనిని (ప్రీతిని క్చయముల తోడ (గ్రహించి యాచరించుచు, 
అభ్యాసపాటవమును బిట్ల, వారి సరమానంద స్వరూపమగు నిత్య, నిరతిశయ 
సుఖమునొందుదురుగాక. ఇదియే ఆత్మానంద స్వరూపము, ఇంతకన్న మాన 
వుడు పొందదగిన అధికలాభములేదు. ఇదియే సరమ లాభము. ఇదియే 
మోక్షము. మానవునకిట్టి ఆత్మానంద స్వరూప సాధనములను స పమాణముగ 
బోధించునదియే “ఆత్మానంద ప్రకాశిక”. 


సృష్టికి పూర్వము అంతయు Gs = మాత్రము గానున్నటి, ఆ అది 
తీయ అఖండ పరిపూర్ణానందన్వ రూపుడగునటి పరమాత్మయే, = 

మాయా వివశుడై , అనేక జీవజనోపాధుల నొందిన వా 
బట్టక నబడుచున్నాడు. ఇదియే సృష్టి, ఈః సృష్షియందు (పతి 
తన అనాది ఆఅవిద్యాకామకర్మలవలన వాని ఫలమనుభవించుజకు గాను 
ఉచ్చ, న అతిసీచోపాధులతోడ, ఆయా దెశకాలములలో 
వారి, వారి ఫలానుభనములకు తగిన గర్భములందు జనించుచు, 
జరామరణ(పవాహ మున చర్విత చర్వణముగ |భమణము జేయు 


రు వ 
చుండును, ఇట్టి జన్మ పరంవరా [భమణములో, ప జస్మకాజన్మలో సంభవించు 


భ్‌ ౧ 
లావి 93 
= అ శ క ఎ డో ల ల్‌ 
మున తెలియుచున్నదియి. స ఏంనారము డేవలనుఖమని, వివేకులగువా రెవ పనూ 
జెస్సజాలరు. పరమార వా సవమున స్వభావముచే |పతిబీవియునూ సుఖ?రూ 
"కతి, = 


మనునటి ఒక అజ్ఞానా వరణమున్నది. దీనిచే |భాంతుడె, వా సవ నుఖమును 


థు టు మ వాలీ 
గు _ర్రించజాలక , సుగంధమునిచ్చు చెట్టుకింద పచ్చికబె లునూ, దుర్షింధ పూరి 
నా Ua 
రితమెన బురద (ప్రదేశమును యున్న యొకచోటున, వరాహము తన సౌబ్య 


Ser Me యెట్లువరించునో అ్తె 


జీవుడు, వా సవమున 
సుఖము కానియటి, విషయములనే (పేమించుచు వాటిని కోడచుండును. ఇ 
రలు 
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తన కామకర్మఫలములనొందుటకుగాను జీవుడు తిరిగి తిరిగి జన్మలనొందుచు 
సంసార దుఃఖము ననుభవించుచుండును. (పతిజివికియునూ సుఖమైనను దుఃఖ 
మైనను తాను కోరుకున్నదియే వచ్చును. లేనిది రాదు. అయితే - దుఃఖమునే 
జీవుడునూ కోరడు గదా? దుఃఖమెందుల కొచ్చుచున్నదను, సంశయము 
నొందవచ్చును. ఇదిన్యాయ మె. కాని జీవుడు తన అవిద్యా (భాంతిచే స్వభానముచే 
సుఖముకానిదానిని అనగా అట్టి విషయములను తన సుఖమునకు కోరు 
చుండును. కొని యీ విషయములన్నియూ సుఖ స్వరూపములు కావుగనుక పర్య 
వసానమున జీపునకు దుఃఖమునే యిచ్చుచుండును. మృత్తు సువర్ణ మెప్పటి 
కె నను కాగలదా: కాని బంగారుఛాయ అనగా (sold Beilt) వేసి బంగారు 
లాగు కనుబడునట్లు చేయవచ్చునుగదా!: ఇల్లిది తాత్కాలికముగాక శాశ్వత 
ముగ నెట్లుండగలదు! ఇట్టివియే యీ విషయా నందములన్ని యును. ఈ 
సృష్టి అంతయూ జీవ సుఖదుఃఖ కర్మఫల భోగానుభవ నిమి త్రము కల్పిత 
మా(శము, బీవుడిస్సుడు ఆవిద్యచే (భాంతుడె యుండుటవలన, యో తన 
ఆవిద్యా నరణమును తొలగించుకొని, తనవా స్తవ స్వరూపమగునట్టి అద్వి 
తీయ అఖండ పరిపూర్ణానంద రూపమును పొందజాలక యున్నాడు. బీవుడిట్టి 
తన వాస్తవ స్వరూపమును తాను బాగుగ తెలిసికొని, స్వస్వరూపమున నుండు 
టయే మోక్షము. ఈ మోక్షము నిత్య నిరతిశయ సుఖ స్వరూపము. ఎన్నటి 
కిని మార్పులేనిది, నశించనిది, కేవల సుఖము, ఆత్మ స్వరూపము, జీవుడు 
మోక్షమునొందుటకు ఒక్క జ్ఞానమే శరణ్యముగాని ఆన్యములుగావు. ఈ 
జ్ఞాన మనునది సర్వజీవులకునూ, నేదో యొకవిధమున యుండనే యున్నది. 
ఇది సామాన్య జ్ఞానము. మోక్షమునకు దూరము. కావున [ప్రతిజీవియూ 
మోక్ష న్వరూపమగునట్టి తన ఆత్మ జ్ఞానమును యధార్హముగ - తెలిసికొన 
సమర్హ్షుడగుటలేదు. అయినను సామాన్యుడు, మొదలు సార్వభౌమునివరకునూ 
సమస్త జీవులును తమ సహజ స్వరూపమగునట్ట సుఖమునకే సర్వదా (పయ 
త్నించుచుందురు. కాని, జీవునకు తన్న నాది. 'అజ్ఞానా వరణముండుటచే, ఆ 
సుఖమును తాను నిత్యముగ బొందలేకున్నాడు. జీవుడు తన యీ అనాది, 


మానవజన్మ ఉత్కుష్టత 2] 


అజ్ఞానా వరణమును తొలిగించుకొనిన గాని తన సుఖమును శాశ్వాతముగ 
బడయజాలడు. ఈ అనాది ఆజ్ఞ్షానము జీవునియందు, కొండగుహలయందు 
అనాది కాలమునుంచియుండు నట్టి గాఢాంధకారమువంటిది. ఈ ఆజ్ఞానమను 
చీకటి జీవుని హృదయ గుహయందు యెంతకాలమునుంచియున్నను, ఒక్కు 
సారి స్వస్వరూప జ్ఞాన [పకాళశమును సంపాదించిన, ఆ (పకాశమువలన, 
తిరిగి ఆ హృదయ గుహయందు, అఆజ్ఞానమను చీకటి యెన్న టికినీ (పవేశింప 


జాలదు, 


జీవులందరును సామాన్య జ్ఞాసముగలవారె నను, యో జీవులలో 
మానవజన్మనొందిన జీవుడే క జాన విచారముతోడ యీ అనాది 
ఆవిద్యావరణమును తొలగించుకొన సమర్తుడగును గాని, యితర జన్మము 
లందు జీవునకిట్టి సమర్గత కలుగదు. జీవునకు మానవజన్మ వచ్చుట కడు 
దుర్హ భము. ఈ మానవజన్మ అనే అనేకకోటి జన్మ సుకృతఫలము వలనగాని కలు 
గదు. ఈ విషయమునే (శ్ర ఆదిశంకరులు వివేక చూడామణియందు 
“జన్తూనాంనర జన్మ దుర్లభో మనుళ్లోకముతోడ తెలుపుచున్నారు. సాధారణ 
ముగ పశు న్‌ లక యెదుటనున్న దానిని, అనుభవించుటయే తప్ప డాని 
యొక్క యుచితానుచితము, వస్తు వివేకము, నిత్యా నిత్య జ్ఞానము నుండదు. 
ఇట్లు (గ్రహించు (ప్రజ్ఞా సౌమర్ద్యములు ఒక్క మానవునకే. కలవు. కావున 
యితర భీవలక న్న మాసవుదు, నాది (భా భాంతిచే తాను మరచిసట్టి తన 
సరూప సుఖమును సాధించి, తన ౪ శా శతా నందము నొందుటకు సన్ని హీతు 
డుగా నున్నాడు, ఇట్టి అవకాశమును గుర్తించి, తన నిత్య నిరతిశయ సుఖ 
మగు, ఆత్మ జ్ఞానమునకు ప్రయత్నించువారే విద్వాంసుడు. 


a 


ఈ |సపంచమున మానవ జవితము, యుద్దభూమిని (పవేశిరచుట 
వంటిది. ఎలనన, [పతిమానవుడును;' తనకు శ క్రువగునట్టి “ఎఃఖమును 
జయించి, తన సుఖమును జట్‌ సర్వదాయత్నించుచుండును. ఇది 

హజము. (ప్రతివారును దుః ఖమనునట్లి శతువునోడించి, సుఖమనున ట్టి రాజ్య 
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మును సంపాదించుటకు చేయునట్టి (పయత్న మే, మానవునకు జీవితరణ 
రంగము. (పతిజీవియునూ సుఖసామాజ్యమునే కోరుచుండును. దుఃఖ 
మును కోరక, దానిని శతుతుల్యముగనే పాటించును. దుఃఖమను నట్టి శతు 
నిర్మూలనమునకే సర్వదా, సర్వజీవులును సర్వవిధములను (ప్రయత్నించు 
చుందురు. కాని యెంత సయత్నించినను యీదుఃఖమను శఛతువు తాత్కాలిక 
ముగ మరుగుబడి తిరిగి వచ్చుచునేయుండును. మరల సుఖమునకు (పయ 
త్నించుచుందురు. పిదప తాత్కాలికముగ యీదుఃఖముపశమించి మరల 
వచ్చుచుండునేగాని, మానవుని సామాన్య (పయత్నముచే యీదుఃఖము 
ఆత్యంతికముగనశించదు. ఇదిగాక అందరును సుఖరాజ్య స్మ్యమాట్టులగుటకే 
_(పయత్నించుచుందురు. కాని యీఖభౌతిక సుఖసా మాజ్యము, సరిమితమగుట 
చేతనూ, తాత్కాలిక స్వభావమగుగట్టిదగుటవలననూ శాశ్వతముగ నెవరి 
వలనను పొందబడుటకువీలుకాదు. ఈ (పపంచస్వరూపమే దేశకాల పరి 
చ్చిన్నము కావున యిందు నెవరునూ దుఃఖరహిత శా శ్యత సుఖసా_మాజ్యమును 
బడయజాలరు. ఈ(పపంచస్వరూసము ద్వంద్వము. ఒకరిలాభము ఒక రినష్ట్ష 
మునకునూ, ఒకరి సుఖము, మరి యొకరి క్లే శమునకునూ, ఒకరి యిష్టము 
మరి యొకరి అనిష్టము సకునూ హేతువగుచుండును. కాని జీవులందరును 


సుఖమును ఏకకాలమున జఒకేవిధముగ పొందజాలరు, యీాపొందబడు సుఖము 


మహనీయులు గూడ, బాగుగ ప్రయత్నించు వారందరునూ క 
స|మాట్టులగుటకు సంభవమున్నదనియూ, అటి స్ధితి కక ఆత్మజ్ఞానము 
వలననే సంభవమనియూ, కాన వివేకులగువారు సరాత్మజ్ఞానము సంపాదించ 
నలయుననియూ, బోధించుచున్నారు. కాపున మానవనకు యీ సదాత్మ 
జ్ఞానము, తనజీవితానుభవములను లాఘవముగను, సౌకర్యముతోడను, నను 
భవించుటకునూ, తన శాశ్వత సుఖసామాజ్యమును బడయుటకునూ యావ 
శ్యకమగు చున్నదె. ఏలనన (పతిజీవికియునూ యీ మానవజన్మ, సుఖదుఃఖ 
మి(శితకర్మ ఫలానుభవముకుగాను కల్పితమె ఎర్చడినట్టి యొక ఉపాధి, 
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ద్దు 


ఈఉపాదికో ననుభవించవలసినటి, కర్శముగ౩ (సారబ్వమని 


వంటిది. ఈ (పారబ సుఖదుఃఐఖ ఫలానుభనములను, మానవుడు వస న 


(హు 
4 


ననుభవింపక తప్పదు. కనుక మానవుడు సుఖదుఃఖములు రెండింటిని యను 
భవింపవలసియున్నది. ఇందులో సుఖభానుభవము (పతివారికిసీ యిష మను 


న. 


మాటనిర్వివాదము. కానిక్తే శ, విషాద, దుఃకానుభవముల నెవ్వరునూ కోరరు. 
ఇష్టపడరు. అయినను, అనుభవింపక తప్పదు. మానవృడిట్లు తాను విధిగా సను 
భవించవలసిన సంసార దుఃఖ అత్యంతనివృ తికే సదాత శ్రజా జానమావశ్వకము. 


లు! 


ఈ సదాత్మజ్ఞానమువలన మానవుడు తన (వారబ్బస చ ప, సుఖ 


అబులాటై 


దుఃఖనిర్హి ప్రత తోడ తాను న అనుభవింపసమరుడగును. 

స్వాత్మజ్తానమ కేచిచో, మాగవుడు తన ధర్మాధర్మములను (గహింపజాలక, 
డో ~ 

అవివేకముతోడను దుఃఖముతోడను తన క ల బాగుగా నిర్వ 


ర్రింపజాలక, ఒక సమయమున నిర్వ రించినను, దుఃఖమును పొందుచునే 


యుండును. మానవునకు దుఃఖము, ఆధిబ్యాధులు రెం ండింటివలననూ గలుగు 


వ్ర 
తో 
ట్ర 


చుండును. మానవునకు యీ రెంటినీ, శాశంచ 
జొషధమే ఆత్మజ్ఞానము ఈ ఒక్క సడాత్యళ్లా నాషధముతప్పు. తక్కిన 

బావధరాజము బేవియునూ మానవునకు యీ ఆధివ్యాధులను శాశ్వతముగ 
హోగొట్టడాలవు. స్వాత్యజ్ఞాగము, ఆధివ్యాధి సర్వరోగనివారకము. ఈ ఆత్మ 
స్త్‌ న జొషధములు కాళ్వతదుఃఖ నివ్య త్తిని కలుగ 
కేయజాబవు. కావునన bond తనధర్మాను ష్టానరూసమగునట్టి యుద్దనిర్వ 
హణమందు (ప్రారంభముగే విషాచముకలిగి దుఃఖితుడుకాగా, (శ్రీకృష్ణపర 
అ కు కౌరప్పలు చేసిన అధర్మ,దౌరాత్యక్ణ, అనా కయములకు 
పగదీర్చుకొనుకే ధర్మమనిగాని, న్యాయమనిగాని చెప్పియుండలేదు. మరే 
మనిన అరునుని విషాద దుఃఖములకు మూల కారణమగునటి, ఆత్యాజ్ఞా నమును 


నిర్మూలించు పే సరమౌషథమగి నిశ్చయించి స 5ట్రయోజన కారియగునట్టయు 
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శాశ్వత 


ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


దుఃఖనివ్న తినిచ్చునట్రియు. ఆత 
శ లవ ర 


2 


os (ప(పథమమునశే 


ఇ 
ర్తి 


ద్వితీయాధా్యాయ మందు అర్హునునకు, 


శ్లో అవినాశితు తద్విదియేన సర్వమిదంతతమ్‌ | 
ఇన్‌, చ 
వినాశమవ్గయస్యాస్యన కశ్చిత్కు రువ రతి 11 
“నాయంహ న్సినహన్య లే” 
శ్లో నజాయ పే (మియతేవా కడాచి, న్నాయంభూత్యా, భవితావాన భూయః । 
అజోనిత్యశ్నాశళ్వతోజయం పురాణో, నహన్య శతేహన్యమాశే శరీరే॥ 
ట్లో వేదావినాశినం సన యఏనమజమవ్యయమ్‌ 
కథం సపురు 8 పార్ల, కంఘాతయతిహ ద్లీక మ్‌॥ 
లో వాసాంసిజీర్ణాని యథా విహాయ, నవాని గృహ్హాతి నరోఒపరాణి। 
seein విహాయజీర్షా, న్యన్యాని సం యాతి నవానిదేహీ॥ 
వో నెనం ఛిన ని శానారిణి, నె నందహాతి జూనక$। 
యాం షా (శా eg 
నచై నంక్తే దయంత్యాపో, నకొషయతి మారుతః॥ 
థో అచ్చేద్యోయ ముదాహోంజఒయ, మశ్షద్యోఒళోష్య ఏవచ । 
గా a (శ 
నిత్యస్పర్వగతః సాణు, రచలో ఒయం సనాతనః॥ 
స్‌ ధి 
శో ఆవ్యకో ఒయమచింత్యోఒయ, మవి కార్యోఒయముచ్యతే 
తస్మాదేవం విదిత Ser నానుశోచితుమర్హ సి! 
అనగా “అస త్తగు దేహాదులు ఉండవు. సత్పదార్షమగునాత్మ, బేక 
పోవ బటియనునది ఎన్నడునూ ఉండదు త్న ఎ ఆత్మ ఈ (పప, చమంతయును 


నిండియున్నదో అట్టి ఆత్మకు నాశము లేదని తెలిసికొనుము. అవ్యయమగు 
సీ యాత్మకు నాశమును కలుగజేయునది యేదియునూలేదు. ఈ_ ఆత్మ 
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రు 


చంపునది కాని, జంపబడునదికాని, ఏదియునూగాదు. ఈ ఆత్మ ఒకప్పుడునూ, 
అనగా యెప్పుడునూ పుట్టుక గలదిగాని, మరణించునదిగాని గాదు. కొంత కాల 
ముండిపోవునదిగాని, కొంతకాలమునకు కలుగునదిగాని కాదు. ఆత్మ ఎప్పు 
డునూ పుట్టుక లేనిది. ఒక్క రీతిని యుండునది. సిరమైనడి అనాదియైనది. 
శరీరము పోయినను ఆత్మహోవునది కాదు. వు ఈ ఆత్మను. నిత్యమైన 


దానిగను, నాశములేనిదానిగను, పుట్టుక లేనిదా ొ నిగ అవ్యయ మె నడానిగను 
తెలిసికొను చున్నాడో ఆ పురుషుడు ఎవనిని ఎట్లు చంపు ఎట్లుచంపి౦? 


ట్లు చ 

గలడు? మనుష్యుడు, చినిగిపోయిన వాతి నస్రములను విడచి క్రొ తవస 

అ=. చె 

ములను ఢరించునట్టు, ఆత్మ జీర్ణ ములె న శరీరములను విడచి [కొత్త శరీ 
ధా మ! అ 0) 

రములను పొందుచుండును. ఈ ఆత్మను, శ స్తగిములు ఇదింసజాలవు. అగి 


శాం 


కాల్పుజాలదు. జలముతడుపజాలదు. గాలిళొషింప కేయలేదు, ఆత్మ ఇ ఛేదింస 
దగినదికౌని, దహింపదగినదికాని, తడుపదగినదికౌని, యెండింపదగినదికాని 
కాదు ఎప్పుడునూ ఏకరూపముగా నుండునది. అంత ఏను (బాహ్యాంతరములు) 
నిండియున్నది. స్థిరమైనది. ఆచలమైనది సనాతన మైనది. ఆక్ముచత్తురాదీం 
(దియముల కగుపడదు. నుననుచే నాలోచించుబకు వీలులేనిది. ఆత్మ ఎటి 
వికారములులేనిది, అని తత్త్వజ్ఞు లు చెప్పుచున్నారు కావున ఆత్మ యిట్టిదియని 
తెలిసికొని, యుద్దముచేయుటకై దుఃఖింపకుము” అని బోధించి, దానిని 
సంపాదించునల్లు వివిధోపాయములను, వివిధ మార్గములను తక్కిన అధ్యాయ 
ములందు ae రహితము" బోధించి, అర్హునుని (పక్టా వంతునిగా జెసి, 
తనకు ధర్మమగునట్ట యుద్ధమును జేయించి, జయము నొనగూర్చెను. కౌని 
ఆత్మజ్ఞానమును కలుగజేయక గాస్క యుద్దిముడే కెయించకుండగనే గాని, 
శ్ర కృష్ణ పరమాత్మ యె యనను, అర్దునున ఏకు en కలుగజేసి యుండలేదు 
గదా. కనుక మానవునకు, తన ధర్మమునాచరించుట యావశ్యకము. తప్పనిది. 
ఈ జీవితరణరంగమందు, ఆత్మ జ్ఞానమను నజ్రాయుధముతోడ యుద్దము 
గావించినగాని మానవునకు తన నిత్య నిరతిశయ సుఖబా పి కాజాలదు. 
ఇదియేశాశ్వత సుఖము, మోక్షము. కావున మానవనకు, తన (ఫారబ్బమును 


af 
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జయించుటకు యీ సదాత్మ జ్ఞానమావశ్యక మని జిజ్ఞాసువులు (గహింతురు 
గాక, ఇది గుర్వనుగహ శాస్త జోధవలనగాని కలుగదు. మానవుడు 
వా_స్తవమున ఆత్మ స్వరూపుడు కావున ఈ స్వాత్యజ్ఞానలా భము మాసప్ప 
లందరకునూ ఒక్క-టియే. ఈ జ్ఞానము జాతి, మత భేదములతోగాని క్రీ 
పురుషాది విచక్షణతోడ గాని నేమేయు సంబంధించినదికాదు. సద్వులకునూ 
యీ స్వాత్మజ్ఞానమనునది ఒక్క_టియే. ఇది పకరూపము సాను ర్య్యమును సంపా 
దించి, దీనియందు (పీతి నిశృయములతోడ (ప్రయత్నించు వారందరునూ, 
స్వాత్యజ్ఞానమును కాల క్రమమున బడయుదురినుటకు నెట్టి సండెహమును 
తేదు. దీనికి దేశకాలములతోడ నిమి త్తములేదు. అనేక శతాబ్దము లకు 
ముందు యీ విషయమునే వివిధ పాశ్చాత్య దేశీయ తత్త్వ వేత్తలుగూడ, 
టోధించినట్టి అనేక వాక్యములు గలవు. అందు కొన్ని వాక్యముల అర్థము క్‌ు 


“నేనునూ నాతండ్రి (అనగా స్పృష్టికర్తృయు నొక్కటియేనని” నిన్ను 
సీవుయధార్దముగ తెలిసికొనిన, మోకము నొందుదువు” అని యొక 
మహోనుభావుడునూ, “విద్యలలోని కెల్ల మానపుడు తనను తాను యధార్థముగ 
తెలిసికొనుటయే పరమ విద్య” యని యొక తర్త్వజ్ఞానీయునూ తెలుప్ప 
చున్నారు. ఇంకనూ యిట్లు తెలిపిన వచనములనకములు గలవు. బాగుగ 
విచారించిన యెడల యివియన్నియునూ మానవునకు స్వాళ్మజ్ఞాన మే పరమ 
(శేయోడదాయకమనగునట్లి మోక్షసాధనమని టోధించుచున్నవి. ఈ విషయము 
సంశయింపదగినడి కాదు గావున, జిజాసుపవుల సిద్దాంత దార్యమునకు గాను 


ద 
యీ విషయము గూడ నిరూసింపజడినదని ముముతువులు _గహింతురుగాక, 


జీవునకు ఇతరజన్మలకన్నను, స్వాత్మజ్తానమును సంపాదించునట్టి 
సామర్గ్యముండుటయే, మానవ జన్మ యొక్క విశేషము. కావున వివేకులు 
మానవజన్మను వృధాగావించుకొనుబ అనుచితము, ఆత్మహాని యని (గ్రహించ 
వలయును. 
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ఆత్మవిద్య వలన గాని ఆత్మానందవు కలుగదు. ఆత్మ విద్యయన్నను 
ఆత్మజ్ఞానమన్నను ఒక్కటియే ఈ ఆత్మవిద్యను గురించి పలువురకు యీ 
విద్యవలన వారివారి వ్యవహార లోపములు కలుగుననియు, వ్యవహారములేనిది 
సుఖముబడయ జాలమనియు దానిచే మన ఆనందము లోపించు 
ననియు భయము _ ఉన్నట్లు కనబడుచున్నది. ఈ  భయముచే 
యీ విద్య యెవరిని గురించియో చెప్పుచున్నది, అది మనల కెందు 
కని తోచుచున్నది. కాని వాస్తవమాలోచించిన యీ విద్య (ప్రతివారికినీ వారి, 
వారిని గురించి తెలుపుసటి పరులను గురించి తెలుపు 


డ్‌ 
రకు తనపరమార స్వరూపమును బాగుగ తెలుపునటిది. ఇట్టపరి మోత్క్మ ష్ట 
గి ల 


గాదు తసనరమారకా సవ. సయరూపమును: 'గురిలచు అ 
౧ వాత —చి థో 

సర్వజఉవులలోను ఒక్క వ జవోవాధి 2. గలదు గాస్‌ తక్కిన యుసాధు 

లన్నిటియందు సుఖదుఃఖ పార బానుభవము చేయుటయేగాని. జీపుడు 


సపరమార్గ వా స్తవ గటాపమును (గహించి, తన ఆత్యంతిక దుఃఖ 
నివృ త్తుపాయమును పొందజాలడు,. అట్టి వి 
జు జ 3 3 “జీవో వ. 
కావున మానవునకు శుతిమాళ అ (బి వ 
యనిన్నీ బోధించుచున్నది. అన _ 


ray 
ఆ(బహ్మాసీ వే ననియు మానవునకు 


బదమాత తెలుపు చున్నది. ఇట్లు తెలుపు 
చున్న (శ్రుతిబోధను మానపుడు (గ్రహించి తనపరమార్హ వా స్తవస్వరూపమును 


తెలిసికొని స్వానుభవమునొందుట టే ఆత్మనిద్య చను కావున ఆత్మ 
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విద్యయనగా (ప్రతిమాసవునకును తన వాస్తవికతను తెలుపు నట్టి విద్యయేగాని 
మరి వేరొక కేదియునుగాదు. మానవునకు దీని యావశ్యకత ఎద్దియనిన- (ప్రతి 
మానవుదును అనగా సామాన్యుడు మొదలు సార్వభౌముని వరకును 
అందరు కోరునదిసుఖము. అనగా యీ సుఖముకొరకే సర్వజీవులును, పిపీలి 
కాది బహ్మసర్యంతము సర్వదా_ప్రయత్నము చేయుచుందురు. తానుకోరునట్టి 
యీ సుఖము, పరమార్దవాస్తవమున నుఖస్వరూపుడైన తన యందే 
యున్నదిగాని, తనకు బయటగాని, తనను విడచిగాని యీ స్వరూపసుఖము 
లేదు. ఆయినను జీవుడు అనాది అవిద్యచే, తనపరిపూర్ణ సుఖ స్వరూపమును 
మరచి, తననాభియందుండు  కస్తూరిసుగంధము తనయందేయున్న 
దనితెలిసికొనలేక కస్తూరిమృగముతన అజ్ఞానముతో యీసుగంధము 
యెచటనో యున్నదని అటునిటు పరుగిడునట్లు, మానవుడుతన యందున్న 
పరిపూర్ణ స్వరూప సుఖమును గుర్తించలేక, దీనికిగాను అనగా తానుకోరు యీ 
సుఖమునకు, తాను వాస్తవముగా గానట్టి తనదేహోపాధితో తాదాత్మ్యము 
నొందుచు, తనకు యీప్పత, మిత్ర, కళ్ళత, విత్త, కే తాదులన్నియూ 
నిత్యములు, సత్యములు, అనితలచి, తనసుఖము కొరకు వీటియందు రాగ 
ద్వేషస_క్తతాభి మానుడగుచు, వివిధ కోరికలతో సంకల్పములు చేయుచుండును. 
కౌని యివియన్నియు తనకు తాత్కాలిక నిమిత్త భోగములగుటచే తానుకోరు 
నట్టి నిత్యసుఖము వీట్‌ వలన గలుగదు. ఏలనన- యీవిషయ భోగములన్ని 
యును, అనిత్య, అవ్వ్నాస్తనములు. వీటి వలన కలుగు సుఖము 
సుఖ చాయా మా(తమె అనిత్యమగును. కావున మరల మరల 
తనసుఖము కొరకే విషయవాం ఛలను చేయుచు, సుఖమునకు 
బదులు, పర్యవసానమున సుఃఖమునేపొందుచు మానవుడు సంసారచకమున 
(భనుణము చెయుచుండును, ఇట్లు అజ్ఞానావృతులై సంసారదుఃఖమున 
నిమగ్నులగు జీవుల, ఆనగా మానవులనుద్దరించుటకే వేదమాత తనపరమార్డ 
స్వరూపమగునట్ట నిత్య, నిరతిశయ, సుఖ స్వరూపమును బోధించుచున్నది. 
ఇదియే పరమాత్మ, (బ్రహ్మ, యనబడుచున్నది. జీవుడు, (బహ్మ లేక సరమాత్మ 
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కంశేవేరుగాదని మానవునకు (శుతిమాత తెలుపు చున్నది. కావున మానవునకు 
తనపరమార్హ స్వరూపమును వా_స్తవముగ తెలుపు నట్టి విద్యయే ఆత్మవిద్య. 
త సన (సతిజీవియొక్క_ వా స్తవస్వరూపమే గాని వేరుగాదు. (పతి 
జీవియు ఆత్మస్వరూపుడే. అయినను యీ ఆత్మస్వరూపమును యథార్హముగ 
గుర్తించలేక తన స్థూల, సూక్షోపాధియైన శరీరమునే, “నేను, నేను” యని 
తలంచుచున్నాడు, కౌ కానినేను ఆత త్మనుగాదని చెప్పసాహసించు మానవుడుండడు. 
కావున యీ ఆత్మవిద్య సర్వ మానవులకును, అందు (పతి ఒకొ-క్క-రికిని 
యావశ్యకమగు నట్టి పరమసుఖ be యిదియే మోక్షవిద్య 
యనియు, వివేకులు _గ్రహింతురుగాక. ఇట్టి యీ వరమోత్మృష్ష విద్యను 
(గహించి మానవుడు తన వాస్తవ స్వరూసపమగు (బ్రహ్మజ్ఞానము నొందినను 
మానవునకు తనసుఖ, దుఃఖ, (ప్రారబ్దభోగములు వెంటనే నశించవు. కొంత 
వరకు అనగా (ప్రార బ్రక్షయవగువరకు కోరలు తీసిన సర్పమువలె యీ (పార 
బ్రమునిలచి యుండును. అయినను మానవుడు యీ జ్ఞ శానము వలన తన వ్యవ 
హారములోపించునని భయపడగూడదు. ఇంక ఏమనిన మానవునకు సాధారణ 

ముగా తప్పనట్లి తన (ప్రారబ్ద సుఖ, దుఃఖ, భోగాను భవములను, తన ఆత్మ 
జ్ఞానముతోడ అతిసాలభ్యముగను, అధిక కౌళలముతోడను, అనుభవింప 
గలుగు చుండును, ఇట్టి అనుభవమునందు తనకు పుణ్యపాపములు అంటవు, 
కావున భావి(ప్రతి బంధముగలుగదు. ఇదియే మానవునకు మోక్షద్యారము., 
కావున యీ ఆత్మడ్డానమనునది వివేకులందరకును యావళ్యకము, ఆదరణీ 
యము అగునట్ట విద్య. ఇందులకు గానే ఆర్హునునకు (ప్రారబ్లాను సారమున 
తప్పని సరియగు యుద్దమును, కౌళలముతోడను, లాఘవముతోడను నిర్వ 
ర్రింపగలుగుటకుగాను 'శ్రీకృష్ణగవానులు యీ ఆత్మవిద్యను యుద్దరంగమం 
దుపదేశించి యుండెను. (పతిమానవునకును యీ (ప్రపంచానుభవములు యుద్ద 
రంగమువంటివి. కావున యీ ఆత్మ విద్యానశళ్యకతను, దాని Fe 


ముముత్తువులు |గహించుదురుగాక , 
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ఆత్మవిద్యయన్నను, (బహ్మవిద్యయన్నను, తత్త్వ విద్య యన్నను 
ఒక్కటియే. ఈ విద్యయే జీవుని అనాది అజ్ఞానమును బో గొట్టి మానవునకు 
శాశ్యత సుఖమునొనగూర్చునది. ఈ విద్యయే వేదాంత మనియు, (బ్రహ్మ 
విద్య యనియు పరమార్ద శాస్త్రమనియు గూడ చెప్పబడుచున్నది. మానవు 
నకు యీ శాస్త్రము యొక్క ఉపయోగము, పరమోత్క్మృష్టమని (శ్రీ వసిష్ట 
భగవానులు : 


శో కించిత్సంస్కృత బుద్దీనాంశుతంశా_స్తమిదంయథా | 
మౌర్చ్యాపహంత థా, శాస్త్ర్రమన్యన్న కించన ॥ 


అనగా కొంచము సంస్కారయు క్రమగు చిత్తముగల వారలకు నీ ఆత్మజ్ఞాన 
శాస్త్రమువలె నినినంతమా(త్రమున, నజ్ఞానమును బోగొట్టునట్టి మరియొక 
శాస్త్రమెద్దియును లేదని తెలుపు చున్నారు. మానవులకు ఆధి, అనగా మాన 
సికదుఃఖము. ఇది (భాంతి. సంసార దుఃఖము. ఇట్టి సంసార దుఃఖము 
నశించుటకు ఒక ఆత్మజ్ఞాన మేగాని వేరుదారిలేదని-_ 


ల్లో |] ఆత్మజ్ఞానం వినాసాధో, నాధిర్న శతి రాఘవ | 
యథా రజ్జ్వవ టబోధేన, వినాసర్పోనన శ్యతి ॥ 


అనగా తాడునందు తోచిన సర్పము, తాడు నెరుంగకున్న యగల, 
నశించని యట్లు (జన్మాదులకు మూలభూతంబై న) ఆధి, ఆత్యజ్ఞానములేక 
నశింపదని వశిష్ట భగవానులు శ్రీరామచం(దమూ ర్రికి యుపదేశించుచున్నారు. 
కావున ఆత్మజ్ఞానమును, మానవుడు తనతరణోపాయముగ యెన్నటికె నను 
సాధింపవలసినదేగాని వేరుదారిలేదు. 


న్‌ నమూనవునిక్రై నను సుఖదుఃథాను భవరూపమగు జీవయా (త తప్పదు. 
కేవల సుఖమునొందజాలడు. ఏల యనిన జీవునకు యీ మానవజన్మ తన 
పుణ్యపాపఫల మి(శ్రితమగు (ప్రారజానుభవమునకుగాను గలిగినదేగాని వెరు 
గాదు. ఇందు ఆయా మానవుల పుణ్యపాపఫలముల యొక్క న్యూనతాతిళ 


ఆత్మవిద్య _దీనిపరవమ లాభము 97 


యములనుబట్ట సుఖ విశేషములు, దుఃఖ విశేషములు గలుగుచుండును. ఇక్టోవి 
యన్నియు re తన సుఖ దుఃఖానుభవములకు గాను కల్చితమెన 
యీ శరీరోపాదివేగాని వా స్తవమున తనకు సంబంధించినవిగావు. ఏలనదః 
తాను అనగా యీ నేను నేను యనుకొను మానవుడు సరమార్లవా_స్హవమున 
ఆత్మ స్వరూపుడు. ఈ శరీరము తన భోగమునకు యేర్చడిన యొక  కల్పితో 
పాధియేగాని యీ శరీరమేతానుగాడు. కాని (పతిమాసవుడ.ను యిప్పుడు తన 
వాస్తవ స్వరూసమును మరచి వ్యవహరించుచుండును. ఇదియే ఆక్ఞానము. 
ఇట్ట అజ్ఞానమును తొలగించుటకే శుతి మాత ర ర (బహ్మైవ నాపరః 
జీవుడు (బహై, అనగా ఆత్మ స్వరూపుడు. వేరుగాదని తెలుపుచున్న ది. అయి 
నను మానవుడు యీదేహమే చేను అను అనాదిఅజానముతోడ యీ 
దేహధర్మ [కియాదికములన్నిటిని తన యందారోపించుకొని అతిస క్రతాభి 
మానములతో సంసార దుఃఖము నొందుచున్నాడు. (ప్రతిమానవుడును 
కోరునది తన దుఃఖనివృ త్తి, _ సుఖ పా_ప్రియెగదా; ఎంతటిమానవుడై నను 
తాను కోరునట్లి దుఃఖ రహితమైన శాశ్వత సుఖము అత్మ జ్ఞానములేనిదే 
నొందజాలడు. ఈ విషయమునే (శ వశిష్ట భగవానులు, 


ల్లో || కరోతుభువనేరాజ్యం, విళ త్యాకాశమంబునా | 
స్వాత్మజ్ఞానా దృశే విద్వన్‌, విశాంతింనాధిగచ్చ ,తి nn 


అనగా భూనుండలమునంతయు సరిపాలించినను, ఆకాశ గమనాదులు 
మహాసము[దగమనాదులు చేసినను స్వాత్మజ్ఞానము గలుగనిది, విద్వాంసు 
డైన మానవుడు గూడ వి|శాంతి సుఖమును పొందజాలడని తెలుప్ప 
చున్నారు. కౌవున యీ ఆత్మ విద్య మానవునకు తన (ప్రారబ్ద వశమగు జీవ 
యాత్రలో (అనగా The passage of life) తొటు పాటు లేక సుఖము 
నొందగలుగుటకును, జీవిత జీవితానంతర శాశ్వత సుఖమునకు గూడ యావ 
శ్యకమగుచున్నది. తన శుభా శుభకర్మఫలమును (ప్రతి మానవుడు విధిగా 
తానే యనుభవింస నలసియున్నది. ఇట్టి సుఖ దుఃఖ భోగానుభవము 
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లన్నియు శీవుడు (ప్రారబ్ద (సేరితుడై యాచరించుచుండును. పాజ్ఞుడగు 
మానవుడు వీటి కొరకు దుఃఖింస గూడదు, ఏలనన యివి యన్నియు ఆత్మ 
స్యరూపుడగు తనకు వా స్రవమున, సంబందించినవిగావు. ఈ రహస్యమును 
అర్దనునికి బోధించుటకు గానే శ కృష్ణ భగవానులు (పృప్రథమమున గీతా 
ద్వితీయాధ్యాయమం దే ఆత్మ స్వరూపమును... 


జ్లో॥ నజాయతే (మియతే వాకదాచి, న్నాయంభూత్వా భవితావానభూయః। 
అజోనిత్య శాశ్వతోఒ౬యంపురాణో, నహన్యతే హన్యమానే శరీరే॥ 


అనగా ఈ ఆత్మ ఒకప్పుడును పుట్టుక కలదిగాదు. మరణముగలదియు( 
గాదు. కొన్నాళ్ళు ఉండి పోవృనదిగాని కొన్నాళ్ళకు గలుగునది గానికాదు, 
ఏమన; ఆత్మ_పుట్టుక లేనిది. ఎప్పుడును ఒక్కరీతిని ఉండునది. స్థిరమైనది, 
శరీరముపోయినను పోవునదిగాదు, 


ల్లా 1 వేదావినాశినం నిత్యం, యఏపనమజమవ్యయమ్‌ i 
కధంసపురుషః పార్ల, కంఘాతయతి హ్రికమ్‌ | 


అనగా అర్జునా : ఎవడు యీ ఆత్మను నిత్య మైనదానిగను, వినాశము 
లేనిదానిగను, పుట్టుక లేనిదానిగను, అవ్యయ మైనదానిగను, తెలుసుకొను 
చున్నా(డో భత స ఎవనిని ఎట్లు చంపును? ఎట్టుచ ంపిం చును: 


ల్లో ॥ వానొంసి జీర్ణాని యథావిహాయ, నవాని గృహ్హాతినరో౬పరాణి | 
తధా శరీరాణి విహాయ జీరా, న్యన్యాని సంయాతి నవానిదేహీ ॥ 


అనగా మనుష్యుడు చినిగిపోయిన వస్త్రములను విడిచి [కొత్తవస్ర 
ములను గట్టుకొనునట్లు, ఆత్మ జీర్ణములై న శరీరములను విడిచి కొ _తవి 
యగు శరీరములను సొందుచుండ._ను. 


ల్లో T నైనంఛిన్ల స్తీ శసా9ణి, నై నందహతిపావకః | 
నవై నంశ్లే దయంత్యాపో, నశోషయతి మారుతః ॥ 
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అనగా ఈ ఆత్మను శస్త్రములు ఛేదింపజాలవు; అగ్ని కాల్చ(జాలదు; 
ఉదకము తడుపజాలదు; గాలి ళోషింసంజేయలేదు. 


థో] అచ్చేద్యోఒయ మదాహో్య ఒయ, ష్టం ద్యోఒళోష్య ఏవచ ॥ 
గం ౧౧ అ 
నిత్యస్పర్వ ? గతః న్తాణు రచలోఒయం సనాతనః ॥ 


అనగా ఆత్మచేదింపందగినదిగాని దహింపందగినదిగాని, తడుపందగి 
నదిగాని యెండింప(దగినదిగాని కాదు. ఎప్పుడును ఏకరూపముగా నుండు 
నది. అంతటను నిండియుండునది; సింమైనది; అచల మెనది; సనాతన 
మైనది. 


in 


శో 1 అవ్యకో=౬యమచింత్యో ౩1ఒయ, మవికారో?ః యముచ్యుతే | 


పౌ 


తస్మా దేవం విదితై నం, నానుళోచితుమర్గ సి ॥ 


చె 


అనగా ఆత్మ చథరా దీంద్రియములకగుసడదు. మనసుచే నాలోచిం 
చుటకు వీలులేనిది, ఏ వికారములును ఆత్మకు లెవు. అనిత _్త్వజ్ఞాలు చెప్పు 
దురు. కావున ఆత్మ యిట్టిదియని తెలిసికొని, దుఃఖింపక యుద్దముచేయుము 
ఆని అర్జును నకు తెలిపిరి. అనగా వివెకులగువారు తమ ఆత్మజ్ఞానసిద్దికై 
ఆత్మానాత్మల యుద్దముగా వించి అనాత్మ పదార్థము నోడించి ఆత్మజ్ఞానము 
నొందవలయును, అని తాత్సర్యార్లము, 

ఈ అత్మజ్ఞాన మే (బహ్మవిద్య. అర్జునునకు (అధికాకియైన మాన 
వునకు) శ్రీం కృష్ణ పరమాత్మ యీ ఆత్మ స్వరూపమును ముందుగ తెలియజేసి 
దాని సాధనోపాయములను వివిధముగ పదునెనిమిది యధ్యాయముల 
యందునను బోధించి అర్జునుని యజ్ఞానమును తొలగించి, (ప్రారబ్దానుభవ 
రూపమగు జీవ యా(త్రను సౌలభ్యముతోడను, రైర్యముతోడను, నొందు 
నటులజేసి, యుద్దముచేయించి విజయము నొనగూర్చెను, వివేకులగువారు 
దీనిని ఆత్మా నాత్మల యుద్దముగ అనగా Battle of Life అని తెలిసకొని 
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గితాజానసారమును వారివారి జీవితజీవితాన నర శాశ్వత సుఖమునకు యథా 
మో (wn 
శాస్రముగ నభ్యసించుచుందురు గాక, 


ఆత్మజ్ఞానమనగా జీవుడు తన సరమార్ద వాస్తవస్వరూపమును తెలిసి 
కొనుట, ఈ జ్ఞానముతోడ తాను అనగా నేను యీ స్తూల సూక్కోపాధులుగా 
వనియు, తనపరమార్డ వాస్తవస్వరూపము (ప్రత్యగాత్మ స్వరూపమనియు, 
ఇదియేపరమాత్మ స్వరూపమనియు, ఇదియే తాననియు, స్వాత్మాభిన్నముగ 
(గహించి స్వానుభవము నొందుటయే  అపరోక్ష జ్ఞానము. అపరోక్ష 
జ్ఞానమనగా స్వాత్మాభిన్న, అఖండ పరిపూర్ణ, సచ్చిదానంద స్వరూపుడను నేనే 
యని తెలిసికొని స్వానుభనము నొందుట. ఇట్లు ఆత్మను తానేయని యధార్హముగ 
తెలసికొనిన మహనీయుడు, నిత్యతృ ప్తుడగుచు దేనికొరకును పరితపింపడు. 
ఎల్ల ప్పుడును (బహ్మాత్మనాసంస్థితు డై, పరిపూర్ణ సంతుష్టుడుగ నుండును. 
ఈవిషయము నే “ఆత్మానంచేద్విజానీయా దయమస్మీతిపూరుష:ః, కిమిచ్చన్‌ కస్య 
కామాయశరీరమను సంజ రేత్‌' “అనగా యీ (ప్రత్యగాత్మను తాను అనగా 
నేశేయని తెలిసికొనిన పురుషుడు దేనికొరకు తనదేహమును సరితపింప 
జేయును.” అని బృహదారణ్య కవచనము తెలుపు చున్నది. అనగా అట్ట మహ 
సీయులు నిత్యతృపు లై ఆ_ప్తకాములగుదురు. ఆత్మవిద్య వలన మానవునకు 
గలుగు పరమలాభమిదియే. పంచదశియందు (శ్రీ విద్యారణ్యస్వామి తృప్తి 
దీష్మపసకరణమంతయు యో “ఆత్మానంచేత్‌” అను వాక్యము మీదనే 
వివరించి యున్నారు. కావున మానవులకు యీ ఆత్మజ్ఞానము వలనగలుగు 
ఫలము మహ తరము. ఇంతకుమించి పొందదగిన లాభము మానవునకు 
లేదు, 


అయినను కొంచము పరమార్జాసక్తి కలవారుగూడ, ఆత్మ విద్యయగు 
సీ (బహ్మావిద్య మనకు సాధ్యమా ? ఈవిద్య నభ్యసించి మన మీజన్మ 
యందిట్టిలా భమును పొందగలమా ? లేనిచో, అనగా అభ్యాసకాలమం దే 
అశక్షతగాని, మరణించుటగాని సంభవించిన యడల యిహపరముల రెంటికిని 
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జెడినవారమగుదుము. అను సంశయముతో గూడ నీవిద్యాభ్యాసమందు భయము 
నొందుదురు. అర్దునునకుగూడ నిట్టిసంశయమే కలుగగ, భగవద్గీత ఆత్మ 
ఓ 
సంయమాధ్యాయమందు భగవంతుడగు (శ్రీకృష పరమాత్మ యీకకింది శ్లోక 
డా రం 
ముల వలన నాసం దేహము నీవిధమున నిన్ఫ త్తిగావించెను, సం[గహము వు 


“నహిక ల్యాణకృత్యాశ్చి, ద్దుర్లతింతాత ! గద్భతి" 


శో ప్రావ్యపుణ్యక్యతాం లోకా నుషిత్వా శా శ్వతీస్సమాః | 
శుచీనాం (శ్రీమతాం గేహే యోగ భమ్షోఒభి జాయతే ॥ 
త|త్రత బుద్ది సంయోగం లభతేపౌర్వ దై హికమ్‌ | 
యతతేచతతోభూయ సృంసిద్దౌ కురునస్టన ॥ 


“పూర్వాభ్యా సేన తేనై వహియతే హ్యవళో=పిసః 1” 


అనగా, అర్జునా: మంచిపని చేసినవా డెవడును దుర్గతిని పొందడు 
సుమా ః అటువంటి యోగ్మష్షుడు పుణ్యము చేసిన వారు పోవు లోకములకు 
పోయి అచట చాలా సంవత్సరములు నివసించి సదాచారవంతులు, జ్ఞానవంతు 
లగు శ్రీమంతులయిండ్ర లో పుట్టును. పె నతెలిపినయట్లు యోగుల కులమందు 
పుట్టి పూర్వ దేహమునందుండి సంపాదించుకొన్న ఆబుద్దితో యోగమును 
పొందును. మరల పూర్వజన్మసంస్కారమును బజ్జి జ్ఞానము సిద్ధించుటకై 
(పయత్నించుచుండును. అవశుడై నను ఆటువంటి యోగ భమ్హుని బలవంతమగు 
పూర్వజన్మా భ్యాసము లాగుచుండును. అని తాత్సర్యార్హము. 


కావున వివేకులు ఎట్టి సంశయము నొందక శాస్త్రవిధానమున ఆత్మ 
విద్యాభ్యాసమును చేయుచుండుట యీ జన్మయందునను, ఉత్తరజన్మయందు 
నను గూడ పరమ [(శేయోదాయకము, వారిపరమము క్షి కిసాధనమని (గ్రహించ 
వలయును. మానవునకు తన పరమార్దవా _స్తవ స్వరూపమును బాగుగగహించి 
స్వానుభవము నొందుటయే సరమధర్మము, పురుషార్హము. ఇట్టియోగము 
నెంతస్వల్పముగ _ నాచరించినను సంసారజంధమునుంచి విము కృుడగుటకు 
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సాధనమగును. అనగా కాపాడబడునను విషయమును “స్వల్పమప్యస్యధర్మస్య 
(త్రాయతే మహతో భయాత్‌ అను గితావచనము తెలుపుచున్నది. పైవచన 
ముళు సాక్షెల్‌ భగవద్వాక్యములేగదా? కావున అభ్యాసకులకు ఆత్మవిద్యాభ్యాస 
మును గురించి యెన్నడునూ వారియొక్క శా స్ర్రీయసా ధనాభ్యాసములు వ్యర 
ములగునని సంశయ భయములనొందక యీ జన్మయం దే ఆత్మవిచారాభ్యాస 
ముల నారంభించుట _శేయోదాయకము, వారి సరమ ము క్రిసాధనము. 


పె విచారమునుబట్టి మానవునకు వా_స్తవమున తన స్వరూపానంద 
మగునట్టి ( యీ ఆత్మ విద్య నెంతవరకభ్యసించిన నంతలాభముండుననియు, 
అట్టిది 'వృధాగాక ఉత్తర జన్మమందు తన మోక్షసిద్దికి సాధనమే యగుననియు 
(పమాణవచనములను బట్టి తెలిసికొనియుంటీమి. ఆత్మ యనగా (ప్రతి బీవు 
డును నేను, నేను యనుకొనుచున్నట్టి సరమార్హ వాస్తవ స్వరూపమేగాని వేరు 
గాదు. జీవుని విడచి ఆత్మ యెక్కడనో లేదు. (పతి మానవుడును యేదో 
యొక విధమున తాను ఆత్మ స్వరూపుడననియే గుర్తించుచున్నాడు. ఎంత 
మూఢుడై నను నేను ఆత్మను కాదని చెప్పగలిగిన వాడెవడును. ఉండడు. (ప్రతి 
వాడును తానాత్మ స్వరూప్పడననియే తలచుచున్నాడు. కాని యీ ఆత్మను గుర్తిం 
చుటలో తాను (భ్రాంతిని జెందుచు తన శరీరాదులే నేను, ఆత్మ, యనినమ్ముచు 
యీ (ప్రపంచమున కొంతవరకు మా(త్రమే నాది, అనగా తనది యనియు, 
శేషించినదంతయు తాను కాననియు, తనది కాదనియు, తలంచుచుండును. 
మానవునకెంతయున్నను శేషించినదంతయు తానే కోరుచుండుట సహజము, 
కాని యిట్లు తలంచుట ఆజ్ఞానమే గాని జ్ఞానము గాజాలదు. ఎలనన (కుతి 
మాత మానవుని యీ పరిచ్చిన్న (భ్రాంతి నుండి విము క్తునిజేయుటక “జీవో 
(బహ్మైవనాపరః “ఆయమాత్మా, బహ్మ' “ఆత తై శ్రవానన్లః" యని తెలుపుచు 
“సర్వంఖల్విదం[బహ్మా” యీ స్వశరీర సర్వదృశ్యమంతయును నీ ఆత్మ 
స్వరూపమగునట్ట (బహ్మా స్వరూపముగా నే తెలిసికొనమని కతెలుపుచు, యీ 
ఆత్మయే ఆనన్ల స్వరూపమని స్పష్టపరచుచున్నది. జీవునకు యీ బోధయొక్క- 
పర్యవసానమేమనిన, నీవు కొంతయే నేను, నాది, యనుకొనుచున్నావు, కాని 
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ఆదివా స్తవముగాదు. నీవు పరిపూర్ణుడవు. నీవు కానట్టిదిగాని, సీకు మించి 
నదిగాని యేమియును యీ సర్వదృశ్యమందునను లేదు. నీవు పరమాత్మ 
స్వరూపమగు అఖండానంద స్వరూపుడవని శాస్త్రము మానవునకు బోధించు 
చున్నది. ఇదియే ఆత్మ విద్య. శాస్త్ర మెప్పుడును మానవునకు తెలియని విష 
యమును, (శేయోదాయకమగు విషయమును జెప్పునే కాని, బాగుగ తెలిసిన 
విషయముగాని, అ(శేయస్సగు విషయమునుగాని, అనిష్టమగు దానిని గాని, 
చెప్పదు. కావుననే వేదము నూరు తల్లుల సమానమని శాస్త్రమే తెలుపు 


చున్నది. అయినను యీ ఆత్మజ్ఞానము మానవునెట్లు పరమానంద రూపునిగ 
చేయగలదను విషయమును అనుభవమును బట్టి కూడ విచారించుదము. 


పైన నిరూపించిన (శ్రుతి వాక కరములన్ని యును మానవునకు స్పష్టముగ, 
సర్వమును నీవే, సీవుపరిపూర్ణానంద స్వరూపుడవు, వాస్తనమున నీకు భిన్న 
మగునట్టి పదార్ధ మేమియు లేదని తెలుపుచున్నవి. కాని మానవుడు తన 
అనాది అజ్ఞానముచే నేను, నాది, యను పరిచ్చిన్న (్రాంతినొందుచు యిట్టి 
భమతోడ శేషించిన అనగా నేను కాదు. నాదికాదు యనుకొనబడు యీ 
దృశ్య రూపమున నున్న సమస్తమును తన సుఖము కొరకు కోరుచుండును, 
మానవ స్వభావమును బట్టి తనకెంత యున్నను, యున్నదానికన్న నెక్కు 
వను, తన సుఖము కొరకు కోరుచుండును. ఈ కోరిక యెంతవరకు పోవు 
చుండుననగా సర్వకాలములందునను, సర్వథా పరమసుఖము తనకుండవల 
యునన్నంతవరకు పోవుచుండును. కాని సర్వదా యీ సరమ సుఖమనునది 
మానవునకు ఒక్క ఆత్మజ్ఞానము వలనగాని సంభవముగాదు. ఒకనికొకడు, 
(పపంచమునంత యు దానముచేసినను జగ త్తనునది అజ్ఞాన స్వరూపమే 
గావున వాస్తవ స్వరూప సుఖము నిన్వజాలదు. అజ్ఞాన కార్యమెల్ల స్పుడును 
దుఃఖకరమే గాన అది సత్యమగు నిత్య సుఖమునెట్టి వ్వగలదు? లోక 
వ్యవహారమందుగూడ, యథార్గమగునట్ట సత్యజ్ఞానము (Correct 
Knowledge) వలన సుఖమును, ఆయధార్డ మగు అజ్ఞానము 
(Incorrect Knowledge) వలన దుఃఖమే గలుగుచున్నదిగడా? తోకాను 
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భవములం దే యిట్లుండ పరమార్ల విషయమున మానవునకు తన అజ్ఞానము 
వలన పరమానందమగు శాశ్వత సుఖము గలుగు చెట్టు సంభవము? సంభవము 
గాదు. కౌవుననే మానవునకు సంసార దుఃఖము తప్పుటలేదు. ఇది మానవు 
నకు తన అజ్ఞానము వలననే గలుగుచున్నది. జీవుని యీ ఆజ్ఞానమునుంచి 
విముక్తుని గావించి తన వాస్తవ స్వరూపమగు ఆఖండ జ్ఞానమును బోధించి 
మానవునకు తన పరమార్థ స్వరూసమగు అఖండ పరిపూర్ణానంద స్వరూసము 
నొందించుటకే [శుతిమాత మానవునకు తన సర్వాధిజ్ఞాన పరిపూర్ణ 
త్వమును బోధించుచున్నది. కావున వివేకులు వారి పరమానంద ప్రా ప్రి 
నొందుటకు.శుతిటోధ ననుసరించి తన వాస్తవ స్వరూపమును (గ్రహించ 
గలిగిన యడల సర్వమును తనఅధిష్టాన రూపమేగదా యగుచున్నది. అప్పుడు 
సర్వము తానేననియు, తనకు భిన్నమైనది వా_స్తవముగ కొంచెమైనను లేదనియు 
తెలిసికొనగలుగును. అట్టితరి తానే పరిపూర్ణుడై తాను కోరవలసినది యేమి 
యును తనకు భిన్నముగ, వాస్తవమున నుండదు. సర్వము తానే యగును. 
జీవునకిట్టి స్థితియే తన పరమార్ధ వాస్తవ స్వరూసము, అఖండ పరమానంద 
స్వరూపము. ఇట్టి స్వరూపమును తెలిసికొనిన మానవుని గురించియే 
“సోఒశ్నుతే సర్వాన్‌ కామాన్‌ సహా” అట్టవాడు సర్వ కామములను పొందిన 
వాడి నిష్కాముడగునను తాత్సర్యార్థమును 'శుతిమాతయే తెలుపుచున్నది. కౌని 
యిట్లు తెలిసికొనిన వాడై నను సర్వమును తానెట్లనుభవింపగలిగి ఆత్మకాము 
డగునను సంశయము కలుగవచ్చును. ఇది సరిగాదు. ఏలననిన నిచట సూక్ష్మ 
బుద్ధితోడ తెలిసికొనవలసిన అనుభవ భేదమున్నది. ఏది యనిన జీవుని 
సర్వానుభవములకు జ్ఞానమే ఆధారమగుచున్నను ఇందు కేవల జ్ఞానపూర్వక 
ముగ నొందు ననుభవములు కొన్నియును, మరికొన్ని జ్ఞానముతోడ, 
నిం దియముల ద్వారా నను భవింసబడునట్టివి గొన్ని యును, అను శం విధముల 
నున్నవి. ఇందు కేవల యిం డ్రియముల ద్యారా నాందునట్ట భో గానుభవములు 
సశువునకును, మానవునకును సమానము. కేవల మిట్టి 'యనుభవములు పశు 
ధర్మములు. కాని కేవల జ్ఞానముద్వారా నొందు యనుభవములు మానవునకు 
విశేషము. దీనినంతయును యుద్దేశించియే “గొడ్డుకు తిన్నది పుష్టి, మనుజు 
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నకు ఉన్నది పుష్టి,” యను లోకోక్తి యున్నది. పుష్టి యనగా తృప్తి. 
సశువులు వాటి యిం(డియముల ద్వారా పొందునట్టి యనుభవములగే (గహించ 
గలుగును. కొని, మానవుడట్లుగాక, తన యిం(దియములచే భోగానుభవముల 
నొందక పోయినను కేవల జ్ఞానము ద్వారా తనకీంత యున్న దనియు, తను యిట్టి 
యధికారి యనియు, తాను సార్వభౌముడననియు, తాను దరిద్రుడననియు, 
మొదలగు యనుభవముల నొందుచున్నాడు. ఇవి కేవల జ్ఞానమా (క్రాను 
భవములు. మానవునకు నేనిట్టివాడను అను నిశ్చయ జ్ఞానమే యనుభవము 
నిచ్చును. ఎంతటి ధనికుడై నను, సార్వభాముడై నను, తన యింద్రియముల 
తోడ తనకున్నదానిలో నెంత అనుభవింప గలుగుచున్నాడో (ప్రాజ్ఞులందరకు 
విశదమే. మానవుడు తనకున్నది, యను జ్ఞానానుభవము తోడనే తన సుఖా 
నందముల నొందుచున్నాడు గాని తనకున్న దానియందు సహస్రాంశము, 
శత సహస్రాంశమును గూడ, తన యింద్రియములతోడ ననుభవింప సమర్దు 
డగుటలేదు. కాని తనకున్నది యను జ్ఞానముతోడనే యధికానందము నొందు 
చున్నాడుగదా? ఇది కేవల జ్ఞానమాత్రము. పశువునకు తృ ప్పి యనునది, 
తానిం్యద్రియములచే ననుభవించునట్టి దానివలననే గలుగుచున్నది గాని తనకింత 
యున్నదను జ్ఞానముచే తృప్తి కలుగుట లేదు. కౌని మానవుడు తన జ్ఞానము 
వలననే సమసానుభవముల నొంది తృ ప్రినొంద సమర్దుడగుచున్నాడు. మాన 
వునకు యీ మూర్తా మూర్త (ప్రపంచమంతయు నా స్వరూసమే, ఈసర్వ 
మునకు నేనే యధిష్టానము అని తెలిసికొనుట జ్ఞానమేగదా యగుచున్నది. 
కావున మానవున కరెట్లు సాధ్యమో యస్లై, తన సర్వాధిష్థాన పరిపూర్ణతను 
(గ్రహించి యిదియే నేనను జ్ఞానముచేత నే యనుభవము నొందుట సాధ్యము. 
ఇందు ఆసాధ్యముగాని, సంశయింప దగినది గాని, యేమియును లేదు. ఈ 
విషయమును గురించి యెంత (వ్రాసినను (వాయనచ్చును గాని (గ్రంధ 
విస్తర భీతిచే విరమించుచున్నాడను. 


అనుభవమును బట్టి చూచినను సామాన్యుడు మొదలు సార్వభౌముని 
నరకను కొంతయే నాది, కొంత ఇతరులది, యనుకొనువారికంచె, అంతా 
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నాదియే, యని భావించినపుడు, లేక ఎంతెంత అధికముగ నాదేయని భావిం 
చునో యంతంత యధిక సుఖమును, ఆనందమును పొందుచున్నారు, లోకాను 
భవమునందే యిట్లుండ మోక్షొర్డియైనవాడు తన వా_స్తవస్వరూపమును గుర్తించి 
యీ మూర్తామూ_ర్త సర్వదృ శ్యమును, సర్వమును, నేనే, నాదే, యను జ్ఞానము 
నొందినప్పుడెట్లి యానందము నొందగలడో ప్రాజ్ఞాలే ఊహించగలరు. ఇదియే 
సరమానందము. ఇట్టిస్టితినొందుటయే పరమానంద ప్రా ప్తి. ఇదియే జీవుని పర 
మార్దవా_స్తవమగునట్టి ఆఖండపరిపూర్ణానందస్వరూపము, జీవుడిట్టి తన 
వాస్తవస్వరూపమును మరచి దరిదునివలె దుఃఖించుచున్నాడుగావుననే వేద 
మాత తన సంతానమగు ఈ జీవులయందు కారుణ్యముతోడ వారినుద్ద 
రించుటకే, అనగా వారి ఆత్యంతిక దుఃఖనివృ ్తినిగావించుటకే, పరమార్హ 
మగునట్టి అభిండ పరిపూర్ణానంద స్వరూపము సీవేయనిన్నీ, యీ (ప్రపంచ 
సర్వాధిష్టానము నీవే యనిన్నీ, నీ స్వరూపమునక భిన్నముగ కొంచె మైనను 
నేదియును లేదనిన్నీ యనేకవిధముల టబోధించుచున్నది. ఈ బోధను 
(గహించుటయే ఆత్మజ్ఞానము. ఇదియే పరమాత్మ స్వరూపము. ఇంతక ధిక 
ముగ మానవుడు తెలిసికొనవలసినదిగాని, తెలిసికొనదగినదిగాని యేది 
యును లేదు. ఇదియే పరమావధి. మానవునకు పరమాత్మ జ్ఞానలా భముకన్న 
అధికలా భమేది యును లేదు. 


ముండకోపనిషత్తునందు, పరమాత్మజ్ఞానఫలము, ఈ విధముగ తెలుప 
బడుచున్నది, 


“భిద్యతే, హృదయ గన్టిశ్చిద్య నే సర్వసంశళయా | 
కీయ నే చాస్యకర్యాణి తస్మిన్‌ దృ షె పరావరే” 


అనగా, పరావరుడగు నా పరమాత్మ దర్శనమగుచుండగా బుద్ది 
నాశ్రయించి పీటముడివలె గట్టిపడి వాసనా బీజరూపముననున్న అవిద్య విడి 
పోవును. అప్పుడు అవిచ్చిన్న |ప్రవాహరూసముననున్న సర్వసం శయములునూ 
విచ్చిన్నములగును. సం శయములుపోయిన వెంటనే అవిద్యనశించును. ఇట్టివారు 
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సంచితకర్మమంతయు నశించుటవలనను, యీ జన్మ కర్మఫలము, భావి (ప్రతి 
బంధముగాకుండుటచే సంసార కారణములేక ముక్తిని గాంతురు, ఆనగా 
సగుణ, నిర్గణరూపమున తెలియబడునట్టి పరమాత్మనునేనే. “ఆహం” యని 
సాక్షాత్సారమునొందిన మహనీయునకు, హృదయ[గంధిరూపముననున్న 
సర్వసంశయములు నశించి సంసారము నశించునను తొత్సర్యార్థమును, పైవా 
క్యము స్పష్టముగా తెలుపుచున్నది. కావున యీ ఆత్మవిద్యయగు షరమాత్మ 
లా భజ్ఞాన మిట్టిదియని, (గహింతురుగాక , 


ఇట్లు (గ్రహించి, జిజ్ఞాసువులీఆత్మ విద్యా లాభమునొందుటకు సతతా 
భ్యాసమావశ్యక మని మరువగూడదు. ఏలనన పరమాత్మస్వరూపుడగు (శ్రీకృష్ణ 
భగవానులే, 


ళో; అనన్య చేతాస్సతతం యోమాంస్మరతి నిత్యశః | 
తన్యాహంసులభఃపార్ధ నిత్యయు కస్యయోగినః ॥ 


అనగా యెవడు నన్ను, అనగా ఆత్మస్వరూపమును, (ప్రతిదినమును నిరంత 
రముగ స్మరించునో అట్టి నిత్యాభ్యాసియగు యోగికి నేను సులభముగా దొరు 
కుదును. అనగా వాడు స్వస్వరూపము నొందును. అర్జునా, యని స్పష్టముగా 
తెలుస్పచు, యింకను 


లో అ న్యకౌలేచ మామేవ స్మరన్ము కాక శేబరమ్‌ । 
యః(పయాతి సమద్యావం యాతినా సృ్య(త్ర సంశయః ॥ 


శ్లో యంయంవాపిస్మరన్‌ భావంత్యజత్య స్తే కశేబరమ్‌ । 
తంతమేవై తికౌంతేయ సదాతద్భావభావితః॥ 
“తస్మాత్సర్వేషుకాలేషపు మామనుస్మరయుధ్యచ” 
అనగా అరునా మరణకాలమందు యెవడు నన్నే స్మరించుచు అనగా 
పరమాత్మ, నములోడ దేహమును విడచిపోవునో వాడు నా భావమును అనగా 
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పరమాత్మభావము నొందును. ఇందు సందియము చేదు. అనిస్నీ, పురుషుడు 
మరణకాలమున, ఏయేభావమును స్మరించుచు దేహము విడచునో, అట్టివాడు 
ఆభావానుచింతనచే వాసితమైన చిత్తము గలవాడై ఆయాభావమునే 
బొందును, కావున సర్వకాలములందునను నన్నేస్మరింపుము. అనగా పర 
మాత్మానుసంధానము జేయుచుండుమని నృష్టముగా టబోధించుచున్నారు. 
కావున యీవిద్యాలాభమునకు (ప్రారబ్దాంతమువరకును సతతాభ్యాసము ఆవ 
శ్యక మని అభ్యాసకులు నిశ్చయమునొందుదుదుగాక. 


మరియును యందొక రహస్య మేమియనిన సాధారణముగ నెట్టివారి కై 
నను మరణకాలమును, నిర్దిష్టముగ నిశ్చయించి దానిని ముందుగ తెలిసికొనుట 
కష్టసాధ్యము. కొందరిట్లు తెలిసికొనగలుగుచున్నా రేయనునదిగూడ యూహో 
గానమే. మరణము జీవునియందుదాగి యుండును. ఆదివచ్చు తణమువరకును 
(పతివారును, తమమరణమెప్పుడో వచ్చునని తలంచుదురు. ఇట్ల నుకొను 
చుండ యేదో యొకకణమున మరణము సంభవించును. మరణము దాగి 
యుండును గనుక, యేదోయొకరోజువచ్చు దొంగనుదేశించి (ప్రతిరోజునను, 
వివేకులు జాగరూకులై , కవాటబంధములుజేయుచుండునట్లు ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసి 
సర్వదా తన స్వరూపమును నురువక జాగరూకుడై యుండుట యావశళ్యకము. 
ఇచట జా(గ్రతయేమియనిన తన పర *ర్హ వా_స్తవస్వరూపమును మరువ 
కుండుటయే. ఇది యెట్లుసాధ్యమనిన, మానవుడు తాను దేనియందు అధిక 
(ప్రీతికలిగియుండునో అదియే అన్నికాలములందునను, మరణకాలమందున 
గూడ స్మరణకు వచ్చుచుండును. ఇది సహజము. కావున ముముకువు తన 
అధిక ప్రయత్నముతోడ, స్వస్వరూపమందిట్టి పీతి నొంది సతతమునాచరించు 
నభ్యాసాదుల వలన (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ పై నతెలిపినటుల, పరమాత్మభాన 
మును తప్పక నొందగలడు. నిశ్చయము. ఇది పరమ లాభము. 


ఆత్మవిద్యయన్నను ఆత్మజ్ఞానమన్నను, ఒక్కటియే. ఇవి పర్యాయ 
సదములు. అనగా సమార్ధము గలవి. ఈ విద్యయొక్క- పరమలాభసారాంశ 
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మేమనిన, జీవునకు యీ జననమరణ[పవాహ సంసారదుఃఖము, తన అనాది 
ఆవిద్యవలనగలుగుచున్నది. అవిద్యయనగా జీవునకు తనవా_స్తవస్వరూపమును 
తెలిసికొనజాలకయుండు స్థితి. జీవునకు ఇట్టి స్థితి ఆత్మజ్ఞానమువలనగాని 
నశించదు. జీవునకు యీ జననమరణ సంసార(పవాహము తనను బంధించి 
(తప్పుచున్న శృంఖలమునంటిది. శృంఖలమనగా సం కెళ్లు. ఈ సం కెళ్టను 
గొలుసు మొదలు చివరల గొ శ్లైములు కలిసి బంధించుచుండును. ఎట్ల న 
యీ సంకెళ్ల గొలుసు మొదలు చివరలనునవి జననమరణములు. జీవుని 
ఆనాది ఆజ్ఞానమువలన, జన్మ పరంసరలను అనేక గొ శ్లెములేర్చడి, యివి 
యన్నియు జననమరణములను, యిరువై పులనున్నట్టి చివరగా శైములు కలసి 
శృంఖలముగా నేర్పడి జీవుని జననమరణ (ప్రవాహమున, మొదలు చివరలు 
సంసారమునందు బంధించుచుండును. వివేకులగు జీవులకు నంసారము 
దుఃఖమనుమాట విశదమే. ఇదిఅంతయు జీవాజ్ఞానము మాయాకార్యము, 
అనగా (భొంతికల్పితము వాస్తవముగానట్టది. అయినను జీవుడు తన అనాది 
ఆజ్ఞానముచే నాచరించునట్టి కార్యఫలానుసరణమున సంసారదుఃఖము ననుభ 
వించుచున్నాడు. ఇట్టిజీవులలో ఎవనికో తన అనేకకోటిజన్మపుణ్యఫలముగ, ఈ 
స్వశరీర సర్వదృుశ్యమువలనను తనకు కలుగుచున్నట్లి సుఖదుఃఖములు అని 
త్యములనిన్ని, వా_స్తవముకొవనిన్నీ,యివియన్నియు పర్యవసానమునకు దుఃఖ 
స్వరూపమేయనిస్నీ తోచి, అనగా తెలిసికొని, యిట్టి సంసారదుఃఖమునుంచి 
విము క్రినొంది శాశ్వతసుఖము బడయనలయునను వేదనము గలుగును. 
అట్టి సుకృత జీవుడగు యొకానొక మానవుడు తన అత్యంతిక దుఃఖనివృ త్తికి 
అనగా మోక్షప్రాప్తికి శాత్రీయసాధనముల నవలంబించును. ఇట్టి శాస్త్రీయ 
సాధనములలో ఆత్మజ్ఞానము ముఖ్యము. దీనికి సాటియైనది మరియొకటిలేదు. 
ఇంతకన్న పని[త్రమెనది, ఎక్కు వగునట్లిది, మరియొకసాధనములేదు. ఈ 
విషయమును గీతలలో (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ స్పష్టముగ “నహిజ్జానేన సద్యశం 
పవిత్రమిహవిద్యతే” అని తెలుపుచున్నారు. త్మీవముమువవు బాగుగ 
నభ్యసించినయిట్టి ఆత్మజ్ఞానము వలన, సంసారబంధమునుండి విము కుడగునని 
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శాస్త్రము బోధించుచున్నది. ఎట్లన బాగుగ నభ్యసించబడునట్టి యీ ఆత్మ 
జ్ఞానము అగ్ని వంటిది. అజ్ఞాన కర్మఫలమగు జన్మపరంపరయను శృంఖలము 
(గొలుసు) సదా ఆ వృ్తినొందుచునేయుండును. జనన మరణరూపమున 
పెకి (కిందకు నిట్లు తిరుగు, జన్మపరంపర గొలుసు ( శృంఖలము) నందు 
ఒక గొశ్లెమును జీవుడు తనయీ మానవజన్మయందు ఆత్మజ్ఞానమను అగ్నిచే 
కాల్చి తీసి వేయగలిగిన యడల అనగా యీస్వ శరీర సర్వదృుశ్యము, సంబంధ 
ములు, తన కర్మఫలానుభవమునకుగాను నేర్పడిన కల్పితము, వాస్తవము 
కాదనిన్నీ, (ప్రారబ్బనశమున వ్యవహారమున్నను వీనితో తనకు వా_స్తవ సంబం 
ధము లేదనిన్నీ దృఢజానానుభవమునొందగలిగినయడల, |క్రిందిమీదికి సదా 
తిరుగుచుండు నట్టి యీ జననమరణ|ప్రవాహమను సంకెలిగొన్తైము.. తెగును. 
అపుడు తనను బింధింపజాలక తెగి (కిందబడును. అట్టి గొలుసు ఆవృతము 
చేయజాలదు. ఏలనన సంబందము తెగిపోయినది కావున తిరుగజాలదు. కావున 
తిరిగి జన్మయుండదు. ఎప్పుడు జీవుని జననమరణ (ప్రవాహము నశించునో 
అప్పుడు జీవుడు తనవా స్తవస్వరూపమగు అఖండపరిపూర్ణ జ్ఞాన స్వరూపము 
నొందును. ఇదియే ఆత్మానంద స్వరూపము. జీవునకు తన స్వస్వరూప 
జ్ఞానానుభవమే అనగా యీ జ్ఞానము జన్మకారణమగు కర్మపలములనన్ని 
టిన్మీ మండుచుండెడి అగ్నిసమిధలను భస్మము జేయునట్లు జేయునని, 
అర్జునునకు: 

శో యథై ధాంసిసమిద్దో= గ్ని ర్భస్మసాత్కు-రుతేర్దున! 


ర 


జ్ఞానాగ్ని స్పర్వకర్మాణిభ స్మసాత్కురుతేత థా! 
అని శ్రీ కృ ష్టపరమాత్మ గితలలో _ తెలుపుచున్నారు. సంసార 
సాగరము దాటుటకు, వివిధమార్షములున్నను, ఇదియే సాక్షొన్మార్లము. 
సర్యమారముల పర్యవసితము ఆత్మజ్ఞానము నందేయని జిజాసువులు (గహిం 
/) న 1 జః 
తురుగాక, 


we 


నేను, నాది, ఇది, యను పితీత్యర్థ వివేచన 


(పతి జీవికిని, తన దేహమును తాను-అనగా నేను అనియు, తనకు 
నుపయోగించు దానినంతయు (ప్రపంచ రూపమున గుర్తించుచు, నాది యనియు, 
వ్యవహారము లోకసప్రసిద్దముగ నడుచుచున్నది. తన కుపకరించని దాని 
నంతయు నుపేకొభావముతో ఇది, అవి ఆని మాతమే వ్యవహరించుచున్నాడు. 
ఎట్టు వ్యవహరించినను యిదంతయు (పపంచాంతర్షత మే. ఇటి (పపంచము 

౧౧0 న రు 

నంతటిసీ, వా_స్తవమున (బహ్మాగా తెలిసికొనుము. యిదంతయు (బహ్మయే 
నని . *_బ్మహ్మై- వేదం విశ్వమిదం వరిష్టమ్‌” అని (శ్రుతి తెలుపుచున్నది, 
ఎట్ల ని విచారించుదము. 


ఈ (ప్రపంచమున (పతి జీవియును నేను, నేను, అని తలచునది 
(పతీతి మాత్రము. ఈ “అహమ్‌,” నేను, అను ప్రతీతి ఏమియని వాస్తవ 
మాలోచించిన యడల యీ కరచరణాది విశిష్టమగునట్టి స్థూల దేహముగాని, 
లేక-మనః (పాణములతో కూడినట్లి సూక్ష్మ దేహముగాని అర్హముగాదు. 
ఈ నేను అనునది కేవల (పతీతి మాత్రము, (పతి మానవుడును నా దేహము, 
నా (ప్రాణము, నా మనస్సు ఆని తలచనివాడుండడు. నా నునసు బాగా 
యున్నదనిగాని, అనగా సుఖముగా యున్నదనిగాని, లేక యేమియునూ 
బాగాలేదు, అనగా దుఃఖే శములతో యున్నదనిగాని అప్పుడస్పుడనుచుండుట 
ఆందరి ఆనుభవములో నున్న దే. ఇట్ట ఆనుభవమును బట్టి చూడ నాదియని 
యనుకొన బడుచున్నట్ట, 'దేహముగాని, (పాణముగాని, మనసుగాని, తాను 
అనగా “అహమ్‌” నేను యనునది ఎట్ట గును? ఆగుటకు వీలులేదు. ఏలనన 
మానవుడు నా మనసు, నా (ప్రాణము, నా దేహము, అని తలచునపుడు యివి 
యన్నియు, నా యిల్లు, నా భార్య, నా పిల్లలు, నా ధనము, నా 
సళువు, నా పెళ్లై, నాకర, నా చెంబు, అని తలచునట్టివియగదా? నా అని 


sy) ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


తలచునపుడు అర్దము - నాయొక్క. అనియేగదా? కావున నాయొక్క. పె, 
కర, చెంబు, నేను కాదు అని యెట్లు మానవుడు తెలిసికొనుచున్నాడో, అప్తే 
నా దేహము, (పాణము, మనసు యనునపుడు గూడ (గహించవలయును. తన 
పెక్రైగాని, కర్ర, చెంబుగాని పోయినయడల మరొకటి కొనవలెననిగాని లేక 
వానితో (పస్తుతము నాకవసరము లేదనిగాని యెట్లు తలంచుచుండునో యే 
గదా? ఈ దేహ, (పాణ, మనస్సులు గూడ గ ఇల్లు, తజ. 
పెపై, చెంబు మొదలగు వాని యందునను, దేహము, (ప్రాణము, మనసు, 


అను మొదలగువాని యందునను నాదియను స్వామిత్వ ఆభిమానమునల్ల 
నేగదా, వాటి వియోగము దుఃఖమునకు హేతువగుచున్నది. తన యభిమానము 
నుంచనట్లి గృహక్షేత పళ్వాదులు, పోయినను, ఉన్నను, తనకు సమానములే 
యగుచున్న విగదా, ఈ స్వామిత్వ అభిమానములు లేకుండగను మనకు 
లభించునట్ట ధర్మశాలలు మొదలగువానిని వాటియందున్నంత కాలము వాటి 
త పొందుచున్నాము, ఇట్టుండ వాటియందు నేను, నాది, యను 
కొనుట అజ్ఞానమగునట్టి (భాంతియేగదా కావలయును. కౌవున యీ దేహాదు 
లు నేను, _ నాకివి నిత్యములు, అని తలచుట అజ్ఞాన మేగదా! అయినను 
జీవుడు యివి నేను ఆను (భాంతి నొందుచున్నాడు. ' ఇట్లు (భాంతినాందుచు 
నాక్కుతోడ నా దేహము, నా ప్రాణము, నా మనసు యని చెప్పుచున్నను 
మనసుతోడ యివియే తానని (భాంతి నొందుచున్నాడు. ఈ భ్రాంతి జీవునకు 
అనాది. కావననే యీ దేహ (పాణ, మనస్సులు గూడ నీవు 
కాననియు, స్వస్వామిత్వ అభిమాన రహితముగ వీనియొక్క యను 
భవములను పొందవచ్చుననియు, యీ దేహ, (పాణ మనస్సులు జీవునకు 
ఉపయోగించునటి సాధనములేగాని, యివి జీవుని వాస్తవ స్వరూపము గాద 
నియ, ఇవియే, సను, “అహమ్‌” అని తలచుటయే ఆనాది అజ్ఞానమనియు, 
జీవుడు సరమార్హ వా స్తవమున అఖండజ్ఞానస్వ రూపుడనియు, అదియే అతని 
ఆనంద స్వరూపమనియు శాస్త్రము మానవునకు బోధించుచున్నది. ఈ విషయ 
మును తన, అనుభవ, వివేక, వివేచనములను పట్టి చూచిన స్పష్టమగును, 


నేను, నాది, ఇది, యను (ప్రతీత్యర్ణ వివేచన ర్‌ి 


ఎట్ల నిన నేను అనునది మానవునకు (ప్రతీతి మా[త్రమేగాని యీ నేను అను 
పదార్థము (ప్రపంచమున నదియు వా_స్తవముగను, నిత్యముగను నగుబడుట 
లేదు. కాని సర్వులును వారి వారి వ్యవహారానుభవములను యీ నేను అను 
(పతీతి తోడనే చేయగలుగుచున్నారు. ఆయినను “అహమ్‌” నేను యనునది 
కేవల (ప్రతీతి మాత్రముగగే యున్నది. (ప్రతీతి యనగా “(పతీతిత్వాత్పత్య 
యః” అనెడి వ్యుత్పత్తి నలన యీ నేను యనునది జ్ఞాన స్వరూపముగాని 
మరియొకటి కాజాలదు. వా సవమున జ్ఞాన స్వరూపము. నిత్య, నిర్వికార, 
అఖండ పరిపూర్ణానందము. కాని, యిట్టి తన అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞాన స్వరూప 
మును, జీవుడు (భాంతుడగుచు మరచి కర్మఫలానుభవ నిమి త్రముగ తనకు 
గలిగిన యీ శరీరాదులనే నేను అని యనుకొనుచున్నాడు. కాని యిది 
యెంతమా(త్రము వా_స్తవముగాదు. నేను, అనునది (_ప్రజ్ఞానము. ఇది బోధ 
గాని దేహముగాదు. దృశ్యమందు అనగా యీ (ప్రపంచమున నామరూపము 
లను ఉపేకీంపగ శేషించునది జ్ఞానముమా(త్రమే, జ్ఞానమందు జ్ఞాతృజ్టేయము 
లుగ నామ రూపములు అధ్యాస (కల్పిత) మా(తముగనున్నమవి. కావున యీ 
ఆధ్యాసను తొలిగించగలిగినట్టి మానవుడు, సజాతీయ, విజాతీయ, స్వగతభేద 
రహితమును, అద్వితీయమును అఖండ పరిపూర్ణ మునగు జ్ఞాన స్వరూపమే 
నేను, అని తలచుచు ఆత్మానందమనుభవింపవచ్చును. ఇదియే (బహ్మా 
నందము. ఇదియే తన పరమార్థ వాస్తవ స్వరూపమని (గ్రహించి జీవుడు 
స్వానుభవము నొందవచ్చును. ఎట్లన యీ స్వశరీర సర్వదృ శ్యము ఆకాశము 
నందు నగర కల్పన వంటిది. జీవుడును, సకల జగ త్తును, (బ్రహ్మ మా(త్రమే 
నని వేదాంత సిద్దాంతము. ఈస్వశరీర సర్వ పపంచమును (బహ్మయందారో 
పితము. ఆరోపితము యెన్నటికిని అధిష్టానమునకన్న వా_స్తవమున వేరగుటకు 
పీలుగాదు. ఎట్ట నిన శ్వేతాంబర చితపటమునందు జూడబడునట్లి నగ, నదీ, 
నగర, వృక్షలతాదికములన్నియు, భిన్న భిన్నముగ నగుబడుచున్నను సర్వమును 
ఒక్కటియగు ఆశ్వేతవస్త పటమునందే గనబడును గాని దానిని విడచిన, 
నగుపడణాలవు. ఇ'ప్లే, విమర్శింపగ మాయావిరచితమగు యీ స్వశరీర సర్వ 


సశ ఆత్మానంద (పకౌోళిక 


(ప్రపంచము ఆధిర్టానమగు (బ్రహ్మ (అఖండ, నిత్య నిర్వికౌర పరిపూర్ణ జ్జాన 
స్వరూపము) యందే ఆ జ్ఞానము వలన భాసించుచున్నది. కౌవున స్వ శరీర సర్వ 
(ప్రపంచము (బ్రహ్మ మా(్రమే యగును, స్వశరీర సర్వనామ రూపోపాధులను 
ఉపేకింసగా శేషించునది - సచ్చిదానంద స్వరూవము _బహ్మము. కేవల జ్ఞాన 
స్వరూపమగు (బహ్మా ఆఖండ పరిపూర్ణ మై యున్నను వ్యష్టియందు ఉపాధి 
[(గహణము వలన సాక్షీ, (సత్యగాత్మ యనబడును. కాని మహాకాశము, 
ఘటాకాశము, ఆని నామమాత్రముగ వ్యవహరింపబడుచున్నను వా_స్తవమున 
ఆకాశమంతయు నొకటియే యగునట్లు, యీ సాకీ, (ప్రత్యగాత్మ, పరమాత్మలు 
సర్వదా ఒక్కు-టియే. ఈయన కూ టస్టుడు. ఈ కూటస్థాత్మ నిరవయవుడు. 
నిషి యుడు, పరిపూర్ణుడు. “అహమ్‌” నేను అను మాటకు వా_స్తవార్హమిదియే. 
ఈ దేహాదులు నేననితలచుచు తనయందు క రృత్వ భో క్రృృత్వాదులను ఆరో 
పించుకొనుటయే జీవునకు అనాది అజ్ఞానము. పరమార్ధ వా_స్తవమున నేను 
అనువాడే స్వ(పకాశుడు, సర్వమును (పకాశింపజేయు వాడు, తనకు భిన్నముగ 
వా_స్తవమున నేమియును లేదు. కాని యిట్టి జీవుడే తన అనాది ఆజ్ఞా నముచే, 
అనిత్యములగు పరిచ్చిన్నోపాధులను (గహింఛి నేను, నాది, అని పరిచ్చిన్నత్వ, 
జడ త్వ, దుఃఖి_త్త్వ, భ్రాంతుల నొందుచున్నాడు. ఇదియే మానవునకు సంసార 
దుఃఖ కారణము, మానవులకిట్టి దుఃఖ కారణమును తొలగించుటకే జిజ్ఞాసువులగు 
వారికి యీ మూరామూర్త స్వశరీర, సర్వ దృశ్యమును తమ పరమానంద 
ప్రాప్తి సాధనముగ నుపయోగించుకొనుచు, యీ “అహమ్‌” నేను అను 
(పతీతికి వాస్తవార్తము, తమ నిత్య నిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణానందజ్జ్ఞాన 
స్వరూప మనియే (గహించవలయునని శాస్త్రము బోధించుచున్నది. 


“అహం” నేను అనునప్పుడు (పతి జీవియూ, సర్వద్భ శ్యనిరాకరణము 
చేసి తనను మిగుల్చుకొనుచున్నాడు. ఇది సర్వులకునూ సహజము. ఇట్లు 
చేయుటలో (పతివారును “నేను” అని తమ హృదయముమీద హస్తము 
నుంచి అనుకొనుచున్నారుగాని, వెలుపలికి చేయి చూప్పచు నేను, అని ఎవరును 
తలచుటగాని చెప్పుటగాని జరుగుటలేదు, ఇది ఆందరకును సర్వసామాన్యమై 


నేను, నాది, ఇది, యను (ప్రతీత్యర్ష వివేచన ర్‌ 


సహజముగనున్నది. నీవెవరని (పశ్నించినయెకల, పసిపాప మొదలుకొని 
నెను అని వారి గుండెమీద చెయ్యివె చియే చెప్పునుగాని వేరువిధమున చేయుట 
లేదు. కావున “అహం” నేను అనునప్పుడు (పతిజీవియునూ, నెందులకిట్లు 
చేయుచున్నాడు? దీని విశేషమేమి? దీని పరమార్ష మేమి? యని విచారింపవలసి 
యున్నది, ఈ విచారమెందులకనిన, జీవునకు యీ విచారము, పరమ వివేక 
సాధనము, దీనివలన జీవునకు మోక్షసాధనమైనట్టి వైరాగ్యాది సంపత్తి 
కలుగును. కావున నీవిచారముచేయుట యావళ్యకము. ఐతే సుఖము (పతి 
వారికి సీవిషయభోగములవలననే కలగుచుండగ, యీ విచారమెందులకనిన 
యెడల, జీవునకు విషయసుఖములన్ని యు అనిత్యములు, తాత్కాలికములే 
యగుచు సర్యవసానమున దుఃఖకరము ంలేయగుచున్న వి. ఈ “అహం”యొక్ళ. 
పరమార్ల విచారమువలన ఆత్మజ్ఞాన ము కలుగును. ఆత్మ సుఖస్వరూపము, 
జీవునకు ఈ సుఖము నిత్యనిరతిశయ మైనది. అనగా యెన్నటికినీ నశించనట్టి, 
సాటిలేని సర్వోత్కృష్ట సుఖము. ఈ సరివూర్జ్మ సుఖస్వరూపమే (బహ్మ, 
ఆత్మ, యని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. పరమార్షమున జీవుడు [బపహ్మాస్వరూ 
పుడని శుతిమాత తెలుపుచున్నది. అయినను మానవుడు తన అనాది అజ్ఞానముచే, 
వాస్తవమగునట్టి తన అఖండపరిపూర్ణ సుఖస్వరూపమును మరచి, తాను 
పరమార్ధ వాస్తవమున కానట్టి యీ దేహాదులను తాను అనగా “అహం” 
నేను యని యనుకొనుచున్నాడు. ఇదియే అధ్యాస. అనగా తాను కానిదానిని 
తాననితలచుట. మానవునకు యిదియే అనాది అజ్ఞానము. జీవునకిదియే 
సంసార దుఃఖకారణముగ నున్నదిగాని, వేరేమియునూలేదు. కావున వివేకి 
యగు (ప్రతి జీవునకున్నూ, తన వా _స్తవస్వరూపమును తెలిసికొనుట తన పరమ 
సుఖమునకౌవ శ్యక ము, 


జీవునకు సంసారకారణమేమియనిన, నిత్యనిర్వికార, అద్వితీయ 
అఖండపరిపూర్ణ చె వై తన్యస్వరూపుడగునట్లియు, అఖండపరిపు పూర్ణ సుఖస్వ 
రూపుడగునట్లియ, ఆ పరమాత్మయే మాయా(ప్రభావమువలన భ్రాంతినొందిన 
వానివలె నగుబడుచు, జీవనానాత్వముతోడ, బహుసంఇ్యాకములగు. వివిధో 
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పాధుల నభిమానించినవాడాయెను. ఈ అభిమానము (అనుభవమునుబట్టి) 
కల్పితముగాని వాస్తవముకాదు. ఇట్టి వివిధ, భిన్నభిన్న, ఉపాధ్యభిమానముల 
తోడ, ఆ పరమాత్మయే సంసారివలె నగుపడుచున్నాడు. కాని వాస్తవమున 
ఆ పరమాత్మ అద్వితీయ నిత్యనిర్వికార పరిపూర్ణ సుఖస్వరూపుడు. పరమార్ధ 
వాస్త్రవమున జీవునకు, జనన మరణ (పవాహరూపముననున్న యీ సంసా 
రము లేదు. అనగా వా స్తవముగాదు. ఈ సంసారమనునది మాయాకల్పితమః. 
మాయయనగా లేనిదియున్నట్లుగా గనుబడునదియే. ఇదియే అజ్ఞానము, కల్సి 
తము, అవా స్తవముననబడును. యా-మా-సా-మాయా-అనగా ఏదిలేదో ఆది 
మాయ. ఉన్నది యున్నట్లుగ వాస్తవమున తెలిసికొనుట, జ్ఞానము, సత్యము 
అనబడును. కావున వివేకియగు మానవుడు యీ రహస్యమును బాగుగ 
(గహించవలసియున్నది. ఇచట అనగా యీ (ప్రపంచమున ఒకొగాక్యా జీవ 
రూపమున నగుబడుచున్న యీ పరమాత్మయే జీవ భాంతి నొందుచున్నవాని 
వలె తాను వా_స్తవమునగానట్టి అనంత, సూక్ష్మ, స్తూల శరీరోపాధులన్ని యూ 
తానేననియూ, తనకు బాహ్యమునయున్న దృశ్యమంతయు తనదియనియు, 
తనదిగాదనియు తలచుచు, యిందు తనదని తలచినపుడు రాగముతోడను, 
తనదిగాదని తలచినపుడు ఉపేక్ష, ద్వేషభావముతోడను, రాగద్వేషాఖి 
మానుడై సంసార భాంతుడగుచున్నాడు. కాని యీ సంసార దుఃఖము 
కల్పితము, తనకు వాస్తవమున సంబంధించినదిగా దని, తన ఆనాది, అజ్ఞాన 
ముచే తెలిసికొనజాలక తన పరమార్ల వాస్తవ సుఖస్వరూపమగు (బహ్మా 
స్వరూపమును మరచియున్నాడు. ఇట్టి జీవుని సంసార భాంతినుండి తరింప 
జేయుటకే వేదమాత “*జీనో.బహ్మైవనాపరః” అని తెలుపుచు “తత్త్వమసి” 
అనగా జీవుడు (బ్రహ్మకంజెవేరుగాదు. “ఆ(బహ్మనీవేను” అని బోధించు 
చున్నది. కావున వివేకియగు మానవునకు తన పరమార్హ వా_స్తవస్వరూపమును 
గ్రహించుట తన నిత్య, నిరతిశయ, సుఖమునకావ శ్యకము. దీనికిగాను 
శాస్త్రమునాశ్రయించి తాను సరోక్షముగ తెలిసికొనిన “సదేవసొమ్యేదమ(గ 
ఆసీత్‌ ఏకమేవాద్వితీయం,” “నేహనానా స్తికిచన” “తత్త్వమసి” ఆను 


నేను, నాది, ఇది, యను (ప్రతీత్యర్థ వివేచన గ్ర? 


అన్నివాక్యములయొక్క- తాత్సర్య సారాంశమును బాగుగవిని, వినిన దానిని 
విచారించి,విచారించినదానిని బాగుగమననముచేసికొని, మనన పరిపాకమువలన 
నిదిధ్యసనాదులాచరించుచుండినయడల కాలక్రమమున తనకు యీ స్వశరీ 
రాది సర్వదృుశ్యమందు సత్యత్వబుద్ది క్రమముగ క్షీణించి, స్వస్నదృుశ్యముల 
లాగున ననుభవింపగలుగును. కాల్మక్రమమున “మాయా మాతమిదం ద్వైతం, 
అద్వైతం పరమార్షతః” అనువిషయము స్పష్టపడును. అప్పుడు యీ నేను 
అను (ప్రతీతితో సర్వవ్యవహారములు (ప్రారబ్దనళుడై చేయుచు, ననుభవించు 
చున్నను, అఆట్టివి యన్నియు ఛాయామాతములగుచు తనను బాధింప 
నందున, తాను నేను అను (ప్రతీతితో నేపని చేయుచున్నను, ఎల్లప్పుడును తన 
సరమార్ద వాస్తవ స్వరూపమగు అఖండ పరిపూర్ణ చై తన్యమునందే లక్ష్యము 
గలవాడగుచు, తాను నేను అనుకొన్న (ప్రతీతిని, వ్యవహారము లన్నిటినీ 
కల్చితములని (గహించి వాటినన్నిటిని నిమిత్త మాత్రముగ తన (ప్రారబ్ద 
కయమునకుగాను అనుభవము నొందగలుగుచున్న యడల తన (ప్రారబ్దాంత 
మున యీ నేను అను పరిచ్చిన్న (ప్రతీతి అఖండ సత్సదార్గమునందు లయించి 
తాను అఖండ సచ్చిదానంద స్వరూపుడే యగును. ఇదియే యీ నేను “అహం” 
అను [పతితియొక్క పర్యవసిత (ప్రయోజనమని ముముకువులు (గ్రహించి 
జీవునకు పరమ లాభమగునట్టి ముక్తిని బడయుదురుగాక. ఇట్టి మోక్షప్రా పికి 
ముముకువులు వారి వారి పరిచ్చిన్న అహం (పతీతిని కేవల వ్యవహార 
(పయోజనముగ తెలిసికొని ఆత్మాను సంధానాదుల నభ్యసించుట యావశ్యక 
మని (గ్రహించవలెను. 


అనుభవమును బట్టి చూచిన నేను, అనునది యున్నప్పుడే నాది, 
యనునది యుండుట సంభవముగాని లేనిచో కాదు. సూక్ష్మ బుద్దితో 
నాలోచించిన ఈ నేను అను (ప్రతీతికి వాస్తవకర్త ఎవడును కనబడుటలేదు. 
ఈ నేను, నేను యనుకొనువాడు అంతఃకరణ (ప్రతివింబుడగు చిదాభాసుడు. 
ఆ భానుడనగా నిజముగా తాను కానివాడనీయు, మోసగాడు అనియేకడా 


స్ట్‌ ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


అర్హము.చిదాభా సుడు ఇట్టివాడే. ఈచిదాభాసుడే తన అనాది అవిద్యా కామ కర్మల 
కోడఅజ్ఞానమునొంది భ్రాంతియుతుడై. ఎజన్మకా జన్మయందునాభార్య, నాపిల్ల లు, 
నాయిల్లు, నా ధనము అని తలంచుచు, వానియందు వ్యామోహితుడై కోరికల 
జేయుచు నాది, నాది యని తలచుచున్న పక, కళ|త, బంధు, గృహ, వి త్త 
క్షేతాదుల నన్నిటిని ఏజన్మయందలి వానిని ఆజన్మాంతమందే నిర్దాక్షిణ్యముగ 
శ్యశానములో ఘటమును వారవై చునట్లు అన్నిటిని వదలి మరియొక ఉపాధి 
కొరకు పోవుచుండును. ఇట్టి చ్నిత్పతివింబుడగు చిదాభాసుని టి. 
అజ్ఞానము, అవివేక మేకదా? ఈ చిదాభాసుడు (ప్రతిబింబుడు. ఈ (ప్రతిబెంబు 
నకు బీంబుడెవరో ఆయనయేగడా వా _స్త్రవుడగును. ఆయనయే చిదూపుడు. 
యనయే అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడు. ఆయనకు కర్త ్రత్వాదులు 
స ఆయన స్వ(పకాశుడు. ఒక్క సూర్య (ప్రకాశము వలన సమస్త లోక 
వ్యవహారములును నడచుచున్నట్లు, నిత్య నిర్వికారుడగు ఆ చిద్భాస్క-రుని 
(ప్రకాశము వలననే ఈ చిదాభాసుడు వ్యవహరించుచు సంసార (భ్రమణము 
చేయుచుండును. ఈయనయే వ్యవహార జీవుడు. కల్పితుడు. ఆయినను 
ఈయన పరమార్డ వాస్తవ స్వరూపము (పారమార్దిక జీవుడు.) నిత్య నిర్వి 
కార ఇఖండ సచ్చిదానంద స్వరూపముగాని మరియొకటిగాదు. జీవునకీ జన్మ 
పరంపర, ఈ యుపాధి సంబంధములు ఆజ్ఞాన నిమి త్రముననే వచ్చినవిగాని 
వాస్తవములు గావు. జీవుడు తన సంసార దుఃఖమునకు నిమి త్తమగు అజ్ఞాన 
మును స్వాత్యజ్ఞాన (ప్రకాశముతోడ నిర్మూలించగలిగిన యడల తన వా_స్హవ 
స్వరూపమగు సరిపూర్ణానంద స్వరూపుడేయగును. ఇది రహస్యము జీవునకీ 
రహస్యమును గ్రహించగలిగిన సామ ర్యము ఒక్కమానవజన్మయం దే కలుగును 
గాని యితర జన్మలందుకలుగదు. కౌవున వివేకియగు జీవుడు తనకిస్పుడువచ్చిన 
మానవజన్మను వృధా చేసికొనక పరమార్దవా_స్తవమున తానెవరో తెలిసికొనిన 
యడల తాను వా_స్తవమున అఖండ పరిపూర్ణానందస్వరూపుడననియు తాను నేను, 
నేను, అని (భమించుచున్న ఈ పరిచ్చిన్న, స్థూల, సూక్ష్మొపాధిని గాననియు, 
తనకు యీ పుత్ర, మి(త్ర, విత్త, కళత్ర కేత్రాదులయందు క_ర్హృత్వాద్యభి 
మానములు వా స్తవమున సంబంధించినవి గావనియు స్పష్ట పడును. 


నేను, నాది, ఇది, యను (ప్రతీత్యర్హ వివేచన న 


ఈ స్వశరీర (పపంచస సృష్షి యంతయును కల్పితము, (భాంతి 
మాత్రమే యయినను, నిందు _బహ్మసృష్టియనియు, జీవసృష్టియనియు 
రెండు విధములుగలవు. పంచభూతాత్మకమగు జీవజడదృశ్య మంతయు 
(బహ్మసృష్టియే. జీవసృష్టియనగా జీవుడు తాను అనగా నేను అనుకొను 
పరిచ్చిన్న[భాంతియు, నాది యనుకొను స్వశరీర, పుత్ర, కళత, బంధు, 

త, గృహక్షేతాదులను, నావి నావి యని వ్యామోహితుడగుచు తాను 
కామ(కోధాదుల తోడ, భయ, రాగద్వేషాదుల నొందుచు కర్తృత్వ, ఖో క్రుత్వ 
ధర్మములతో తన వ్యవహారముల నాచరించుచుండుట. కాని కేవల _బహ్మసృష్టి 
జీవునకు నిర్బాధకముగనుండి జీవుని బంధింపదు. మరిఏమనిన జీవుడు 
దృశ్యము వా_స్తవమను (భాంతి గలవాడై క _ర్హుత్వాదులతోడ ఎను శాన 
యనుకొనునట్టి స్వకల్పిత సృష్టివ్యవహారములే తనకు బాధాకరములగుచు తన 
సంసారబం ధకారణమగుచున్న వి, బాగుగ విచారించి తెలిసికొనిన జీవునకు 
తన పరమార్లవాగ్త సవస్వరూపము అఖండానంద స్వరూపమగు ఆత్మపదార్హ'మే 
గాని వేరుగాదు. ఈ ఆత్మ నిత్య, నిర్వికార, నిరవయవ, స్వ్నపకౌళ, అఖండ 
జ్ఞాన స్వరూపుడు గావున ఈయనకు క_ర్హృత్వాదులు లేవు. మానవుని పర 
మార్గ స్వరూసమిట్టిదియే కాని వేరుగాదు. కావున జిజ్ఞాసువులిట్లు తెలిసికొన 
వలెను. ఈ నేను యనుకొను తమ స్వశరిర పరిచ్చిన్ని (ధ్రాంతి, నాదియను 
క ర్భృత్వాది వ్యామోహము, కేవల కల్సికము, (భా ౦తిమా తమను నిశ్చయము 
నొంది నేను చిదా భాసుడనుగాను. నేను చిదూపుడను, నేను చ్మిత్పతిబింబుడను 
గాన్కు చేను చిత్సగరూపుడను, సరము చిన్మాత మే. చిత్‌ అన్ననూ, (బహ్మా 
యన్ననూ, జ్ఞానమన్ననూ , ఆత్మయన్ననూ యివియన్ని యూ సమానార్లములగు 
సర్యాయసదములు. ఈ నాది, నేను అను విచార, విమర్శలనుబట్టి "సర్వము 
(బహ్మయేనని, నిశ్నయమగుచున్నది. కావున 


శో॥ (బహ్మూవపంచభూతాని 
య యా 
(బహ్మావ సకలంజగత్‌ 


60 ఆత్మానంద (ప్రకాశీక 


(బ్రహ్మైవాహం, (బహ్మచాన్యత్‌ 


(బహ్మాభిన్నంనకించన 


అను నిశ్చయముతోడ జిజ్ఞాసువులు వారి అనుసంధానాదుల నాచరించు 
చుండవలయును. ఈ జానానుసంధానాదులే సాక్షన్యు క్రిమార్గము. 


కాని మానవనియొక్క పరమ (ప్రయోజనమును శాస్త్రము తెలుపు 
చున్నట్టిదియును నగు యీ నేను, నేను యను, అవామ్‌ [పతీతి వాస్తవ 
స్వరూపము సర్వజీవుల హృదయాంతరమగు పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూసమనియు, 
యిదియే సర్వాధిష్టాన, సర్వవా్యపక, పరిప్కూర్థ, స్వాత్మ స్వరూపమనియు, 
(గహించుటెట్టు. యను సం శయమున్నవారలగుచు అటి ఆత్మయున్న 
యడల, అది మనకెందుకు గోచరించదు? యని శంకించుచుందురు. 
కాని వస్తువు యున్నంతమా(తమున అది సర్వులకును యెల్ల ప్పుడును కన 
బడవలెనను నియమములేదు. అందరకును ప్రకాశజ్ఞానమా(త్రముగ, 
అధిష్టానముగనున్నట్టి పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడగునట్టిన్నీ, సర్వజీవోపాధుల 
హృదయగుహల యందునను (ప్రకాశరూపమున తెలియబడుచు సర్వమును 
(పకాశింపజేయునట్టిదియును, నగుస్వాత్మ (ప్రకాశము వలననే సర్వ వ్యవహా 
రము జరుగుచున్నదని (గ్రహించుచు ఆ (ప్రకాశము తన శరీర ధర్మము 
గాదని (గహించవలెను, ఎట్టనిన యూకాలమున దూరసంభాషణాొ యంత్ర 
ములు, అనగా పెలిఫోనులలో ఒకదూరపు (ప్రదేశమునుంచి, మరియొక 
(పదేశమునకుగాని, ఒకదేశమునుంచి, మరియొకదేశమునకుగాని మాట 
లాడునపుడు ఆ కంఠధ్వని, మాటలు, అవతలనున్న మానవమా (శ్రుడివేగాని 
జలిఫోనుకు సంబందించినవి గావనిన్నీ, అయినను యిట్లు దూరముననున్న 
కంఠధ్వని శబ్దములను వినుటకు టెలిఫోనుయం త్రమే యెట్లు ద్వారమా(త్రము, 
ఆధారమని తెలుసుకొనుచున్నామో అప్తే మన యనుభవములకు ఉపకరణ 
ముగానున్న యీ శరీరముగూడ టెలిఫోను యంతమువంటిదేననియూ, 
యిది తన జ్ఞానమునకు ద్వారమునలె సాధనమా(తమనియు, వా _స్తవమున 
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మనకు కలుగుచున్న సమసానుభవప్రకాళమును వారి, వారి హృదయ పుండ 
రీకమందు తెలియబడు చిదాకాశరూపుడగు ఆత్మదేగాని జడాత్మకమగు 
శరీరాదులది గాదనియు తెలిసికొనవచ్చును. మానవుడు తన సుఖదుఃఖ 


సమస్తానుభవములను జ్ఞానము లేక అనుభవమునొందుటలేదు. ఒక్క 
క్షానమువలననే జీవుడు తన అనుభనములన్నియు నొందగలుగుచున్నాడు, 
ఇట్టిజ్ఞానము ఉన్నను, యెల్ల ప్పుడును సర్వత యున్న వస్తువులన్నియు యేకకాల 
మందుగోచరించుటలేదు. ఇదివారివారి శ _క్రిసామర్యప్రయత్నముల నుబట్టియు, 
అర తాధికారములనుబట్టియు, తెలియుచు గనపడుచుండునేగాని వేరుగాదు. 
అంధునకు కనబడనంతమా[తమున సూర్యుడు లేడని చెప్పవచ్చునా? ఈ 
అంధత్వము పోయినవెంటనే (ప్రయత్నములేకయేసూర్యుడు గనపడు 
చుండును. ఆస్తే మానవునకిప్పుడున్న అంధత్వమను అజ్ఞానమును, (ప్రయ 
త్నించి పోగొట్టుకొనగలిగినయడల (ప్రతివారిలోను సర్వపరిపూర్ణ ముగనున్న 
యో జ్ఞానభా స్కరుడు గనబడుచునేయుండును. సామాన్యమానవుడొకడు 
సార్వభామునిచూచుటకు (ప్రయత్న మావశ్యక మగులాగుననే యీసర్వాధిస్థాన 
రూపుడగు చిద్భాస్కరుని చూచుటకు శాస్త్ర శ్రవణము, అనుభవవివేచన, 
మనన, నిదిధ్యసనసాధనములావశ్యకములగుచున్నవి. కావున శాస్త్రము 
తెలుపునట్టి యీ ఆత్మయే మనయందరి హృదయ కమలములయందునను 
సాక్షిమా(తుడుగనుండి సర్వ(పకా శమును (జ్ఞానమును) యిచ్చుచున్నాడనియు, 
యీ సరమాత్మయే పరిపూర్ణ ముగ నిండియున్నాడనియు యీ క్రింది అను 
భవవివేచనల వలన స్పష్టపడగలదు. 


జీవునకు సర్వమును తనలో లేనియడల అనుభవ మనునదియే సంభ 
నము కాదుగదా! మరియొక చోటనున్న జ్ఞానము తనకు (ప్రత్యతెనుభవము 
నివ్వజాలదు. కావున యీ జ్ఞానమనునది తనటోననే యుండవలయును. కనుక 
తన వాస్తవ స్వరూపము తనలో పరిపూర్ణజ్ఞాన స్వరూపుడుగనున్న ఆత్మ 
స్వరూప మేనని (గహించుటకేమికష్టము? సులభముగ (గ్రహించవచ్చునుగదా!: 
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ఆత్మ స్వ(ప్రకాశ రూపజ్యోతి. ఈ శరీరము జడమగు ఘటాదుల వంటిది. 
తమోతూపము (పకాశమనునది జ్యోతి వలన రావలయునుగాని ఘటము 
వలన రాదుగదా? మానవునకు తన భోగానుభవములకు (ప్రకాశము, అనగా 
తెలివి యావశ్యకమగుచు తనలోనుంచియేగడా! యీ జ్ఞానము గలుగుచున్నది. 
కావున ఘటమువంటి తన శరీరములోని హృదయ పుండరీకమందున నున్న 
ప్రకాశమే అనగా జ్ఞానమేతన పరమార్హ వా_స్తవ స్వరూపమని తెలిసికొన 
వలయును. 


మరియును యీ కాలమున రేడియోలు, అందరి అనుభవములో 
నున్నవియేగడా? “ఆకాశవాణి” అనగా ఆకాశమంతలో సర్వత నిమిడి 
యున్న శబ్దము, దానంతట యది వినబడుటగాని, గోచరించుటగాని లేదు 
గదా? అన్ని శబ్దములు, అన్ని కంఠధ్వనులు, ఆకాశమున సర్వత నిండి 
యున్నను, నిది యెవరికిని అపయత్నముగ వినబడుటగాని, తెలియబడుట 
గాని, లేదుగదా? కాని శాస్త్రజ్ఞులు ఆకసమున మరుగుపడియున్న యీ శబ్ద 
తరంగములను పరిశోధన చేసి వాటి నాకర్షించునట్టి యం్యత్రములను సాధించి 
నప్పుడుగడా, అట్టి రెడియో యంత్రముల ద్వారా మనమాయాకాశములో 
సర్వ(తను తెలియకుండగ నుండునట్టి శబ, కంఠధ్యనుల నాకర్షించి వినగలుగు 
చుంటిమి. ఇశ్లే సర్వ వ్యాపకమగునట్టి వరిపూర్ణాళ్య స్వరూపమును (గహించు 
టకు అనుభవ వివేచనలను సూక్ష్మబుద్దితోడ గావించి బాగుగ తెలిసికొన 
వచ్చును. అట్టి దానిని సతత మననాభ్యాస సాధనములద్వారా రేడియో మూల 
ముగ దూరశబ్ద (శ్రవణానుభవముల నెట్లు పొందగలుగుచుంటిమో, యస్తే 
కేవల జాన స్వరూపమగు యీ పరిపూర్జాత్మానుభవము పొందగలమనుటకు 
నెట్టి సందియమును లేదు. ఇట్లు స్వాత్య్మజ్ఞానము నొందిన మహనీయులు 
అన్ని కాలముల యందునను గలరనుటకును సందియము లేదు. కావున 
పరమాత్మ స్వరూసమునిట్లు తెలిసికొనుట యనుననె సాధ్యమే కాని అసాధ్యము 
గాదని వివేకులు (గ్రహింతురుగాక, 
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ఈ పరమాత్మయే సమస్త (ప్రాణులయందున్న అఖండ చైతన్య 
మనియు, ఈ (పపంచమంతయు నామ, రూపోపాధుల బేధముచే నానారూప 
ముల భీన్నముగ నున్నట్లు భాసించుచున్నది గాని యా (పపంచ సర్వాధిష్లానము 
తన అఖండ పరిపూర్ణాత్మ స్వరూపము తప్ప వేరేదియును లేదను నిశ్చయ 
జ్ఞానానుభవమును శాస్త్రీయ [శవణ మననాద్యభ్యాస పాటవముచే జీవుడు తన 
(ప్రారబ్దాంత మందు నిశృ్చ్భాయముగ పవొందునని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. 
“త స్మాచ్చాస్త్రం (సమాణంతే, కార్యా కార్యవ్యవస్థితా” మానవుడు 
తన పరమ [(శేయస్సాధనమునకు యేపని చేయవలయును, యే పనిని చేయ 
రాదు, అను వ్యవస్థకు శాస్త్రమే (ప్రమాణము అని భగవద్వచనము తెలుపు 
చున్నది. కావున శాస్త్ర ప్రమాణము నుల్లంఘించుట (శేయోదాయకముకాదు 


గదా! 


ఈ నేను, నేను, అని సర్వ జీవులచేతను అను భవింపబడుచున్న 
“అహం” (ప్రతీతి యొక్క వా_స్తవమునే, సర్వ వేద శాస్త్రముల వలనను, 
తెలిసికొనవలసినది గాని మరియొకటి దీనికన్న ఎక్కువది లేదని, పరమాత్మ 
యగు శ్రీకృష్ణ భగవానుడే, గీతలయందు “వేదై శ్చృసరై ఏ రహమెన 
వేద్యః” యని స్పష్టముగా తెలుపుచున్నారు. కాన జిజ్ఞాసువులకు యీ అహం 
పదార్థవివేచన, అమృత పానము చేయుటవంటిది, 


జీవాత్మ పరమాత్మ వచకవన 


ఈ జీవాత్మ పరమాత్మలు అధిభ్ధానాధ్య_స్త స రూపమున కలిసియేయున్నం 
దున దీని వివేకము కష్టము. ఏలనన వా సృవమున అఆధిష్టానరూసమగు పర 
లా యిం[ద్రియగోచరముకాదు. అవా_స్తవమా, అధ్య _స్తమునగు 

జీవపపంచమంతయు యిం(ద్రియగోచరము. ఇం[దియములు, బాహ్యవిషయ 
ములనే తేలికగా (గహించు సమర్హత గలిగి ఆంతరమును చూడజాలవు. కౌని 
జీవునకు తన ఆధిష్టానమగు పరమాత్మజ్ఞానముగలిగినగాని ద్రహ్మపా ప్తి 
గలుగదు. కావుననే శ్రీకృష్ణ భగవానులు అర్జునునకు |బహ్మవిద్యనుపదేశించెను. 
ఈ విద్యనుపదేశించునదియే భగవద్గీత. ఈ (గంధమందు 18వ, అధ్యాయ 
మున క్షేత్ర మ్యత్రజ్ఞరూసమున యీ జీవాత్మ పరమాత్మలగురించిన స్వరూపము 
నుపదేశించుచు “క్ష త్రకే త్రజ్ఞయోర్డానం, యతత్తత్‌ జ్ఞానం మతంమమ” అనగా 


యీ క్షేత్రకేత్రజ్ఞులను జీవాత కృవరమూత్మల భం తనకన వా స్తవముగ తెలిసి 
కొనుటయే, నన్ను (అనగా తననుతాను) తెలిసికొనుటయని నా మతము, 
అనగా అభిప్రాయమని, కృష్ణ పరమాత్మయే తెలుపుచున్నారు. (త్రయోదశళా 
ధ్యాయమందు జీవాత్మ పరమాత్మ స్వరూపములను తెలుపుచు, షష్టాధ్యాయ 
మగు ఆత్మసంయమ యోగాధ్యాయమందు దీనినెట్లు తెలిసికొని అభ్యసించ 
వలసినదియూ తెలిసియున్నారు. కాని (ప్రతి వింబరూపమునయున్న జీవునకు, 
వింబరూపమున యీ సరమాత్మస్వరూసమును (ప్రత్యేకించి స్పష్టముగా తెలిసి 
కొనుట అభ్యాసదశలో దురవగాహముగనుండును. అయినను మానవుడు పరమ 
(ప్రయోజనము పొందుటకు సంపాదించ వలసిన జ్ఞానమిదియే. 


ఈ జ్ఞానము కలుగనియెడల, ముముక్షువు తన పరమార్ధస్వరూపమును 
బాగుగ (గ్రహించుట దుస్సాధ్యము. కావున సదృష్టాంతముగ, వివేకచూడామణి 
యందు శ్రీశంకర భగవత్పాదులు. . శిష్యునకు పదేశించిన బోధను సంగ్రహ 
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ముగ నిచట (గహించి, ఏిమర్శపూర్వకముగ తాత్సర్యార్థమును (వాయుచు 
న్నాడను. 


ల్లో॥ ఘటం జలం తదత మర్కబింబం౦, 
విహాయసర్వం దివివీక్యు తేఒర్క-ః1 
తటస్థ ఎత తిగితయావ భాసకః, 
స్వయం (పకాళో విదుషాం యథాత థా! 
శ్లో; దేహంధియం చిత్సితిబింబమేతం, 
విసృజ్యబుద్దె నిహితంగుహాయా మ్‌! 
(దహారమాత్మాన మఖణ్జబోధం, 
సర్వ(పకాశం సదసద్విలక్ష ణ మ్‌॥ 
శో నిత్యంవిభుం సర్యగతం సుసూక్మ, 
మ నృర్బహిః కూన్యమనన్య మాత్మనః। 
విజ్ఞాయసమ్యజ్ని జరూప మేత, 
త్పుమాన్వివాప్మావిరజావిమృత్యుః॥ 
శ్లో! విశోక ఆనన్ల ఘనోవిపళ్చి, 
త్సకియం కుతశ్చిన్న బిభేతికశ్చిత్‌ । 
నాన్యోఒస్పి పన్దాభనబన్ధము క్షే, 
ర్వినాస్వత త్ర్వావగమం ముముకో 8॥ 


పె శ్లోకముల తాత్పర్య విస్పష్టతకుగాను క్లోకోదాహరణములయందు 
తెలిపిన ఆంశములను (ప్రత్యేకించి ఇచట వివరించుచున్నాడను. 1. ఘటము, 
2. ఘటములోని జలము, 8. ఘటజలములోని సూర్య ప్రతిబింబము, 
4. సూర్యుడు. 


మొదటి మూడునుచేరి _ప్రకాశింపజేయబడునవిగను, నాలుగవవాడగు 
సూర్యుడు పరమాత్మస్థానీయముగను ఇందు చెస్పబడినారు, 


(గ ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


దీనిళాత్సర్య మేమనిన ._పై న యుదాహరింపబడిన, ఘటము, జలము, 
ఘటజలమందు (ప్రతిబింబించిన సూర్యబింబము అనునట్టి యీ సర్వమును 
కించి. వీటికి తటస్టముగనుండి. వీనిని (ప్రకాశింపజియుచూ, గగనమున 
తాను ససాయముగా ప్రకాశించున ఏది సూర్యుడు. ఈయన ఘటాదికముక ౦ బె 
భిస్నుడు. ఆ ప్రకారమే ఘటమువంటి స్థూల శరీరము, జలమువంటి బుద్ది, 
సూర్య(ప్రతిబింబమువంటి. చిత్పితిబింబుడగు జీవుడు (చిదాభాసుడు) అను 
సి మూడింటిని త్యజించి సర్వ్మదష్టయు, అఖండజ్జానస్వరూప్పడును, సర్వో 
బాది, బాప పహో్సోంత ర్మ ప్రకాశకుడును, నిత్యుడును. సర్సగతుడును, పరిపూర్ణుడును, 
బాహ్యాంతరధా వరహితుడును, సర్వజీవుల బుద్దిగుహ హయందుండువాడును అగు 
క సంశయ విపర్యయరహితముగను, అపరోక్షిముగను, తెలిసి 
పుడు శోకరహితుడును, అమృతుడును, నిత్యానందరూపుడునగును. 

వనుక ముముక్షువనకు తన సంసార బంధ విముకికి స్వర్వరూపాత్య జ్ఞ జానము 
వివర మార్షములేదు. కావున పై వివేచనను బాగుగ గ్రహించి వారి 
IM ey తేమ సూర్యునివ ౦టి పరమాత్మయే యనియు యీ బీవగంఘాత 


6 తె 
దంతయు కల్పిత మాతమనియు నిశృయము న్‌ సొందవలయును. 
సాకు భగటా నులు అధిభ్టానాధ్య స్త సములుగ భాసించుచున్న యా 
అలా 
Bm is 


బార వరమా న్యలు ఒక్క-టియేగాని వేరుగాడను తాత్చర్యముతో_ 


శో యోమాంపశ్యతి సర్వత, సర్యంచమయిపశ్యతి । 
౧ (| 2. 
తస్యాహం నపణశ్యామి, సచ మేన ప్రణశ్యతి T 


అవగా ఎవడు స సను_స్త స భూతములను తన యందునను, సర్వ భూత ములయం దు 

రాను జూచునో అటి (బహ్మెక్యాను సంధానము కలవారికి పరోకి పరోక్షములు 
bag లా మా వు 

(అనగా జ్‌వ పరమాత్మలు) ఒక్కటిగనయుండును. అని తెలుపుచు, ఏది 

తెలియడగిగదో,. ఏది తెలిసిన మోక్షము నొందునో అది తెలుపుదునని 

యీ కింది విధమున అట్ట పరమాత్మ స్వరూపమును తెలుపుచున్నారు, 
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అమి రా కలీ జ 

ఎ. జయం యత త్పనక్షామి, య్‌ ద్‌ జ్ఞాత్వా ఒమృతమశ్ను లే | 
అనాది మత్సరం[బహ్మా, నస_త్తన్నా సదుచ్యతే [1 

శో గరంత 9 పాణిజాడంత, తృర్వతో౬క్షిశిరోముఖమ్‌ | 
సరంత|శుతిమ ల్ల, సర్వమా సృత్యతిష్టతి I 

శ్లో॥ సర్వన్టియ గుణాభాసం, సర్వేన్షి)య వివర్తితం | 

aa) రయ 
అసక్తం సర్వ భృచై. న్‌; నిర్గుణం గుణభో కృచ ॥ 

శో॥ బహిర గశ్చ భూతానా, మచరం చరమేనచ । 

గా So) 
సూక్ష్యతాా త్త దవిడేయం, దూరసం చా న్లికేచతత్‌ ॥ 

అచ జారి డో రు mee, 

శో[ అవిభ కంచ భూతేషు, విభ కమీవచ సిళమ్‌ । 

భూతభ ర్స చతద్‌ జయం, (గసిమ్ల [(పభవిషుచ ॥ 
ఆవ ఖో ద ~ ద్‌ 

శో జ్యోతిషామపితణ్ణోోతి, సమసః య. | 
జ్ఞానంభ్హయం జ్ఞానగమ్యం, హృాధి రసధిషిత మ్‌ I 
ద 0 ౮ 


ఈ తేలియదగిన దెట్టిదనగా- అది ఆద్యంతములు లేనిదియు, నిరతి 
శయమైనదియునగు (బహ్మము, అది ఎటు చూచినను చేతులు కాళ్ళును, 
కన్నులు, శిరస్సు, ముఖము, చెపులు గలది. (అనగా సర్వ జీవ స్వరూపము 
అది లోకమందలి సర్వమును ఆవరించుకొనియున్నది. అది ఇందియ 
గుణములగు రూపాదుల నన్ని టిని (ప్రకాశింపచేయునది. ఇం[దియములన్నింటి 
తోడను సంబంధించినటువంటిది. సంగములేనిది. అయినను సర్వమును 
భరించునది. సత్త్వర జస్తమో గుణములు లేనిది యయ్యును, సత్తాది 
గుణములను పొవలించునది. అది భూతములకు లోపలను, పైనను నిండి 
యున్నది. స్థావరమును, జంగమమునునదియే, అయినను అతి సూక్ష్మ 
మగుటచే నదియే యిదియని తెలిసికొన నలవిగానిది. మూఢులకు దూరము 
గను, విద్వాంసులకు చేరువగను నుండునది. అది భూతములయందభదముగ 
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నున్నను, భేదముగల దానివలె నుండును. భూతములను పోషించున్నది, 
(పళశయమందు (మింగునది. సృష్టి కాలమందు నానా రూసములుగ పుట్టునది 
యదియే అది సూర్య చంద్రాదులను గూడ (బకాశింప జేయునది. తమస్సు 
కంచె పైగా నుండునది. అదియే జ్ఞానమనునది, అదియే (బహ్మః సరమాత్మ. 
ఇదియే జ్లేయ పదార్ధము. దానిని జ్ఞానముచేతనే తెలిసికొనవలయును. అది 
అందరి హృదయముల యందున్నది. అని శ్రీకృష్ణ భగవానులు తెలుపు 
చున్నారు. ఇదియే పరమాత్మ. ఈ ఆత్మ విజ్ఞాన స్వరూపమును తెలిసికొనిన 
యడల దాని ఫలమును శ్రీ) శంకర భగవత్పాదులు: 


వ [బ్రహ్మో భిన్నత్వ విజ్ఞానం, భవ మోక్షస్య కారణమ్‌ । 
రగా a ఖా (3 
యేనాఒద్వితీయ మానన్షం, (బ్రహ్మా సంపద్యతే బుధెః ॥ 
ధం a య qa 


అనగా ఆ పరమాత్మను నెనే “అహం _బహ్మాస్మి” యనెడి, (బహ్మోాభిన్నా 
ఖండాకారవృ త్తియే విజ్ఞాన మనబడును, ఇట్ట విజ్ఞానము సంసార బంధ 
విముక్తికి హేతువగును. అట్టి విజ్ఞానముగల పండితుడు అఖండానన్లము 
పొందును. అనగా తానేపరమాత్మయగు సచ్చిదానద్దరూప (బహ్మమె విల 
సిల్లును. ఇదియే జీవాత్మ పరమాత్మ జ్ఞానలాభము. కాని యీ జీవ పరమాత్మ 
వివేచనను బాగుగను, విస్పష్టముగను, నిశ్చాయముగను (గ్రహించి, తన 
స్వరూపమగు పరమాత్మ స్వరూప లాభమునందు ప్రీతిని సంపాదించుట కడు 
దుర్లభము. ఏలనన- లోక వ్యవహారమంతయు ధ్ర్వైతము. జీవునకు తన 
పరమార్థ వాస్తవ స్వరూపము నిర్వికార అద్వితీయ అఖండజ్ఞాన స్వరూపము, 
మానవునకు యీ జీవ పరమాత్మల వివేకముకు అతి సూక్ష్మ బుద్దియూ, శాస్త్ర 
(ప్రమాణము నావశ్యకము. ఈ విచారము ఎంత చేసినను స్పష్టపడదు. కావున 
పరిపరివిధముల దీని విమర్శించి తెలిసికొనవలసియున్నది. 

ఇంతవరకు మనము చేసిన విచారమునుబట్టి పర మార్గవా స్త వమున 
ఒక్కటియగు నిర్వికార, స్వ ప్రకాశ, అద్వితీయ. అఖండపరమాత్మనే కల్పిత 
మగు అవస్థా భద ముచే జీవ, పరమాత్మలని రెండుగా తలచుచున్నాము గాని 
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వస్తుబేధముచేతగాదని తెలిసికొంటిమి. ఈ విషయమునే “బుతంపిబ నౌ 
సుకృతస్యలో కే గుహాం (ప్రవిష్టా పరమే పరార్డే, ఛాయాతపౌ (బ్రహ్మవిదో 
వద న్ని '” తాను చేసినట్టి కర్మఫలముననుభవించు జీవాత్మయు, శరీరమునందలి 
(శేష్టమగు బుద్ధి గుహయందు (ప్రవేశించునట్టి (అనగా తెలుసుకొనబడునట్టి) 
పరమాత్మయు ఈ రెండాత్మలు ఎండసీడలవలె విలక్షణముననున్న వేకాని 
వా స్తవమునగాదని _బహ్మవిదులు చెప్పుచున్నారని కఠోపనిషద్వచనము తెలియ 
జేయుచున్నది. ఇదియెట్లను నీవిమర్శ కొంచము చేయవలసియున్నది. ఏలనన 
(బ్రహ్మావిద్యకు ఈజీవ, పరమాత్మల వివేచన లోకప్రకాశమునకు సూర్యుడెట్టు 
ప్రధానవిషయమో అధే (ప్రధానమైనదగుచు జబిజ్ఞాసువునకు సరమలాభము 
నొానగూర్చునది గావున మరియొకింత విపులముగ విచారించుదము. 


జీవుడు పూర్వజన్మ వాసనా _పేరేపితుడై సుకృత దుష్కృతకర్యముల 
నాచరించుచుండును. _ అనివార్యమగు ఈ కర్మఫలానుభవము కొరకు తిరిగి 
జన్మములనెత్తుచుండును, తానుకానట్టి “ఇదమ్‌ ఇది అని వ్యవహరింపబడు 
పదార్థములన్నియు ఆత్మకం' టె భిన్నములై నను అవియే ఆత్మయని [భ్రమపడి 
జీవుడు వానియందు తాదాత్మ్య్య భావము నొందుచున్నాడు. అనాత్మ వస్తువుల 
యందు అత్మభావమును పొందుటయే జీవ త్త్వలక్షణము. బాహ్య ప్రపంచము, 
అంతరములుగనున్న నన్నమయాది పంచకోశములనుగూడ నాత్మగాదను 
నిశ్నయజ్ఞానముతో వానిని త్యజించి బుద్దిగుహయందు స్వయం(ప్రకాశమై 
యున్నదియే ఆత్మ తేజస్సని (గహింపగలిగిన వాడాత్మదర్శియగుచున్నాడు. 
ఆత్మదర్శనముచే నజ్జానకల్పిత మగు జీవ త్త్వ్వముపోయి స్వస్వరూసము భాసిం 
చును. ఒకేవ్య క్తి అజ్ఞానక ల్పితమగు జీవభావముచే కర్మఫలములను, జ్ఞానముచే 
స్వస్వరూపావస్టితిని ననుభవించ సమర్దుడగుచున్నాడు. సహజమగు స్వస్వ 
రూపము దానియందజ్ఞానముచే ఆరోపితమగు జీన త్త్వముగూడ నొకే వ్యక్తి 
యందు సంభవించుచున్నను జీవ త్త్వభావముచే, స్వస్వరూపము ఆచ్చాదిత మై 
యుండుటచే స్వస్వరూపానుభవము మ్మాతము కలుగుటలేదు. కాని స్వస్వ 
రూప మతనిని విడిచిపెట్టలేదు. నాటకళాలయందు దుర్యోధనుని పాత్రను 
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ధరించిన నటుని, అతని వాస్తవస్వరూపము అతనిని వీడిపోదు. పకా 
నై పుణ్యముచే ఒకానొకప్పుడు ఐ వా(తతాదాత్మ కామునుబొంది స స్వరూపమును 
తాత్కాలీకముగ మరచినను, వేషమును వదలి యదార్డస్థితిని పొందినప్పుడు 
తన పాత్రతాదాత్య మును స్మరించుచు సిగ్గుపడును. ఇన్తై అనివార్యముగ 
నొక్కచోట గలసియున్న జీవ పరమాత్మస్వరూసములను తెలియచేయు 
క్ష ఇ గలా ఇద టో బృ య 
టకుగాను ఆత్మలు రెండున్నట్లు కల్పనామాత్రముగ శాస్త్రము తెలుప్పచున్నదే 
గాని నిజముగ ఆత్మలు రెండనిగాదు. ఆత్మ ఎల్లప్పుడును ఒక్కటియే. కాని 
RE 
అవస్టలుమా (తము 'రెండుగలవు. సహజమగు నిర్వికార, స్వస్వరూప 


వ 


ర్ల 


సర్వదా యొక్కటియ. దానియందజ్ఞానముచె న నారోపితముగు జవా త్రావస్ట 
మరియొకటి. ఆరోపితమగు జీవుడును, ఆరోసణకాధారమగు నాత్మయు, 
వేషధారియొక్క వాస వస్వరూప, పాత స్వరూపములవలె కలసియే 
యుండును. ఒకదానిని చెప్పినపుడు రెండవది స్పురించుచుండును, ఇ్తై 
జీవత్త్య్యము, జీన త్తాారోపణ కధిష్టానమగు స్వస్వరూపముగూడ నవగత 
మగుచున్నది. అధిష్టానము ఆసంసారియగు నాత్మయు, ఆరోపితుడగు 
జీవుడు సంసారియునగుచు ఎండనీడలవలె విలక్షణులగుచున్నారు. సూర్య(ప 
కాశ స్వరూపము స్వభాపముచేత ఆ తపము (ఎండ్య,మరియొక వస్తువు దాని 
(పసారము క్రింద చేరినప్పుడే ఆ వస్తుస్వరూపాను రూపమగు ఛాయ ఏర్పడును. 
కాని ఈ ఛాయకును ఎండకును నేమియు సంబంధములేదు. ఈ ఛాయ 
యనునది మధ్యనున్న యుపాధిచే కల్పితమగు చున్నది. ఛాయ కేవల 


are 


నువా స్తవస్వరూపము. కాని సూర్యకాంతి మధ్యనున్న వస్తువుచేతగాని, దానిచే 
గలుగునట్ట నీడవలనగాని ఎంతమా(క్రము సంబంధింపక దూరముననుండి 
ఈ రెంటికిని సాక్షిమాతముగనుండును, సీడలేని సూర్య పకా శముండును 
గాని, ఎండయందు ఎల్లప్పుడును నీడయుండవలెనను నియమములేదు, 
ఛాయలేక సూర్యాతసముండునుగాని, సూర్యాతపములేని ఛాయ సంభవము 
గాదు. ఆతీరుననే బుద్దియందు (పతిఫలించిన ఆత్మ(ప్రతిబింబము బుద్ది ధర్మము 
లనొంది వానితో నై క్యమునొందుచున్నది. ఇ'టైకరము నొందువాడే 
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ఆధాసుడు, శ్రీవుడు. ఆభాసమా(తమగు నీయుపాధితాదాత్మ్యమే బీవత్తాగ 
వస్ట యనబడుచున్నది. ఇదియే కర్మఫలానుభవదశ. ఆత్మ ప్రకాశ మనునది 
లేనిది జీవత్త్వ్వము సంభవముకాదు. జీవునియొక్క_ బుధ్యుపాధి నిమిత్తము 
లగు ధర్మములు అవా స్త్వవములు, వేరు యని జీవుడు బాగుగ తెలిసికొని? 
యడల జీవ త్స ఏముపోయి స్వస్వరూపము మిగులును. అట్టియెడ హృడయా 
కాళమున బాస్యాధర్మములచే వాస్తవ సంబంధమునొందక సరూ ముస 
ఆత్మ (ప్రకాశించుచుండును. కాని ఇదియే బాహ్మోపాధి ధర్మములతో సంసృష 
మెనప్పుడు జీవరూపమున భాసించుచుండును. ఇట్టి జీవుడు ఛాయవరె అనిత్యము. 
ఆత్మ సూర్యాతపముపలె (పకాశవంతము. ఇదియే జీవాత్మ పరమాత్మలకుగల 
వె లక్షణ్యము. దినిని బాగుగ |గహీంచి ఆత్మ, ఉపాధులకు, ఎట్టి వాస్తవ 
సంబంధముబేవని ముముకువులు నిశృ్చయమునొంది వారినాధనాభ్యాసముల 
నాచరించుచుండుట క ర వ్యము. 


ఇంకనూ ఈ జీవాత్మ సరమాత్మ జ్ఞానమును గురించి గీతలో 
పదమూడవ అధ్యాయమందు : 


శో ఇదం శరీరం క్రానయ! క్షేతమిత్యభిధీయతే । 
ఏతద్యోవే_త్తి తంప్రాహుః, క్షేత్రజ్ఞ ఇతి తద్విదః 1 


వ్లా॥ త్నేరజ్ఞం చాపి మాంవిద్ది, సర్వకే(తేషు భారత | 
క్షేత్రమే త్రజ్ఞ యార్లానం, య త్రత్‌ జాసం మతంమమ 1 
స్‌ మో 


EY) 


శరీరములను శెలిసికొనుచు వాటితో నెట్టి సంబంధము నొండక (ప్రకాశము 
నిచ్చుచుండెడి వాడే సరమాత్మయగు క్షేత్రజ్ఞాడు. ఇట్లు విద్వాంసులు తెలుపు 
చున్నారు. దేహము లన్నిటియందును ఉన్నటువంటి నన్నే అనగా తసన 
క్షేతజ్ఞునిగా తెలిసికొనుము. క్షేత్ర, కే త్రజ్ఞులను తెలిసికొనుటయే తనకు తాను 


అనగా జీవాత్మ రూపమున నున్న యీ శరీరమునకు క్షేత్రమని పేరు. ఈ నానా 
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వాస్తవముగా తెలిసికొనుట, ఆత్మజ్ఞానము యనియు ఇదియే నన్ను తెలిసి 
కొనుట యను తాత్సర్యార్గమును (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. 


మరియును క్షేత్రజ్ఞుడగు పరమాత్మ స్వరూపమును గురించి : 


శో అవాదిత్వా న్నిర్గుణత్వా, త్సరమాత్యాయ మవ్యయః | 
శరీరస్థో=పి కౌ_న్తేయ, నకరోతి నలిష్యతే Il 


థో యథాసర్వ గతం సాత్నా, దాకా శంనోపలిప్వతే | 
సర్వ(త్రావస్థితో దేహే, తథాఒ౬త్మానో పలిస్యతే 11 


థో; యథా (పకాశయత్యేకః, కృత్స్నం లోకమిమం రవిః । 
కేేతంకే(తీ తథాకృత్స్న్నం, (పకాశయతి భారత ॥ 


శ్లో; కేత్రకేేతజ్ఞయోరేవ, మ_న్తరంజ్ఞాన చక్షుషా | 
భూత (పకృతి మోక్షంచ, యేవిదుర్యానితే సరమ్‌ ॥ 


ఆనగా అర్జునా! పరమాత్మ అనాది యగుట వలనను నిరుణమగుట వలనను, 
అవ్యయమైనది. అనగా నాశములేనిది. కావున దేహమందున్నను నదియాచ 
రించునట్లి కీయాదులతోడ నెట్టిసంబంధమును నొందక నేమియుచేయదు. జీవుని 
కర్మ ఫలములతో యెొట్ట సంబంధమును బొందుటలిదు. సర్వ వ్యాపక మగు 
నాకొశము సూక్ష్మ భావము వలన నెట్లు సంబంధము, మార్చులను బొందుట 
లేదో ఆస్తే యీ పరమాత్మ సర్వ దేహములయందున్ననూ 'దేహముల 
యందలి గుణ దోషముల సంబంధము లెంతమా(తము నంటకయే యుండును. 
ఒక్క సూర్యుడు (ప్రపంచమునంతయు ఎట్టు _పకాశింపజేయుచున్నాడో యస్తై 
పరమాత్మయగు క్షేతజ్ఞుడు, జీవోపాధులగు క్షేతముల నన్నింటిని (అనగా 
శరీరములను) (బ్రకా శింపజేయుచుండును. ఈ రీతిగ జీవ, పరమాత్మ రూప 
ముల నున్న తేత్ర మేత్రజ్ఞాల బేధమును జ్ఞాన దృష్టిచే నెవరు తెలిసికొందురో, 
(పకృతినుండి మోకతమున కుపాయమగు ధ్యానాదిక మును నెవరు బాగుగ తెలిసి 
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కొందురో, వారు మోక్షమును టొందుదురని (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తెలుపు 
చున్నారు. ఇవి సాక్ష్షొద్భగవద్వచనములు, పరమార్హమున జీవాత్మ పరమాత్మ . 
లొక్కటియేగాని భిన్న భిన్నములుకావు. కావున క్షేత్ర, క్షేత్రజ్ఞ రూపముల 
నున్న జీవాత్మ, పరమాత్మల యధార్గజ్ఞానము స్వస్వరూవా ఖఇండానంద 
రూసమగునట్టి మోక్ష నాధనమని జ్లానాభ్యాసకులగు ముముకువులు 
(గహింతురుగాక , 


ఇంత (వాసినను యీ జీవాత్మ రూపముననున్న ఆత్మ యేరీతిగా 
ఆనందస్వరూపుడని, సం శయముండవచ్చును. డానినీట్లు (గహించవలెను. 
పరమ (పేమకు విషయమే ఆనందమనబడును. అట్టి పరమ (పేమ 
అందరకును వారి ఆత్మయందే కలుగుచున్నదిగాని యితరములందు కలుగుట 
లేదు. పరమ (ప్రేమ యనగా అన్నిటికం పను అధికముగా (పేమింసబడు 
నట్టి విషయము. బాగుగ విచారించి సూక్ష్మ బుద్దిత్‌ డ చూచిన 
అట్టి పేమ సర్వము కం చెను ఆత్మరూపుడగు తనయంచే కలుగుచున్నది 
కాని యతరములయందు కలుగుటలే దు, భార్యా పు[త వి త్తాదులను తన 
అనగా ఆత్మసుఖము (అనగా ఆనందము కొరకే కోరుచుండును గాని 
వేరుకాదు. కావున జీవాత్మ స్వరూపముననున్న తానే పరమార్థమున ఆనంద 
స్వరూపుడు. (ప్రతి జీవుడు కోరునదియును నిదియే గనుక తనను తాను 
వా_స్తవముగ, గ్రహించగలిగిన, తన స్వరూపము ఆనంద స్వరూపమే. ఇదియే 
మోక్షము. 


మానవునకు మోక్షమనునది జీవపరమా త్మైక్య జ్ఞానమువలననేగలు 
గునుగాని మరియొకవిధమునగలుగదు. అనగా యీ నానాజీవాత్మలు, పర 
మాత్మయనునది ఒక్కటియేగాని భిన్నభిన్నములుగావని తెలిసికొని స్వాను 
భవమునొందుట. కావున యిది యెట్లను జ్ఞానదా ర్యముకొరకు మరికొంత 
విచారమావశ్యకము. పరమార్దమున జీవాత్మ పరమాత్మలొక్క-టియేగాని భిన్న 
భిన్నములుగావు. ఇదియే మానవుడు తెలిసిక్‌"ని స్వానుభవము నోందవలసిన 
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పరమ రహస్యము. ఈ సరమ రహస్యమేమియనిన, సర్వదా యొక్కటిగా 
యున్న అద్వితీయ అఖండ సరమాత్మయే మాయా,ప్రభానమువలన జీవత్వము 
నొందినవానినలె సృష్టియందు అనంత నానాజీవులుగ భాసించుచున్నాడు. ఇది 
మాయాకొర్యము, అవా_స్పవమైనను సత్యమైనదానివలె లోకానుభవము గలుగు 
చున్నది గావున జీవత్వమొందిన జీవుడు అనుభవమునుబట్టి యిప్పుడు 
(భాంతుడై యున్నాడు. ఎట్లనిన ఒక సార్వ భౌముడు ఉన్మత్తుడై తన సామా 
జ్యమును మరచి అన్యరాజ్యమందు ఖికమె త్తుదు, అందుగూడ నేరము 
_ చేయుటచే బంధింపబడియున్నట్లు, జీవుడు పరమార్గ వాస్తవమున తన ఆత్మ 
స్వరూపమగు నిత్యనిరతిశయ సుఖసా(మాజ్యమును, అనాది అజ్ఞానావృతుదై 
మరచి యీ సృష్టి (ప్రపంచముయందు జీవత్వమునొంది తన సుఖముకొరకు 
విషయముల యాచించుచు (ప్రారబ్బముచే బంధింపబడియున్నాడు. ఏ సార్వ 
భాముడై నను తన ఉన్మాదము తగ్గి అనగా నినర్తింపజేసుకొని తననుతాను 
తెలిసికొనినయడల తన సార్వభౌమత్యమునకు లోపముండదుగదా!: ఆయినను 
కొన్ని కారణములచే, భౌతికమగు యీ సామాజ్యము పరిచ్చిన్నముగనుక 
లోపముగలిగిన కలుగవచ్చును, కాని ఆత్మసా(మాజ్యము అపరిచ్చిన్నము, 
సర్వాధిష్థాన నిత్యనిరతిశయసుఖము, కావున ఆత్మజ్ఞానముచె (ప్రారబ్బమును 
నిశ్శేషముగ జేసుకొని తమ స్వస్వరూపానుభవమునొందినయెడల సర్వ జీపుల 
కును ఏకాధిష్టానమగు యీ ఆత్మసా(మాజ్యము అపరిచ్చిన్న అద్వితీయ 
అఖండము గనుక డానినందరును యొ కేవిధమున పొందవచ్చును. ఎందరై నను 
యేకకొలమందు అనుభవింసగలుగు పరమార్హ వ స్తువిదియొక్క-టియె. ఈ ఆత్మ 
సామాజ్యమనునది అసరిచ్చిన్నముగనుక తరుగదు, అవినాశి గనుక నశించదు. 
'కేవలసుఖము గనుక దుఃఖరహితము, చట్టవిరుద్దముగ నేరము చేసినవారలకు 
కారాగ్భృహములెట్లు గల్చింపబడి యేర్పడియున్న వో, య ప్లే జీవులకు యీ 
(ప్రపంచమని స్పష్టముగా (గహించవలయును. చట్టవిరుద్దము లగు నేరములను 
బట్టి మానవుడు కాత్కాలికముగ కారాగృహమందు సాధారణ, కఠిన శిక్షలెట్లు 
ఆనుభవించుచుండునో యస్తే జీన్నప్రారబ్దానుభవము నకు ఈ (ప్రపంచ మనేక 


జీవాత్మ పరమాత్మ వివేకము 75 


విధములుగ యనేకరీతులలో సృష్టింపబడిన దేగాన యే జీవుడును స్థిరముగ 
ఈ సృష్టియందుండుటకు వీలులేదు. జీవుడు తాను చేసిన సుఖదుఃఖ 
(ప్రారబ్ద్బఫలము ననుభవింపగనే ఈ (ప్రపంచమనునట్లి పెద్ద కారాగృహ 
మును విడచి వెళ్ళవలయును. కాని ఈ (సారబ్రానుభవము శిక్షాకాలమున 
తప్పదు. 


ఇచటనే వివేకుడగు జీవుడు (గహించవలసిన రహస్య మొకటి కలదు. 
అది ఏది యనిన అలవాటుపడిన (క్రూరుడు, చోరుడు కారాగృహమందు శిక్ష 
యనుభవించుచున్నను తన మనసును సదా దుర్మార్గము మీదను, దొంగతనము 
మీదనే యెంచి యెప్పుడు విడుదల యైనను తిరిగి నేరముచేసి కారాగ్భృహము 
నెట్లు ప్రవేశించి, మరల మరల శిక్ష నెట్లనుభవించుచుండునో యశ్తై ఈ 
(ప్రపంచమున జీవుడు తన (ప్రారబ్ద ఫలమను శిక్ష ననుభవించుచున్నను, తన 
అనాది అజ్ఞానముచే దీని కలవాటుపడి యిదియే తనకు నిత్యము, సత్యమని 
నమ్మి కోరికలజేయుచు, వాటి ఫలము ననుభవించుటకుగాను తిరిగి తిరిగి 
ఉచ్చ, నీచజన్మలె త్తుచు, సాధారణ, కఠిన శిక్ష ననుభవించుచుండును. సాధా 
రణ జీవుడు-ఆలవాటుపడిన చోరుని వంటివాడు. అన్యభోగ ధనాదుల యంద 
ధర్మముగ నాసక్తుడై యనుభవించుచు, సదా శిక్షల చెందుచుండును. ఇదియే 
జీవాజ్ఞానము. సృష్టియందు యుత్కష్ష జీవులగు మానవులకు గూడ తెలియని 
రహస్యమిది. ఈ రహస్యమునే |శుతిమాత తన సంతానమగు జీవులకు, అందు 
మానవునకు సీపు వా_స్తవమున దుఃఖిత్వ, జడత్వ, పరిచ్చిన్నత్వములు గల 
వాడవుగావు. ఈ స్వశరీర, సర్వ దృశ్యమంతయు నీ (ప్రారబ్దము, గూడ 
సీవాచరించిన కామ కర్మఫల మనుభవించుటకుగాను కల్పితముగ యేర్చడినవే 
గాని యివి నీకు వా_స్తవములుగావు, నీ వాస్తవ స్వరూపము సచ్చిదానంద, 
సత్యజ్ఞానానంత స్వరూపము. కావున దానిని నీ నిత్యా నిత్య వివేకాదులను 
సాధనముతోడ గుర్తించి, (శ్రవణ, మనన, నిదిధ్యసనములను, సాక్షొత్సాధన 
ములచే పొందుము, వేరు మార్గ్షములేదని మానవునకు బోధించుచున్నది. 
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(తతిమాత నూరు తల్లుల సమానము గనుక వివేకులు ఈ బోధ నుపేక్షింప 
తగదు. కాపున యుపేఠనొందక ఆ బోధను సత్కర్మానుష్టానముచే గుర్వీ శ్వ 
రాన్ముగహమును సంపాదించి శాస్త్రీయ సాధనముల నభ్యసించి మానవుడు 
తన పరమార్ద రూపమగు స్వస్వరూపమును నభ్యసించుచుండవలయును. 
అప్పుడు ఈ దృశ్యానుభవములు, తన సుఖ దుఃఖ ప్రారభ్లానుభవములును, 
కల్పితములనియు, తనకివి వా స్తవము కావనియు, తెలిసికొని కాల పరిపాకమున 
తన స్వరూపమును గు_ర్తించగలుగును.. జీవుడిట్లి ప్పుడు తన యధార్హ స్వరూప 
మును తెలిసికొన్నను తన అనాది అజ్ఞానము వలన ఈ (ప్రపంచమున నలవాటు 
పడియుండుటచే, (ప్రపంచమును విడచి తన వాస్తవ స్వరూపానుభవము 
గలుగదు. (ప్రపంచము వాస్తవమని దినియందు స క్తతాఖిమానములు బాధించు 
చునే యుండును. కాపున యిట్టి స్టితినుంచి విముక్తడగుటకు ఆత్మజ్ఞానాభ్యాస 
కుడగు జీవుడు తన ప్రారబ్దానుభవములు, అనిత్యములు, అవా_స్తవములని 
తెలిసికొని తసక్తీప్రారబ్దము విధించబడినశిక వంటిదని (గ్రహించి తన 
ప్రారబ్దము నిశ్శేషమగు వరకు, (పీతినిశృయములతోడ తన స్వస్వరూపాను 
సంధానాదుల సతతము నభ్యసించుచుండిన యడల బ్రారబ్దాంతమున పరమ 
ముక్తి నొందును. 

ఈ ఆత్మాను సంధాన మెట్లుండవలయుననిన -నేను యా సూల, సూక్ష్మ 
రూప దేహమున యున్న శరీరమును గాదు. నాకు కర్తృత్వ భో _క్షృత్వి 
ములతోడ వాస్తవ సంబంధములెదు. అయినను కల్పితమైన నా (ప్రారబ్ద 
క్షయము కొరకు వ్యవహరించుచున్నాడను. ఈ స్వశరీర సర్వ దృశ్యమందు 
నను నేనేమియుగాదు. ఇవి యన్నియు కల్పిత మాతములు, అనగా దీర్గ 
స్వప్న దృశ్యమువలి నాయందే గలుగుచు కాలక్రమమున నశించుచున్నవి, 
గాన వాస్తవము, నిత్యముగాదు. 

నో వా_స్తవ స్వరూపము : 

“ఆఅహాం,” నేను శినః, శాంత:, సాక్షీ (పత్యగాత్మాః పరమాతై ,వ. 
నేను మూ రామూ ర్త స్వశరీర సర్వోపాధి వినిర్ముక్త, సజాతీయ విజాతీయ 
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స్వగత భేదరహిత, జగ దుత్చ త్తి త్రి స్పతిలయ వివ ర్త కారణ, [కాక నీత 
నిర్వికార, సర్వాధిష్టాన, అఖండ పరిపూర్ణ చిద్దనానంద స్లూరూపుగడు, = 
చిత్స కరూపుడను. పరిపూర్ణుడను, చిద్దనానంద స్వరూపుడను. నిరవయవ 
గనుక నిష్క్టైయుడను. కర్తృత్వ భో కుత్వములు వా స్తవమున నాకులేవ. 


ఇవి యన్నియు చేహ ధర్మములు. డేహమనిత్యము, న 


శ 
Ce cE 


Eh 
ట్‌ 
గో 


(పారబ్రము గూడ 'దేహముదేగాని నాదికాదు. అయినను ఈ క_ర్త్యృతళ్తాదులు 
నౌ ప్రారబ్దమునుబట్టి దేహాధ్యాస వలన గలుగుచున్నవి గనుక దేహ ధర్మము 
లన్నియు నావను (భాంతి గలుగుచున్నది. కాని యిది జా సవముగా దు, 
వా_స్తవమున నేను సత్య జ్ఞానానంద స్వరూపుడను, నేను పరమాత్మ స్వరూప్పు 


డను. నేనే స్వప్రకాశ సర్వాధిషానము. దేనియందు ఈ జగడుక్చ త్తి స్థితి 
లయములు గలుగుచున్నవో, యేది సూ య. సర్వాధిష్టానవె , దేని (ప్రకాశ 


ముచే సూర్యచం(దులును, ఈ స్వశరీర సర్వ దృ కన. య 
చున్నదో, యేది లేనిచో ఇవి యన్నియు (బకాశి రగ , యేది అభం 
ద్రజ్ఞానమై, సర్యోపాధి వినిర్ముక్తమై, సర్వ జీవుల హృడయ న, 
లందున (బకాశించుచు అహము క్తి తోడ తెవిసికొనబడు న్ననో, డేది లేనిది 
ఈ అహము క్తి కలుగుటకు వీలుగాదో, అట్టి 3 అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ 
జ్ఞాన స్వరూపుడను నేను. సర్వము తతత. అధ్య _స్తముగ భాసిం? సచున్నది 
గాని వా స్తవమున ఆత్మేతరమేదియును లేదు, అను యిట్టి నిశ్చయము నొంది 
(పారజ్లాంతము వరకును, (బ్రారజ్లాను సరణమున యెట్టి సుఖ దుఃఖ భోగ 
లను భవించుచున్నను, వానియందు స క్రతాభి మానములకులోనుగాక, సర్వదా 
ఆత్మధ్యానా దులు గావించుటయే ఆత్మానంద (ప్రకా కాశమునకు సాకొత్సాధనమని 
అభ్యాసకులు (గహింతురు గార్‌, 


మానవునకు ఈ జీవాత్మ సరమాత్మ వివేకమువలన గలుగవలపిన 
లాభము జీవ(బ హ్మైక్యజ్ఞానము. ఇదియే (బహ్మాసాక్షత్కారము. దీనినిగురించి 
యి క్రైంతగా తెలిపినను (బ్రహ్మజ్ఞానము ఆత్మవిచార, మనన, ధ్యానాభా భాసొదులు 
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లేనిది యెట్టివారికై నను కలుగుట కష్టము. (బ్రహ్మాభ్యాసలాభమునుగురించి 

(శ్రీ విద్యారణ్యస్వామి సంచదశియందు తెలిపియున్నారు. కొన్ని శ్లోకముల 

తాత్సర్యార్ష సహితముగ, జిజ్ఞాసువులనుదేశించి, నిచట యుదాహరించు 
డు మ్‌ ర 

చున్నాడను. 


A (బహ్మసాక్షెత్యతి స్తే రవం, వచా రేణవినాన్సణాం | 
ఆపోప దేశమ్మాకేణన సంభవతి కుత్రచిత్‌ ||; 


తాను (శ్రనణమననముల(జేయనిది గురువులు చెప్పినంతమా[తమున (బహ్మ 
సాక్షిత్కారము గలుగదు గాన (బహ్మవిచార మావశ్యకముగంజేయదగినది. 


థో పరోకజాన మ|శదా (పతిబధ్నాతినేతరత్‌ | 
గా జః ధి 
అవిచారోఒపరోక్షస్య జ్ఞానస్య (పతిబంధక 8 11 


అవిశ్వాసము సరోక్షజ్ఞానమును జెజుచును. అవిచారము అపరోక్షజ్ఞానముం 
గలుగనీయదు. 


లో విచార్యాఖ్యా పరోష్యేణ (బహ్మాత్మానం నవేతి చేత్‌ ; 
ఆపరోక్ష్యి వసా నత్వా ద్ఫ్యూయోభూయో విచారయేత్‌ ॥ 


ఒకమారు విచారించినయడల (ద్రహ్మసాక్షొత్కారము గలుగనిచో విసుగుజెందక 
సాక్షిత్మా-రము గలుగువరకు పలుమారు విచారము చేయవలయును. 


శ్లో విచారయన్నా మరణం నై వాత్మానం ల భితచేత్‌ | 
జన్మాంత రే లభేతై వ (పతిబంధక్షయేసతి ॥ 


యావజ్జీవము విచారించినను [బహ్మాసాక్షళ్కారము గలుగదేని నిరాశ 
జెందగూడదు. (ప్రతిబంధము తొలంగంగానే జన్మాంతరమునందు (బహ్మ 
సాక్షెత్యారము శాస్త్ర ప్రామాణ్యముచేత తప్పక కలుగును, 


జీవాత్మ పరమాత్మ వివేకము 70 


శో కాలేన పరిచ్యంతే కృషిగర్భాదయో యథా । 
తద్వదాత్మవిచారోఒపి శనై ఃకాలేన పచ్యతే ॥ 


కృషి సల్పువానికి (వ్యవసాయమునకు గింజల నాటిననాండే పంట యింటికి 
రానేరదు. గర్భము పదిమాసములు నిండినంగాని _ప్రసవించదు. ఆట్లులే (శవ 
ణము చిరకాలము చేసినంగాని 'ఫలింపదు. వెంటనే ఫలింపకపోయెనని 
చింతింసనలదు. 


శో పూర్వాభ్యాసేన తే న (హియకేహ్యవళో ఒపిసన్‌ 1 


వ 
అనేక జన్మసంసి ద్దస్తతోయాతి సరాంగతిమ్‌ ॥ 


తన యత్నము లేకయే పూర్యాభ్యాసవశమున త త్ర ్వజ్ఞానమువై ప ఆకర్షింప 
బడును. ఇట్టి యనేక జన్మసంసిద్దుండు శై కై వల్యమును బి బొందును. ఇట్లు pe 
శాస్త్రము చెప్పుచున్నది. కనుక భావిపతిబంధ నివృత్తియందు కౌలనియనుము 
లేదని తెలియవలెను, 


లో విచారాజ్రాయతే టోధోఒ౬నిచ్చాయం ననివ_ర్తయేత్‌ । 
స్యోత్స త్తి మా(త్రాత్సంసారే దహత్యభిల సత్యతామ్‌ ॥ 


వస్తు తత్త్వవిచారము వలన బోధ (జ్ఞానము) కలుగుచున్నది. అ బోధ 
ఆక్కరలేదనుకొను ఇచ్చకలిగినను, కలిగిన జ్ఞానమును ఆ యిచ్చ నివారింప 
జేయ(జాలదు. అట్టిబోధ కలిగినతోడనే ప్రపంచము అసత్యమనితోచును. 


శో నిశ్చిత్య సకృదాత్మానం యదా పేకొ త దై వతమ్‌ । 
వక్తుం మంతుం త థాధ్యాతుం గక్నో త్యే నహిత త్ర విత్‌ 11 


(బహ్మ సాక్షొళ్కారముగలవాండు తనకిచ్చవచ్చినపుడెల్ల _బహ్మమునుగూర్చి 
వచించును, మననముచేయును, ధ్యానించును. దీనికొజకెప్పుడును నితర 
వ్యాపారముల మానన వసరములేదు. 


గ్ర ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


లో మూ ర్తిధ్యానస్య మం(త్రాదేరపి కారణతాయది | 


అస్తునామ తథాస్య(త (పత్యాస తి ర్విశిష్యతే J 


సగుణోపాసనయును మంత జసంబును (బహ్మసాకాత్యా-రమునకు కారణం 
బులేఐనను (బహ్మసాక్షొిత్కారమునకు నిర్గుణోపాసన యెంత సన్నిహితమో, 
అవి అంత సన్నిహితములుగావు. 


కో! నిరుణోపాసనం సక్వం సమాధిస్స్యాచ్చనె సతః । 
hae) fh రా 
యస్పమాధిర్నిరోధాఖ్యస్ప్సోఒనాయా నేన లభ్యతే [1 


నిర్గుణోపాసన పరిసక్వమై, సవికల్పసమాధియగును. అనంతరము నిర్వికల్ప 
సమాధి యనాయాసముగ లభించును, 


శో నిరోధలా భేపుంసోఒంతరసంగం వ న్తుశిష్యతే | 
పునఃపునర్యాసి తే ఒస్మిన్‌ వాక్యాజ్ఞాయేత తత్త రః I 


నిర్వికల్పసమాధి లాభముగలుగుచుండగా పురుషునియొక్క స్వరూపమందు 
సంగరహితమగు ఆత్మవస్తువు శేషించును. ఈ యసంగాత్మవస్తువును మాటి 
మాటికి భావించుచుండగా,త త్త్వ్వమస్యాది వాక్యములవలన “అహం(_బహ్మోస్మి' 
యనెడి పరత త ్వజ్ఞానము గలుగును. 


శ్లో! నిర్వికారాసంగ నిత్యస్వప్రకాశై కత్వ పూర్ణ తాః | 
బుద్దౌరుడితి శాస్త్రో౦కా, ఆరోహంత్య వివాదత 8 ॥ 


(దహ్మసాక్షొత్కా-రము గలుగంగనే వేదాంతశాస్త్రమందు.జెప్పంబడిన ఆత్మ 
ధర్మములగు నిర్వికారత్వము, అసంగత్వము, నిత్యత్వము, స్య(పకాశత్వము, 
అద్వితీయత్వము పరిపూర్థత్వము షస బుద్దియందు నిర్వివాదముగను 
శ్నీఘముగను గలుగుచున్నవి. ఇశ్తైవ్వనికి స్వసాకిత్వము స్ఫురించునో 
వాండే (బహ్మావిదుండు, 
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శో సాకొత్క-ర్హు మళకోఒపి చింతయేన్మామ శంకితః । 
కాలేనానుభవారూఢో భవేడా ఫలితోధువమ్‌ ॥ 


(బహ్మాసాకెత్కారము గలుగనివా(6డు నిరుణ (బహ్మధ్యానము చనెనెరీః యను 
a 
భవా రూడకడుగుచు నా యర్హము వాని! ఫలించును, 


శో యథాగాధ ని ధెర్హబ్హా నోపాయః ఖననంవినా | 
మల్లాభే౬పి తథాస్వాత్మ చింతాం ముక్తాన చాపరః ॥ 


గనిలోని రత్నములు దొరకవలెననిన భూమిని (ద్రవ్వక తీరదు. అశ్తే ఆత్మ 
సాకొత్కారము గావలెననిన నిర్షణోపానముకం ఇ వేఖుపాయములేదు. 


రో॥ అనుభూతే రభావేఒపి (బహ్మాస్మీత్యేవ చింత్యతామ్‌ | 
జక, 
అప్యస్మత్చాప్యతే ధ్యానాన్నిత్యా పం (బహ్మకింపునః ॥ 


(బహ్మాను భవము లేకపోయినను నేనే (బహ్మమునని ధ్యానింపవఠెను. 
ధ్యానము వలన లేనిది సయితము లభించును. స్వన్వరూసమగు [బహ్మము 
లభీంచునని వేజెచెస్సనేల? లభించియే తీరునని భావము. 


శో అనాత్మబుది శె ధిల్యం ఫలం ధ్యానాదినేడినే | 
ఏన, ల్‌ నారా ౮0 
సశ్యన్నపి నచేధ్యాయేత్కో ౬పరో౬స్మాత్పళశుర్వద || 


ధ్యానము వలన దినములు గడచిన కొలది దేహేం[ద్రియా దులు నేన యనెడి 
(భమ నశించును. ఇట్టి లాభము గనుపడుచున్నను, ధ్యానింపనివాండే నర 
పళువని తెలియనగును. 


ఆత్మాభ్యాసమును గురించి యింత స్పష్టముగా తెలుపుచున్న యీ 
శ్లోకముల బట్టియు, అనేక (శ్రుతి వచనముల బట్టియు, వివేకులందరకును దీని 
యావశ్యకత కనబడుచున్నది. మానవునకు సరమ లాభము ఈ జీవాత్మ 
పరమాత్మ వివేచన బాగుగ చేసి, జీవాత్మ పరమాత్మ లొక్కటియే యని 
తెలిసికొని దాని స్వానుభవము నొందుట వలనగాని కలుగదు. కావున 
ముముక్షువులు ఈ జీవాత్మ పరమాత్మ వివేచనను బాగుగ (గహించి, వారి వారి 
సామర్థ్యాను సారమున పరమాత్మాను సంధానాదుల నాచరించుచుందురుగాక. 


wes నా 
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యబ 


ఈ (ప్రసంచమందు (ప్రతిజీవియు కోరునది లాభము. ఈ లా భము 
ఆత్మలాభమనియు, అనాత్మలా భమనియు, 'రెండువిధములనున్నది. ఇందు 
జీవుడు (పపంచమువలన ఫొందుచున్న భార్యాపు[త ధనవస్తుకనక వాహన 
గృహ క్షేశ్రాది లాభములన్నియు జీవనకల్పిత అనాత్మసంబంధములు. ఇవి 
అనిత్యములై ఆయా జన్మాంతమువరకే సుఖదుః ఖానుభవములనిచ్చుచు 
యివియన్నియు తనకు నిత్యమెనవానివలె జీవుని వ్యామోహసరచుచు జనన 
మరణూది సవాహ సంసారచక్రమున చర్వితచర్వణముగ (భమణము జేయించు 
చుండును. ఇందు నిత్యమైనదియు సత్యమైనదియు నేదియునులేదు. కాని 
ఏజన్మకాజన్మయందు తన సంసారసంపదలన్నియు తనకు నిత్యము, సత్యమని 
[భమించుచుండును. ఇదియే అనాది అజ్ఞానము. అజ్ఞానము వలన కలుగునది 
యెల్లప్పుడునూ మానవునకు Meee ere ఇది ఆంద 
రకునూ తెలిసినవిషయమే. మానవునకు యీ స్వశరీరాది _ప్రపంచములే 
క ల్పితమగునప్పుడు వాటివల్ల కలుగు సుఖ మెట్లు శాశతముకాగలదు. 
కాని సర్వమానవులునూ కోరునది శాశ్వతసుఖమే. అశాశ్వత సుఖముకన్న 
అందరకునూ శా శ్వాతసుఖమం దే యెక్కు వ పీతియను మాటనిర్వవాదము, మాన 
వునకిట్ట శాశ్వతసుఖము అనగా నిత్యనిరతి శయ సుఖము ఒక్కా ఆత్మజ్ఞానము 
వలననే గలుగును కాని యితరమగు అనాత్మజ్ఞానమువలన కలుగదని, తత్త్వ 
జ్ఞాలును, సర్వశాస్త్రములును తెలుపుచున్నవి. ఏలనన మానవునకు శరీర (ప్రపం 
చానుభవమంతయు సత్యానృతములు కలసి కలుగుచున్నదిగాని, కేవల అన్న 
తమగు జడపదార్ధమువలన కలుగుటలేదు. కలుగుటకు ఏలులేదు. మానవునకు 
స్వశరీరాది సర్వ (ప్రపం చానుభవములు తనవలననే కలుగుచున్నవిగాని, తాను 
లేనికాలమందు యెట్టి అనుభవమును కలుగుటలేదు. తను యున్నంత 
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కాలమే యీ జగ త్తు భాసించుచున్నది, ఇట్టున్న స్వ శరీరజగ త్తును తెలిసికొను 
టకు జ్ఞానమావశ్యకముగదా! కావున తనలో జ్ఞానమున్నదనిగాని, తాను జ్ఞాన 
స్వరూపుడనిగాని, నిశ్చయమగుచున్నది. ఈ జ్ఞానమెట్టిదని విమర్శించిన 
యెడల, ఇది అహం-_నేను, ఇదం-|పసంచము అని రెండువిధముల (ప్రతీతి 
కలుగుచున్నది. అనగా స్పురించుచున్నది. ఇందు ఇదం, అను యీ చేహ 
(పపుచములురెండునూ యే జీవునకునూ నిత్య్వముగానుండుటలేదనుమాట 
అందరి అనుభవములోనున్న దే. కాని అహం అను స్ఫురణమా(త్రము మాన 
చృనకు అవస్థాత్రయ, కొల తయములయందునను నిత్యముగా కనబడుచున్నది. 
ఎట్ట న ఎదోయొక విళమున అవస్థాత్రయమగు జా(గత్స కన్నసుసు ప్పలయందు 
మానవునకు తను వున్నట్లు స్ఫురణ |పతీతి కలుగుచునేయున్నదిగాని, యీ 
అవస్థాత్రయమందునను, నేను లేను అని, యే జీవియు చెప్పజాలడు. ఇచే 
కాల తయమగు తన పూర్వజన్మ, (పస్తుత జన్మ, భవిష్యజ్ఞన్మలం దునను, తాను 
యున్నట్లు తనకు యీజన్మానుభవములవల్ల స్పష్టమగును. ఈజన్మయందు తనకు 
కలుగుచున్న పుణ్య పాపఫలభో గములు (కిందటిజన్మను సూచించును. 
తానిప్పుడు చేయు పుణ్యపాసకర్మములవల్ల తనకు త్తర జన్మలో భోగములు 
కలుగుననియు, అనగాతాను ఉత్తరజన్మలో యుందుననియును తెలుపును. ఈ 
విధమున [పతి మానవుడును తాను అహం నేను అని యిప్పుడను 
భవించుచున్న (ప్రతీతిని, నిత్యముగా స్మరించుచున్నాడు. కౌవున యీ అహం 
నేను అను (ప్రతీతి (ప్రతి జీవికిని విత్యమగుచు, నా దేహము నా ప్రాణము 
నామనసు నా భార్యాపుతాదులుయను సీ (పపంచమంతయు అనిత్యమగు 
చున్నది. ఏలనన యివియన్నియు ఒక అవస్థలోనున్న అనుభవములు 
మరియొక అవస్థయందు కలుగక, ఏజన్మకు వ్‌ జన్యాంతమందుననే 
నశించుచున్నవి. కాని తాను మాత్రము నిత్యముగా యుండుచున్నాడు. ఏ జీవి 
యును తాను లేనికాలము తను తెలిసికొనుటలేదు. కావున అహం నేను, అను 
నట్టి తాను నిత్యుడు. ఇప్పుడు ఈ నిత్యుడగునట్టి అహంయొక్క పరమార్ధ 
స్వరూపము నిత్యము, జ్ఞానము అని తెలిసినది. ఇంకనూ యాయనయే కేవల 
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ఆనందస్వరూపుడు. ఎట్ల న ఎవరికి సీ సుఖస్వరూపముగానిదానియందు (పేమ, 
ఆనందము కలుగవు. (పపంచములో సర్వపదార్లములక న్నను (పతి జీవికి 
యునూ అహం నేను అను తన (వతీతియం దే సరమ పేమగలుగుచు, తనకు 
అట్లు (పమాస్పదమగు వస్తువుయందు ఆనందము కలుగుచున్నది. కాని 
అహంయను తనయందుమా[త్రము పరమ (పేమానందములు కలుగుచున్నవి. 
తన సుఖము, ఆనందముకొరకు చిట్టచివరకు తనదనుకొనుదానినంతయునే 
గాక తానని|భాంతిచే నను కొనుచున్న యీ దేహావనయవములను, దేహమును 
గూడ త్యజించుచున్నాడు. ఇది అంతయూ అహం అను తన సుఖముకొరకే 
గాని అన్యులకొరకుగా దు. ఈః సత్యజ్రానానం దస్వరూపుడే ఆత్మ, (బ్రహ్మ 
అను పర్యాయపదములచే తెలియబడుచున్నాడు. ఈ (బహ్మ అద్వితీయ 
అఖండపరిపూర్ణ స్వరూపుడని “ఏక మేవాద్వితీయం (బహ్మ” “సత్యం జ్డాన 
మనంతం [బహ్మ్‌” అనివేదమాత తెలుప్పచు, యీ నేను అహం అను 
కొను జీవుడు |బహ్మకం'టె వేరుగాదని “జీవో _బహ్మైవనాపరః” అనిన్నీ 

తత్త్యమసి” ఆ(బహ్మ నీవే అనిగూడ టోధించుచున్నది. (శుతిమాత 
జేవునియందు పరదుకారుణ్యముతో నింతగా టోధించుచున్నను, జీవుడు 
అనాదికొలమునుండి మాయావివళశుడై తన అనాది అవిద్యా కామకర్మలచే 
పరిచ్చిన్న(భాంతుడగుచు నానాఉపాధితాదా త్మ్యాధ్యాసముతో సంసార దుఃఖము 
నొందుచున్నాడు. కావున వా స్తవమాలోచించిన తనకు స్వశరీరాది సంసార 
ముతో వా _సవసంబంధమెంత మాత్రమును లేదు. కాని ఇప్పుడు ప్రాప్త ప్తమైన 
యీ ఉపాధి జీవుని (పారద్ద సుఖ దుఃఖ భోగానుభవమునకుగాను కల్పితమై 
యేర్చడినట్టిదిగావునను, యీ (ప్రారబ్దఫలము “నాభు క్రంక్షీయ లేకర్మ” అనుటచే 
అనుభవము వల్ల గాని నశింపదుగనుకను, జీవునకు తన (ప్రారబ్దమును నశింప 
జేసికొనుటకుగాను యీ ఉపాధి (పపంచములు రెండునుఆన శ్యక ములగుచున్న ని, 
నా _స్తవమున వివేకియగు జీవికి యీ ఉపాధి ప్రపంచముల ఫరమ(ప్రయోజన మిం 
తియే. కాని మానవుడు తన అవివేకముచే వీనిని తన కేవల (ప్రారబ్దానుభవకయ 
ముేేగాక, తిరిగి ఈ జన్మ్యయందు గూడ పూర్వజన్మములయందునలెనే యో 
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స్వశరీరాది జగ త్తులను తనకు సత్యము నిత్యము అని నమ్మి, వీనియందు 
వ్యామోహితుడై తన ప్రారద్దానుభవముల చేయుచుండుటచే యిష్పుడు(ప్రారబాను 
భవములతోబాటు తనకు భావికర్మఫల [పతిబంధమును కలుగజేసుకొనుచు 
న్నాడు. ఇదియే జీవులకు కలుగుచున్న పరమ అవివేకము. దీనివల్ల సంసార 
దుఃఖ్యసవాహము కలుగుచున్నది. ఇట్టి సంసారచ(క్రమునుండి, విముక్తుడగుటకే 
ఆత్మజ్ఞాన మావశళ్యకము. ఆత్మజ్ఞానమనగా మానవుడు తన పరమార్ల వాస్తవ 
స్వరూసమగు అఖండ సచ్చిదానంద స్వరూపమును గుర్తించి తనకు 
ఈ కర్తృత్వ భోరక్షృత్వాదులతో వాస్తవ సంబంధము లేదనియు, 
అయినను తన (పార బ్రానుభవముకుగాను కల్పితసంబంధము (పారబ్రమున్నంత 
కాలము సాధారణముగ తప్పదనియు, నిశ్చయమునొంది నిరభిమానముతోడ 
తన (ప్రారబ్దము ననుభవించుచుండిసయడల, యిట్ల కర్మానుభవము తనకు 
భావి పతిబంధము కలుగ జేయదు. అట్టితరి కాలక్రమమున తానుమా(త్రము 
నిర్విశేషముగ శేషించి అద్వితీయ అఖండపరిపూర్ణ చై తన్యస్వరూపుడగును. 
ఇదియే మోక్షము. 


కాని ముముకువు తన ప్రారబ్దానుభవమును నిర్లిప్పుడై చేయుటకు 
స్వ శరీరాడి జగత్సత్యత్వ [భ్రాంతివలన తనకు అన్నియు, సత్యముగాను, 
నిత్యముగాను తోచి రాగద్వేషములతో స క్రతాభఖిమానముల నొందుచుండును. 
కావున ముముకువు శాస్త్రము వల్ల వినిన జగన్మిధ్యాత్వమును, తసి పరమార్డ 
వా స్తవస్వరూపమును సర్వదా తన అనుభవములను, లోకానుభవములను గురించి 
సయు క్రికముగ విచారముచేయుచుండుట యావశ్యకము. వివేకియగువానికి 
యెంతవిచారించినను, నిత్యముగానుండునది ఒక్కటిగూడ న్నీపంపచమున 
గానరాదు. సుఖమన్ననో - విషయములవల్ల కలుగు సుఖములు, సుక్షా 
భాసములు _ అనిత్యములగుచు పర్యవసానమున దుఃఖమునే యిచ్చును. జగ 
న్మిధ్యాత్వమును బాగుగ ముముక్షువు, తన నిత్యానిత్య వివెకాదులచే (గ్రహించి, 
తన జ్ఞానబలముచే స్వశరీరాది సర్వదృశ్య త్యాగము, స్వస్వరూప (గ్రహణము 
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సర్వదా మనన నిదిధ్యసనాభా్యసములచే (పీతి నిశృయములతో నాచరించు 
చుండినయడల కాల[క్రమముగ తస వా _స్తవస్వరూపమగు నిత్యనిరతిశయ 
సుఖ|పా ప్పినొం దును. ఇదియే జీవుసగకు ఆత్మ జ్ఞా నమువలనగలుగు శరమ 
లాభము. జీవునకు నింతకన్న పొందదగిన లాభములేదు. _శుతి “బహ్మ 
సత్యంజగన్మిధ్యా”“దహనానా నాస్తికించన "జీవో, బమహ్మైనవనాపరః "అని తెలుపు 
చున్నది. ఇంకనూ విస్పష్టముగ కఠోపనిష త్తు: 4 పద్రాశ్‌వ్లన్దీ సర్వభూతాంత 
రాత్మా, ఎకంరూపంబహుధాయః రరోతి[త మాత్య్మస్టం యే ఒనుపళ్య సన్తి నిధీరా స్తేషాం 
సుఖం శాశ్వతంనేతరేషామ్‌ ” అనగా ఆత్మ అడ్వితీయము, సమస్త జగ త్తును 
తన వశమునందుంచికొన్నది, సరాభూతములకు అంతరాత్మయు, శుద్ద జ్ఞాన 
రూపియూనగుచు, ఉపాధి భేదవశమున, అనేక (ప్రకారములుగ గనబడు 
చుండును, ఎవరలు యిట్టి పరమాత్మను,వారి హృదయాంతరమగు, బుద్దిగుహ 
యందు దర్శించుదురో అనగా తెలిసికొందురో అట్టివారికి శాశ్వతసుఖము 
కలుగును. తదితరులకు కలుగదు; అని తాత్సర్యార్ధిము. 


మరియును, “ఆత్మడ్డా నం వినాసాధో, ఆధిర్వ్యాధిర్ననశళ్యతొ అనగా 
మానవునకు దుఃఖ కారణములు _ ఆధివ్యాధులు (ఆధి అనగా మానసిక 
వ్యాధులు. వ్యాధి అనగా దెహమునకు కలుగునట్టి వ్యాధులు), యీ రండును 
తప్ప మాసవుసకు దుఃఖ కారణము అందక దు ఇవి ఒక్క. ఆత్మజ్ఞానము 
వలనగాని నశించవను రాత్సర్యార్రమును శ్రీ వః శిష్ట భగవానులు శ్రీరామచం(ద 
మూర్తి కుపదెశించుచున్నారు. కాపుగ యెట్టి వారికై న వారి దుఃఖనివృ త్తి 
అనంద (పౌ స్తికి, జీవని పరమార్థ స్వరూపమగునట్టి ఆత్మజ్ఞాన మావశ్యకము 


ఈ నిషయముడే ఢీ) శంకరులు “ఆజ్లాన సర్పదషస?, (బహ్మాజ్ఞా 

ఠః లు. 2 రః 

సొషధంవినా” అనాది అడ్జాసమను సర్పముచే కరువబడిన జీవునికి బ్రహ్మ 
క్రాసమను ఆశ్మజ్ఞానే నౌషధము తప్ప మరి పేరొండేదియును లేదను తాత్సర్యా 
ర్రమును తెలుపుచున్నారు. ఇంకనూ “దీర్ణ సంసారరోగస్య, విచారోహి 
మహౌషధం.” జీవునికి సంసారమను దీర్చ రోగమునకు ఆత్మ విచారమే అనగా 
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ఆత్మజ్ఞానమే మహౌషధమని శ్రీ వశిష్ట భగవానులు తెలుప్పుచున్నా 


అల జ న ఇ” we ఇ 
(బహ్మయన్నను, ఆత్మయన్నను, ఒక్కటియే. (బహ్యా జప్పుురు తనె కక 
మార్గ స్వరూపమేగాని వేరొండుగాదు. ఇదియే ఆత్య, ఈ ఆత్వాడో ges 
ఈ విషయమునే “అయమాత్మా (బహ్మయను మహా జాకము జీపు 
టోధించుచున్నది. 

ఆయినను జీవునకు తాను (బహ్మానుకాను అనునడి అవా. మాపి 
మగునంధకారము తన బుద్ది గుహయందనాడి కాలమునువచి యు డి 
మానవునకు ఈ అజ్తానమను చికటి యున్నంత కాలము, డివాంవి సములు 
ది 
(గుడ్ల గూబలు) రాత్రి కాలమందే వాటి [పకాశమును పెంవ ఏలుగఎముగ్యు ట్లు 
యధా మట 
(అనగా వా సవమున అది (పకాశముగాడు. ఒకతి ees కోయ 
అలల ట్‌. 

మానవుడు తన ఆజ్ఞానమను చేకటి 6 ర్మాతియం దే అనగా. అగార రూమి 


సి (ప్రపంచమం దే, అనిత్య ఆవా_స్తవానండ దముల వై 


ందుచుు, నది సతి" మస్‌ 
(ఛమించుచుండును. కాని తన సర్వ (పకాశమగు ఆనంద సూరూపమును 
పొందలేకున్నాడు. ఇది అనా దిగ వ ఎచున్న డు అయినను ఇల వత్స? 
ములనుంచి కొండగుహల యందుండునట్టి గాధాంధకారము ఒకినార చూస 


బడు దీప (పకాశముచే నెట్లు నశించునో అనగా చెవునో, అఆ మాగపెడు 


ట్రా 
తన సదాచార శాస్త్రీయ (పప్రయత్నములచే, ఆత్మక్ఞానమను (ప్రకాశ వబను తస 
బుద్ది గుహయందు పవేశపెట్ట గలిగినయడల అగాదికాలమున 
సహక అఆజ్ఞానమను నంధకారము ఒకన-మారు". గిశించును, 
అగ జం తో ల re ౨ వాల్‌ లం 
తిరిగిరాదు. అట్ట తరి త్‌ే తన అఖండ పరిపూర్జాన ద ,తరౌశ్‌ ముల ౫ 
శాశ్వతముగ పంట అనగా తత్స్వరూప్పడే యగును. తవ బుది గుహొ 
యందీ అజ్ఞానమను చీకటి మరల పవేశింపజాలదు. ఏలసన ఈక ఆత్యాక్డాన 
(పకా శము లౌకిక జ్యోతిః (పకాశములవలె కాలాంతరమున సలించు' డిగాడదు, 
మ జ తనో 
ఈ ఆత్మజ్యోతి స్వయం ప్రకాశమగు నిత్య, నింతిశయానవచ స్వం 
స్వరూపము, 
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పరమార్హమున జీవుని వాసవ స్వరూపము యిట్టి నిత్య నిరతిశయా 
నంద రూపమైనను, మానవ సామాన్యము దీనిని గురించి యిది మనకిప్పుడు 
గనబడుచు, ్నటిదిగాని, అనుభ వము సున్నట్టదిగాని కాదుగదా? ఇట్లప్పుడు 
మనకు గనబడనట్టిదియును, అనుభవములో లేనట్టిదియును, నేదోయొక 
శాశ్వత నిరతిశయ సుఖమున్నది యని, యున్న సుఖమును వదులుకొని యీ 
(ప్రయత్నము మన కెందులకు: ఇప్పుడనుభవములోనున్నట్టి సుఖమును వదలి 
(ప్రస్తుతము గనబడనట్టి ఆత్మ సుఖముసకు ప్రయత్నించు కెట్లు వివేకమగును? 
అను సం౪యమును సాధారణముగ నొందుచుందురు. ఇది సరిగాదు, 
ఏలనన (పస్తుతము వారి యనుభపములో నుస్న వాని యట్టి లోపములను బాగుగ 
సకస గుర్తించి (ప్రజ్ఞావంతులు అధికలాభ నాకర్యములకు (ప్రయత్నిం 
చుసే వివేకముగాని, యెదరనున్న దాని ననుభవించుచు అధిక (ప్రయత్నము 
చేయకుండుట సశు ధర్మముగాని మానవ వివేక మెట్ల గును? (ప్రజ్ఞానవంతులు 
(పస్తుతము తమ అనుభవ విషయ లోపములను తెలిసికొని ఆ లోపములను 
నివర్తింపజేసి (ప్రజ్ఞాశక్తులను వృదిణసి అధికలాభ సౌకర్యముల నిప్పుడెట్లు 
పొందుచున్నారను విషయ మందరకును యనుభవమున నున్నదే. అనేక 
శతాబ్దము లనుంచి ఆయా కాలమున మూసవుల కగఏప నట్టియు, తెలియనట్టయు 
విషయములను బుద్రిమంతులగువారు పరిశోధనల చేసి వస్తు విచారము 
గావించి అనేక అధికలాభ [పయోజనములను యీ శతాబ్దమున ఇప్పుడెట్టు 
అనుభవించుచున్నడి యుగు సామాన్యముగ అందరకు విశదమే. ఇట్లు 
బుద్దిమంతులచే వస్తు విషర్శ పూర్వకముగ గనిపెట్టబడిన యనేక విషయ 
ములను అసగా, పిద్యుచ్చ క్తి, ఆకసమున నున్న శబ్ద తరంగములు, ఆణువు 
యందున్న మహాశక్తి, యివి యస్యియు కేవల చత్తురోచరములు గాని 
వైనను వస్తు పరిశోధనల వలనగేగదా, వానిని గనిపెట్టి వాటి ప్రయోజ 
నము నిప్పుడు పొందుచున్నారు. విదుచ్చ కి, అణుశక్తి కంటి కగుపడని 
వైనను వస్తు సూక్ష్మ పరికి విజారముల నలన ఆ శక్తిని గని పెట్టి అధిక 
వ్యయములతోడ వానిని సంపాదించియేగదా, విద్యుచ్చక్తి, అణుశ కుల 
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ఆస మ Pa a + 
మహా త్రరములగు వివిధ (పయోజనములను మాడవ్పలీ కాలము వెం మిచుకా | 


అనో ఆం కలం ఈ Pw 
శకి యెప్పుడును శకిమత్తును విగచియుంశజు, మ we శ 
న జమ్‌ 
మత్తుల కబేధము. పరమాత్మ శకి యగుషలి ఆరాక త ల ల 3 
a. జి గై జ 1 

అట న జ్‌ షై 
గొప్పది యను మాట విజ్తానవంతులండరును ఒషీుకొను వింటే. కప. 

చ 


నో ళో 
పూర్వకాలముననే వేద శాస్త్రములు, దివ్యద్భకి గలిగిన మహాన్‌ విల ఎట. 


గ్‌ 
ఇ 


~~ a ౮ re జకం 

పుంగవులు, ఈ ఆత్మజ్ఞాన లాభమును వాకు కెవసికొని వానను వమ చు 
చున్నట్లి ఆత్మజ్ఞాన లాభ పరము పరా చసన తు 
జ్ఞానముల భిన్న ములగుటళే గట్టిది ఒకె పదాద్దిమునియ అన గిల గవద వచు 


ప 
ధి 

పరిపూర్ణానంద స్వరూపమనియు, ఇది మేకము, ఆఒండమనియు, అ టి 
సిద్దాంతమును గావించి యీ జ్ఞానమును సంపాదెంచినటి వవినోవాదఎమిు ఎ? 
బోధించుచున్నారు. మానవుడీ ఆత్మడ్లానము నొందుట 
గాని, బాహ్య సంభార ప్రయక్నుములకతోగాని జూకు డను ఇత 
యా నిత్య అఖండపరిపూర్ణాణంద పదార్తిము మ 

స్వరూపమై నిత్యముగనుండునది దియేగాని వే 

చుటకు కావలసిన (ప్రయత్నము-శానాంనువ రిబె కూకుబననోత ఆదా 


య న శే 
ర్స ఇ“ చి or ళా శ] Wh ar శా tal mr ౯ డు 
సాత్యఅ.:ఫహారాదులగౌ పరిచి యూ పరి పాకాన లవ్‌ సాపు. చా ర 


కొని స్వాత్మాభిన్నముగ హన టా సట సన ల CT త నట 


మానవుడు (గ్రహించదగిన, (గ్రహింపవలసిని వివులతెనిన్ల లకి 


మెనది, దీనిచే రాజపిద్భయని కృష్ణ భగవానులు Rr vg 
ర ౯వ 


హయ్‌ 
సుసుఖంక రుమవ్యయజు॥ 
Po wa ప APN ఇ అలన అరం ఆ టై 
ఆనగా యా ఆత్మజ్తానము విద్య లక ని కెల్ల 'శషముః మ ప 
కో as 
ఎ. Pp ళ్‌ sm జు ణా స కు క 
బహుజనవిదితముగానిది పవి(తమును, ఉత్తమం యలు... న 
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బోధగలదియు, ధర్మమైనదియును, ఆచరించుటకు అతిసుఖకరమైనది యును, 
యెన్నటికిని నశించనిదియునునే. యున్నదని తెలుపుచున్నారు, కావున యూ 
ఆత్మజ్ఞాసపరమలాభమును గురించి సంశయించుట యనునది అవివేక మేగాని 
మరివేరుగాదు. ఈ ఆత్మజ్ఞానమనగా నెట్టిదియో శ్రీకృష పరమాత్మయే యిట్లు 
జః లు జి యా 
తెలుపుచున్నారు. 
శో ఆధ్యాత్మజ్ఞాన నిత్యత్వం, 
త త్వజానార దర్శనమ్‌ । 
౨బజ్షః థి 
ఏతత్‌ జ్రానమితి(పో కం, 
క అవి 
అజ్తానంయదతోఒన్యథా॥ 


అనగా, అధ్యాత్మజ్హాననిత్యత్వము, మోక్షమే సర్వోత్క్బృష్షమని 

డు 6 
యాలోచించుచుండుట అనగా మననము గావించుచుండుట యిదియంతయు 
జానము (అనగా క్ఞానాభ్యాసము) అని చెప్పబడినది. దీనికన్నవేరై నదంత 
డో ఇ యా 
యును, అజ్ఞానమని చెప్పబడినది ఈ అభ్యాసమే మానవుని పరమసుఖ 
సాధనము. 
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ఈ నానాజీవ జగత్స రూపములు రెండును అనాది జీవాజ్ఞానమువలన 
కల్సితములగుచు, పరమార్థవా_స్తవమున, నిత్యనిర్వికార, అఖండపరిపూర్ణ 
చిద్దనానందస్వరూపమగు పరమాత్మ ((బహ్మ్ర యందే భాసించుచున్నవిగాని, 
' వీటికి పృధక్‌ సత్రాలేదని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది, అనగా యీ రెండును, 
స్వాపష్నికునియందు స్వప్నదృశ్యములాగున కనబడుచు, నశించునవేగాని 
యివి నిత్యము, వా_స్తవముకాజాలవని ఆర్థము. పృధక్‌ వ్య క్రిత్యముతోడ నను 
నేను, అని వ్యవహారించు జీవులందరును  పపంచాంతఃపాతులే. అయినను 
(ప్రతి జీవునకును తన ప్రారబ్దఫల మనుభవించుటకు “అహం” నేను (ప్రతీతి 
యును, “మమ” నాదియను న్నీప్రపంచ (ప్రతీతియును రెండును ఆవశ్యక 
ములగుచున్నవి. కాని యీ రెండును, అనాది జీవాజ్ఞానకల్చితములే. అనగా 
(భాంతిమా.త్రములు, శాస్త్రమిట్లు మానవునకు దోధించుచున్నందునను, 
శాస్త్రము నూరుతల్లుల సమానముగనుకను, లోకానుభవమిందుకు వ్యాతిరక 
ముగా నుండుటచేతను, యిది యెట్లు? అని విచారించి తెలిసికొనవలసిన 
భారము మానవునియందున్నది. ఇందు మనకగుపడుచు ననుభవమునిచు 
చున్నట్ట (పపంచమునుగురించి విచారించుదము, 


ఈ (ప్రపంచముననున్న మేధావంతులందరితో నొకసభగావించి, యీ 
(పపంచముయొక్క-. యధార్లమునుగురించి నిది యుస్న దాః లేడా: యని 
(పశ్నించినయెడల, వారు నిర్గష్టముగ నెటులను జెప్పజాలరు. ఎలనన యీ జగత్తు 
ఉన్నది, శాశ్వతము, వాస్తవము, యని జెప్పుటకు ఏ జీవునకున్నూ నిది 
నిత్యము అనగా శాశ్వతమగుటలేదు. సర్వమును సర్వదా మార్పుజెందుచు 
నశించుచునేయున్నది. కాని, వంధ్యా పు[త శశ శృంగాదులవలె, లేదని చెప్పుద 
మన్నయెడల, (ప్రతి జీవిచేతను నీ పపంచమనుభవింపబడుచున్నది. సర్వుల 


92 ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


చేతను కొంత కాలమైనను ననుభవింపబడుచున్న నీ ప్రపంచమును లేదని జెప్ప 
వీలుకాదుకదా! కావున యీ (పపంచము, అందరిచేతను, అశాశ్యతముగ అనగా 
తాత్కాలికముగను, అవా_స్తవముగను ననుభవింసబడుచున్నదనియే జెప్పవల 
యునుగాని, మరి వేరుదారిలేదు. ఏలనన వా_స్తవమగు పడార్గమునకు ఎట్టిస్టితిలో 
నై నసు, ఎంతకాలమునకై నను, ఎన్నటికినీ ఎట్టిమార్చును రాగూడదు. ఇది 
నియమము. కాని యీ (ప్రపంచ మట్టుగాక, నేనని తలచునట్టి యీ దెహాదులును 
యీ (ప్రసంచమునుగూడ, కొంత పరిమిత కాలములోనే, షడ్ఫావ వికార 
ముల జెందుచు, నశించుచున్నవిగదా! కావున నివి, మానవున కెట్లు శాశ్వత 
మగుచు,తన శాశ్వత సుఖమున కెట్లు నమ్ముకొనదగినవియగును?ః కౌవు.అయినను 
సర్వ జీవలకును వారివారి (ప్రారబ్దఫలానుభవమునకుగాను యీ (పపంచ 
మావశ్యకము. ఇది సర్వజీవులకును తాత్కాలికానుభవములనిచ్చుచు, సత్య 
మెనదానివలె నగుపడుచు, (భమింపజయుస్వభా వముక లది. అయినను జీవులకు 
వౌరివారి (ప్రారబ్ద్బమునుక్ష యింపజేసికొనునట్టి పరమలాభము ఈ (పసంచము 
తోడనే యున్నది. ఈ విషయ విమర్శ ముందు (గ్రంధములో సవి_స్తరముగ 
నిరూపింపబడినది గావున, నిచట వివరించుటలేదు. పర్యవసానమేమనిన, 
యో స్వశరీర సర్వ్మప్రపంచములు ఉన్నవనిగాని, రేవనిగాని నిర్షిష్టముగ 
జెప్పుటకు వీలుకౌనివి. ఎలనన యివి కల్పితమగు వ్యవహార స్థితియందు 
కల్పితమాాతముగనుండునవి. పారమార్షిక వా స్తవస్థితియందు, ఎంతమా(త్రము 
లేనివిగనే యుండును. జీవులకీ (ప్రపంచానుభవమంతయు వారి వారి, (ప్రారబ్ద 
ఫలానుభవ నిమిత్తము, నేర్చడినదేగాని వేరుగాదు. అజ్ఞాన కారణము నశించ 
గ అజ్ఞాన కార్యమగు నీ (ప్రపంచము భాసించదు. కాని అంతవరకును భాసించు 
చుండును. కావుననే యీ (ప్రపంచస్టితి - ఉండుటకును లేకపోవుటకును విలక్షణ 
స్వభావము కలదని జెప్పుటకన్న వేరుదారిలేదు. దీనినే శాస్త్రము “సద సద్వి 
లక్షణత్వం (ప్రపంచ లక్షణం” అనిన్నీ యింకనూ “అనిర్వచనీయం "' అనగా 
నిర్ణిష్షముగా జప్పుటకు వీలు లేనిది యనిగూడ తెలుపుచున్నది. ఈ [సపంచము 
మాయాకార్యము. మాయ యనగా లేనిది ఉన్నట్టుగా కనబరచునది, ఉన్నది 
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లేనట్లుగా కనబరుచునది యనియే అర్థము. ఉన్నది యున్నట్లు యధార్థముగ కన 
బరచునది త _త్త్యజ్హానము. కావుననే యీ (వపంచము త_త్త్వవిచార సరులకు 
వాస్తవముగ లేనిదిగను, అవిచార పరులకు సత్యమైన దానివళెను 
భాసించుచుండును. కావున విచార మావళ్యకము. దీనిని గురించి-(శ్రీ శంకర 
భగవత్సాదు లీవిధమున, నుసదేశించుచున్నారు: 


శ్లో సదే వవిశ్వం విపరీతదృషేః, పరీతదృష్షేః జగ దెవసత్స్యాత్‌ | 
అతద్‌ జ్ఞదృష్ట్యాతు మణి శ్శిలాస్యాత్‌, తద్‌ జ్ఞస్య దృష్ట్యాతు 
శిలామణిఃస్యాత్‌ ॥ 


అనగా విచారముచే నెవ్వడు (బహ్మరూపము సెరుంగజాలడో వానికి (బ్రహ్మయే 
(ప్రసంచముగ భాసించును. విచారముచే నెవ్వడాయనను నెరుంగగలడో వానికి 
నీ (ప్రపంచమే (బ్రహ్మమగును. ఇది యనుభవ విరుద్దముకాదు. మణి స్వరూ 
పము నెరుగని వానికి ఆ మణియే సాధారణ రాయిగా తోచుటయు, దాని 
విలువ స్వభావము లెరిగినవానికట్లుతోచక, రత్నముగానే దోచుటయునందరి 


యనుభవములో నున్నడియేకదా. అనగా యీ విషయము సామాన్య 
ముగ నందరకును తెలిసినదియే యని తాత్పర్యము. 


మరియును సామాన్య వ్యవహారమందు గూడ, నెప్పుడై నను సువర్ణ 
కంకణ, హోారాదులు చూచినప్పుడుగాని కొనినప్పుడుగాని [పయత్నమవసరము 
లేకయే వాటి నామరూసములు గోచరించుచుండును. కొని సువర్థ ము సత్య 
మెనదో, కాదోయని తెలిసికొనుటకు కొంత విశేష (ప్రయత్న మావశ్యకము 
కదా. ఇదియును సామాన్యానుభవములోనిదే. ఇప్రే యీ (ప్రపంచమంతయు 
నామ రూసములతోడ భాసించుచున్నను, వీని యధార్థమును తెలిసికొనుటకు 
శాస్త్రీయ పరీక్ష జ్ఞానము. (Scientific test & Knowledge) ఆవశ్యకము. 
ఈ (పపంచము సత్యమను భ్రాంతి నేడు వచ్చినదికాదు. అనాది కాలమునుంచి 
వచ్చుచున్నది. ఈ (భ్రాంతిని నిర్మూలించి వాస్తవమును తెలిసికొనుటకు 
ఎంత విచార మావశ్యకమో, ఎంత చిత్తశుద్ది, సూక్షుబుద్ధి యావశ్యక మో 
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ప్రాజ్ఞాలూహింతురుగాక. కావున నిత్యానిత్య వివేకాదులతోడ, సూక్ష శ్రబుద్దితో 
సీ పపంచ స్వభావమును బాగుగ విచారము చేయనివారలకు యీ స్వశరీర 
సర్వ (ప్రపంచము, త దనుభవములు సర్వదా మారుచు, నశించుచున్న వే నను 
యిది యంతయును వాస్తవము, సుఖమను (భ్రాంతి విడువదు. ఇట్ట్లుగాక (కుతి 
యు క్యనుభవముల సహాయముచే యీ (ప్రపంచమును విచారించిన యెడల, 
ఎచట జూచినను (ప్రకాశమే కానవచ్చును, సర్వము ఆఖండ జ్ఞానరూపమున 
గోచరించుచుండును. అప్పుడీ (ప్రపంచ నామరూసములు ఆభాసమాత్రములై. 
కేవల న్యవహోర (ప్రయోజన మాాతములగును. కావున యీ విచారము, 
మానవుని పరమ (శేయోదాయక మగు ముక్తికి కారణమగును. ఇంకను శ్రీ 
శంకర భగవత్పాదులు ఈ (ప్రపంచమును గురించి ఇట్లు బోధించుచున్నారు. 


శో అసత్క-ల్పం మృషా(పాయం, స్వప్నతుల్యం |భ్రమోదితం । 
జగత్పర్వ మితిజ్లయం పండితై _స్త త్త్వదర్శిభిః.॥ 


అనగా, విచార శూన్యులుగాక, జ్రానవంతులగు వారు (పయత్న పూర్వకముగ 
ఆత్మా నాత్మ విచారము గావించుచు, ఈ (పపంచముయొక్క- యదార్హ 
రూపమును తెలిసికొనవలయును. వాస్తవ స్టితిలో నీ ప్రపందమునందు, నామ 
రూసములకం పె నితరమగు వదార్దమేదియునులేదు. నామరూపములు కల్పిత 
మతు కొనును. సి (పపంచము సత్యము కానేరదు. ఉన్నట్లు తోచుటయేగాని 
దీనియందు వా_స్తవమగు పదార్భమేదియును లేదు కావున, నిది కలవంటిది. 
జీవునకు తన ఆత్మయొక్క యధార్ల రూపమును తెలిసికొనలేక పోవుటచే, 
నీ ప్రపంచము యున్నట్లు తోచుచున్నదిగాని, మరేమియు లేదని తెలిసికొన 
వలయును, 


ఇట్టి జగత్స్వరూపమునుగురించి “(భాంతిమా.త్రమిదంసర్వం విశ్వం 
(బహ్మణికల్పితమ్‌” అనగా యీ (ప్రపంచమంతయు _బహ్మమునందే కల్పిం 
పబడి (క్రాంతిమాతముగయున్న దేగాని వాస్తవముగాదని శ్రీ శంకరభగ 
వళత్చాదులు జోధించిరి. 
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“స్వప్నమాయే యధాదృషై గంధర్వనగరం యథా, 
తథా విశ్వమిదం దృష్టం  జేదానేను విచక్షణా ౩" | స్‌ 


అనగా స్వప్న మాయా గంధర్వనగరము లేవిధముగ చూడబడుచున్నవో 
అదేవిధమున వివేకులగువారిచే స్మిపపంచము చూడబడుచున్నదని వేదా_న్తము 
లందు బోధింసబడుచున్నది. అనగా యీ కనబడు (ప్రపంచమంతయు 
వా _స్తవముగాదని తాత్సర్యార్ల మును మాండూక్యోపనిషత్తు తెలుపుచున్నది, 
జీవునకీ(ప్రపంచము, (పపంచానుభవములు, నిమి త్తమా(త్రములె న, అవా స్ప 
వికములు, తాత్కాలికములేయగునుగాని నిత్యములు కాజాలవు. _ఏలనన 
యో స్వ శరీర (ససంచోపాధులన్నియు జీవునకు తన (పారబభో గనిమి త్తముగ 
నచ్చినవి. ఇందు జీవుడు తన అజ్ఞానముచే యా త్రజేయచుండును. 


మానవున కీ ప్రపంచము బీవయా(త్రా మార్గ్షమధ్యమేగాని చేరుగాదు. ఈ 
(పపంచము యా(శ్రామార్ల్గమధ్యముగనుక నే ఏ జీవుడును నిచట శాశ్వతముగ 
నుండజాలడు. (పతి జీవుడును చేయు నీ యాత ఎక్కడికనిన, తెలిసియో, 
తెలియకయో, నిత్యము తాను కో రునట్టి నిత్వ, నిరతిశయానంద, క్షేత్రమునకు. 
ఈ క్షేత్రము జీవునకు పరమార్దస్వరూసమె. కాని అనాదికాలమునుంచి 
అజ్ఞానములో యుండుటచే వా స్త్రవమగు తన అఖండ, పరిపూర్ణానందస్వరూ 
సమును మరచినను, తాను (పథమమున స సహజముగ సుఖస్వరూపుడే గనుక అట్టి 
సుఖమును మాత్రము స్మరణ యందుంచుకొని దానిణ నేకోరుచు, మాయావివళుడై 
దారి తప్పి యీ (ప్రపంచమున తిరుగు మానవుడే యీ జీవయా త్రాపరుడు. 
పశ్యాది జీవులకు యా (తాజ్ఞానముండదుగ దాః కాని జీవరాశియంత యు నిట్టి దే. 

ఈ (పపంచ సృష్టికి పూర్వము స్వస్థత గ అఖండానందస్వరూపముతో నున్న 
వాడే మాయావివశుడై (భమించి యా జీవత్వమునొంది యిల్లులనివానివలె 
జీవయాతను వ ఈ జీవయా[తలో గూడ (భ్రమించుచు, యాత్రా 
మార్గమధ్యమందు తనకు లభించునట్ల ధర్మశాలలను వాటి థో గానుభవములను 
తనవేననియు, తనకు నివి శాశ్యతమనియు, వ్యా మోహితుడగుచుండును. కాని 
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ధర్మ శాలలు యెట్లవారి కై నను శౌశతములు కౌజాలవుగదా! కావున యీ ధర్మ 
శాల వదలి మరియొక ధర్మశాల (ప్రవేశించుచు తన (ప్రారబ్దరూపముననున్న 
పరిసితులనుజటి సుఖదుఃఖానుభవములు జేయుచు దేశ దిమ్మరివలె తిరుగుచుం 
వ్‌ న్‌ 
డును. ఇదియే జీవునకు సంసారము. ఈ సంసార (భమణము ఒక్క ఆత్మ 
జ్ఞానమునలనగాని నశించదు. జీవుడిప్పుడు అనాత్మజ్ఞానమగు అజ్ఞానముతోడ 
నున్నాడు. కావనే యిట్టి తన సంతానమందు పరితాపము నొందుచు వారి 
నుడరించు తరణోపాయములను, తల్లి పిల్లలకు, వారి వారి శ కీసామర్శ్య 
యణ గా ౧ అ (6 
ములనుబటి బోధించునటు, జీవుల సామర్ష్య తారతమ్యుములనుబటి వివిధ 
ల గం టై ల 
మార్గముల బోధించుచు, (ప్రజ్ఞావంతుడై న కుమారునికే ఆ_స్తియంతయు 
అస్పజెప్పునట్లు విచేకవంతులగు మానవజీవులకు పరమార్ష వా స్తవమును 
“ సృద్రేవ ప్రామ్యేదమ్మగ ఆసీత్‌” ఏకమెవా ద్వితీయం (బహ్మ్‌” 
“నేహనానా స్తికించన” “మాయామా(త్ర మిదం ద్వైతం, అద్వైతం పర 
మార్లతః “జీవో బహ్మైవనాపరః “త త్వమసి “అయమాత్మా(బహ్మా” అను 
మొదలుగాగల వచనములతోడ [శుతిమాత బోధించుచున్నది. వేదరూపమగు 
గుతిబోధ నూరు తల్లుల సమానముగనుక వివేకవంతులగు మానవులు యీ 
బోధను బాగుగ (గ్రహించి వారి అఖండ పరిపూర్ణానందస్వరూపము నొందు 
భారము వారియందే యున్నది. అయినను అవివేకులగు మానవులు కొందరు 
యీ యుపదేశములతో మాకేమిపని, మేమిప్పుడు సుఖముగనే యున్నామని 
తలచుచున్నారు. అట్టివారి నుద్దేశించి “నచేదిహావేదీన్మహతీ వినష్షిః” అనగా 
a లు యి యు 
జీవుడు తనకీ మానవజన్మ కలిగినపుడే తన స్వస్వరూపమగు ఆత్మజ్ఞానమును 
సంపాదించనియడల, తాను భరించలేని గొప్పనష్టమును పొందువాడగునని 
(శుతిమాతయె జోధించియున్నది. 
కావుననే “ఉ త్తిస్టత, జాగ్రత, (ప్రాహ్యవరాన్ని బోధత” అనగా 
అజానముసందు ని దించుచున్న యోజీవులారా: మీరు తెండు, అజ్ఞాననిదనుండి 
మేల్కొని జాగరూకులుకండు, (శేషమగు సద్దుర్వన్నుగహము నొంది 
(© Nn 
తత్త్వమును అనగా మీ వా స్తవస్వరూపమును తెలిసికొనుడని వేదమాత 
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గొంతెత్తి తెలుపుచున్నది. జీవునకీదియే తాను చేరవలసిన మహాపుణ్యక్షేత్రము. 
దీనిని చేరిన తదుపరి యా[తలతోడను, యీ యాతా మార్గమధ్యమగు 
(పసంచముతోడను జీవునకు పనిలేదు. వా_స్తవమున సర్వము తానే యగును, 
ఇదియే జీవనకు తన అఖండ పరిపూర్ణానందప్రకాశము. 


ప్రతి జీవుడును సర్వదా కోరుచుండు ఆనందము, పరమార్ష వాస్తవమగు 
తన ఆత్మస్వరూపమే. వాస్తవ మాలోచించిన జీవుని పరమార్షస్వరూపమె 
అఖండానందస్వరూపమగు (బహ్మ. ఆత్మ-_బహ్మ-స్వరూపానందము యివి 
యన్నియు పర్యాయపదములు. ఈ విషయమును వరుణకుమారుడగు భృగువు 
తనకు [బహ్మమునుప దేశింపవలయునని తండ్రిని కోరగా తండ్రి వలన, 
నుపదేశింపబడి, తాను మరల మరల విచారణనేసి, పంచకోశములు తాను 
కానని తెలిసికొని చివరకు ఆనందమే [బహ్మయని తెలిసికొనెను. 
“ఆనందో (బహ్మేతి వ్యజానాత్‌” అనిన్నీ, ఇదికాక “ఆతై ్మ]వానందః" 
ఆత్మయే ఆనందస్వరూపము అనిన్నీ (శుతివచనములు స్పష్టపరుచుచున్నవి. 
కావున జిజ్ఞాసువులు వారి ఆనంద్రా పికి, గురుశాస్ర్రబోధవలన, జీవస్వరూపు 
డగు తమ సరమార్గ్ల వా_స్తవస్వరూపమునే బాగుగ (గ్రహించి స్వానుభనము 
నొందవలయునుగాని, తాము కోరునట్టి అఖండానందస్వరూపము, తమను 
విడిచి, వేరుగ లేదని (గహించవలయును. కావున జిజ్ఞాసువులగువారికి ఆత్మ 
చింతనమే ఆనంద(ప్రా ప్తి సాధనము. 


ఈ షద్చేదమున్నను స్వప్న(ప్రపంచ, జా(గత్సిపంచములు రెండును 
ఒశకేవిధమెనవని శాస్త్రము మానవునకు బోధించుచున్నది. ఇది ఎట్లు అని విచా 
రించుదము. సర్వజీవులకును అవస్తాంతరకాలాంతరములయందు యీ రెండు 
(ప్రపంచ పదార్గములును నశించుచునేయున్నవి. అనగా లేనివానితో సమము 
లగుచున్నవి. తాత్కాలికమగునట్టి నిద్రయను అజ్ఞానానస్థలేని దే స్వస్న (పపం 
చముగలుగుటకు సంభవముగాదు. న్నిదయున్నష్పుడే స్వప్నము సంభవించును 
గాని,లేనిచో గలుగదుగదా? అస్లే జీవునకు తన అనాది అజ్ఞానమను నిదచేయీ 
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(పపంచానుభనములన్నియూ సత్య మైనవానివలె అను భనమునకువచ్చుచున్న వి. 
ఈ జగదనుభవమంతయు జీవునకు తన యజ్ఞానమున్నంతకాల మె సత్యమైన 
దానివలె తోచుచు, జాగ్రదవస్థచే స్వప్నపడార్రములు నశించుచున్నట్లు 
తన మూలాజ్ఞానము నశించి తురీయా వస్థను పొందగనే యీ జగదనుభవము 
లన్నియూ స్వస్నపదా దార్హతుల్యము లేయగును. కాని యీస్వస్న జ్యాగత్పదార్హ 
ములు రెండును అత. అవస్తాకాలములయం దు సత్యమైన వానివలె యనుభ 
వింపబడుచున్నవి. అనగా స్వకాల సత్యత్యము రెంటికిని సమానమైనను 
పర్యవసాన న రెండునూ, వాన, వములగుటలేదు, సర్వజీవులకును జాగ 
త్స గహ సుషుప్త్పులను మూడవస్టలే (ప్రసిద్దిగా అభవములోనున్ననూ, మాన 
వునకు శాస్త్రము తురీయమను నాలుగవ యవస్థ యున్నదనియూ అదియే 
జీవునకు మోక్షస్థితియనియు తెలుపుచున్నది. ఇది నిష్ప్రపంచము. జీవునకు 
తురీయము-పరమార్షవా_స్తవస్థితియును, నిష్ప్రపంచమునునై యున్నది.తక్కిన 
మూడవస్థలును జీవునకు తన | పారద్దానుభవమునకుగాను యేర్పడిన కల్పితా 
నస్టలు,. ఇవి కల్పితములు. కావున ముముకు గు జిజ్హాసువు జా(గత్స ష్న 
సు పులను యో మూడవస్థలయెక్క-స్థితిని అసత్యమని అనగా యివి తనకు 
_స్తవములుకానివి, కల్పితమాత్రములని శాస్త్ర్రీయముగ తెలిసికొని సరమార్ద 
వాస్తవము, నాలుగ వస్టితియగు తురీయమును సాధించ చవలసియున్నది. ఈ 
(ప్రపంచము జీవునకు పరమార్ధ సత్గ కముగాదనిోదీర్ల స్వప్న మిదం సర్వం, విశ్వం 
బహ్మణికల్పితం |” అని "విన వచనము తెలుపుచున్నది. వా_స్తవమున 
ఎ దించియుండు జీవునియం దే స్వప్న (పసంచమంతయు కల్పితమై స్వకాల 
సత్యత్వముతో నెట్టు భాసించుచున్న దో యే జీవుని అనాది అజ్ఞా నమువలన 

యీ (ప్రసంచమంతయు తనయందే (అనగా జీవుడు పరమార్ద వా స్తవమున 
బ్రహ్మకంటె వేరుగాదు కనుక) కల్పితమై జాగత్సప్న నుషు ప్త్యవస్లలతో 


థు 
కూడిన యీ (పపంచానుభవముల గలిగించుచున్న ది. కౌని .వా సవమున యూ 


చ) 


(పపంచము మిధ్యామా(తమని శాస్త్రము తెలుపుతున్నది, 
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కావుననే ఏ జీవడునూ యీ స్వ శరీరాది (పపంచ ములను నిత్యముగా 
గాని, తాను కోరుకున్నంతకాలముగాని, నిలుపుకొనలేకున్నాడు. బీవుడు 
తానున్నంతకాలములోగూడ తాను కోరునట్టి సుఖమును పొందలేక పరాధిను 
డుగానుండి మరణించుచున్నాడు. అందరకునూ స్వశరీరాది (వపంచానుభవ 
ములు, జన్మించిన క్షణము మొదలు, సాధారణముగ నూరు సంవత్సరముల 
వరకు వివిధ సరిమితకాల సుఖ దుఃఖములను, ఒక క్షణము మొదలు కొన్ని 
సంవత్సరములుమా(త్ర మిచ్చుచు నశించుచున్నవి. ఇది అందరకును 
(ప్రత్యక్షమే, అయినను మానవులు దీని యధార్ష మెమిటియని సాధారణముగ 
విమర్శింపజాలనివారై. యున్నదియున్నట్లు, అనగా యీ స్వశరీరాది (పపంచ 
అనిత్యస్టితిగతులను తమకు నిత్య, సత్యములను (భ్రాంతితోడ ననుభవించు 
చున్నారు. కాని యీ స్వశరీరాది ప్రపంచములు నిత్యసత్యమగుటకు నెంత 
మా[తము నవకాశములేదు. ఏలనన జీవునకు స్వశరీర (ప్రపంచములు రెండును 
తన (ప్రారబ్ద సుఖ దుఃఖభో గానుభవములకుగాను యేర్పడిన కల్పితములు. 
బీవునకివి రెండునూ నిమి తమా(తముగ వచ్చినవేగాని వా_స్తవములుగావు, 
ఈ నిమి త్రమేమియనిన జీవుని ఆనాది అవిద్యా కామకర్మఫలమే. జీవుడు 
నిత్యుడు. జీవత్యము అవిద్యాకల్పితము. అవిద్యయన్నను మాయయన్నను 
స్వల్ప భేదమున్నను దాదావు ఒక్కటియే. ఈ మాయా. ప్రభావముచే, జీవత్వ 
('ప్రపంచములు రెండునూ ఆ పరమాత్మయందె కల్పితములై నవి. ఇందు జీన 
భావము అనుభవించువాడుగను, స్వశరీర (ప్రపంచము అనుభవింపబడునది 
గను యున్నది. కాని యివి రెండును కల్పితములే, గనుక యా రెండును 
జీవభోగమునకు కొంతకాలము మ్మాత్రముండి నశించుచున్నవి. ఇచట 
నశించుట యనగా యివి అవా _స్తవములనునట్టి నిశృయానుభవముల 
నొందుటయేగాని, యీ (ప్రపంచము ఘటపటములవలి భస్మమగునదిగాదు. 
ఏలనన యీ (ప్రపంచమంతయు వా స్తవమునలేనిదై ననూ యున్నదానివలె 
అజ్ఞానకాలమందు భాసించుచున్నట్టిది _ఎట్లన కనుచీకటియందు (తాడును 
చూచి పామని (భమించుటవంటిది. ఇచట యున్నది భాంతిసర్బమే 
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గదా! ఇది నశించు చెట్టు. వ్యవహారమునందు నాశము యె ల్లప్పుడునూ యున్న 
నస్తువుకేకాని, వాస్తవముగ లేకుండా ఉన్నట్లు నగుపడు వస్తువునకు నాశము 
లేదు. సరమార్ల పదార్హమునకు నాళములెదు. ఈ స్వశరీర జగ తృంతయు 
వాస్త్వవమున లెని దయ్యూ, ఉన్నదానివల భాసించుచూ, ఆ సరమాత్మను 
మరగుపరచి ఆ పరమాత్మనే యధిష్టానముగజిసికొని, ఆ పరమాత్మయం దే 
భాసించుచున్నది, అనగా పరమాత్మ అధిష్టానముగను, జీవ పసంచములు 
అధ్య స్తముగను యున్నవి. ఇందు అధిషానము వాస్తవము, అధ్య స్తము 
అవా స్తవము, కాని ఇచట నొక శంక కలుగవచ్చును. ఎదియన యీ [వపం 
చము, సర్వదా ఆయా జీపులచేతననుభవింపబచున్నట్లు తెలియుచున్నది కొవున 
అసత్య మెట్ల గును: అన్నది. ఇందొక రహస్యమున్నది. ఏమనిన (ప్రతి జీవికి 
యునూయిది అసత్య మేయగుచున్నది.కాని యిట్టి అసత్యస్వభావముతోడనే యీ 
ప్రపంచము సత్యమైనదానివలె (ప్రవాహ సత్యత్వముతోడ కన్పట్టుచుస్నది. 
(చ్రవాహసత్యత్వమనగా సర్వదా మారుచు సత్యముకానిదనియే అర్థము. ఎట్ల న, 
నుహానదుల _పవాహమును మనము నిత్యమని తలచుచున్నను (ప్రవాహజలము 
(వతిక్షణమునను మారుచునేయుండును. అయినను ఆనదితీరములను యీ జల 
(సవాహమును కలిపి, మహానదులు నిత్యములని మనము తలంచుచున్నాము. 
ఇకే యీ (ప్రపంచ నిత్యత్వముగూడ నున్నది. ఈ (ప్రపంచము సర్వదా 
మారుచునేయుండునుగాని యిందు నిత్యముగానుండునదేదియును లేదని 
ప్రొర్కిబారి, అనుభవములవల్ల చే వివేకులు [గహించవచ్చును. సూక్కబుద్దితోడ 
విచారించునెడల యీ చదేహ(పసంచములు సర్వదా మారుచునేయుండును. 
ఈ (ప్రపంచమున జాయతే, అస్తి, వర్షతే, పరిణమతే, అపకీయతే, వినశ్యతి, 
ఆనుషడ్భావ వికారములను (అనగా మార్చులు) చెందని పదార్థ మెదియును 
లేదు. నేను అనుకొనుచున్నట్టి తన చేహముగూడ యెంత జాగ త్తతో పోషించి 
కాపాడినను దానంతటదియే శై శవ బాల్య, యవ్వన, వార్లక్యములను అవ 
స్టల నొందుచు నశించుచున్నది. మానవుడు తాను జీవించియున్న కాలములో 
గూడ, తన సంబంధబొంధవ్యములు, ధనధాన్యసంపదలు, శతుమి[త్రత్వములు, 
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అధికారసంపదలు, సుఖ దుఃఖ భోగములు తన యిష్టానిష్టములు, యివి 
యన్నియూ గేకవిధముగ నుండుటలేదు. కాని వెనుకముందులుగ మారుచు 
యుండును, ఇది ఆందరి అనుభవములోనున్న దే. ఈ రోజు స్నేహితుడు, 
మరికొంతకాలమునకు విరోధియగుచున్నాడు. విరోధియగువాడు స్నేహితుడుగ 
మారుచున్నాడు. ఏరు స్నేహితులు, ఏరు విరోధులు అనువ వస్‌ అట్లు తలచు 
వ్య క్తిమీద ఆధారపడియున్నదిగాని సృష్టి జాతిలోలెదు. ఈరోజు 'నాదియను 
కొనుచున్న దే కొంతకాలమునకు మరియొకరిదగుచున్నది. మరియొకరి సంపత్తి 
తనకు (పొ ప్రించుచున్నది. ఇదియంతయు బీవునియుక్క- (ప్రారబ్ద సుఖ 
దుఃఖభోగా నుభవములను బట్టి pe కాని తాను కోరినమాతమున 
కలుగుటలేదు, సర్వజీవులునూ సర్వడాకోరునది సుఖమే. కాని దీనికి మారుగ 
వారి, వారి (ప్రారబ్దానుసరణమున అధిక దుఃఖము sa అధిక సుఖము 
స్వల్చ్పదుఃథానుభవములు, సుఖదుఃఖములు రెండునూ కలసి కలుగుచు పర్యవ 
సానమున దుఃఖమునే యిచ్చుచున్నవి. _దీనినంతయును మానవుడు తన 
అనాది అజ్ఞానముచే స్వాభావికముగ తీసుకొని యీ సాంసారిక దుఃఖము 
నొందుచున్నాడు. కావున యీ కనబడుచున్నట్టి స్వశరీర, దృశ్యానుభవము 
లన్నియూ వా_స్త్రవముకాదని, మానవునకు వేదమాత స్పష్టముగా “మాయా 
మా(త్ర మిదం ద్వైతం, అదై పతం పరమార్హత 8 " అనిన్ని *బహ్మ సత్యం, 
జగన్మిధ్యా, నేహనానా స్తీకించన” అనగా యీ నానాగా కనబడుచున్నదంతయూ 
మాయామాత్రమనియు అనగా లేనిదే వున్నట్టుగా కనబడుచున్నదనియూ 
వాస్తవమున యున్నది సత్పదార్హమగు (బ్రహ్మ మొక్క పేననియూ, యా 
కనబడుచున్న దేహ్మప్రపంచములు వాస్తవముగ లేవనియూ బోధించుచున్నది. , 
ఈ |శుతివచనము లసత్యములగుటకు వీలులేదు. ఏలనన, 


శో పాషాణ వ్రవనంచాపి, సి ధ్యేత్కాల విసర్యయే | 
నక్వచిచ్చు9తి వాక్యానా, మపామాణ్యం తుసిధ్యతి ॥ 
అని వశిష్టవచ నము తెలుపుచున్నది. పరమార్లవా స్తవమున జీవుడు (దహ్మకంచి 
వేరుకాదని (శ్రుతి “జీవో(బహ్మావనాపరః” అని తెలుపుచున్నది. ఈ (బ్రహ్మ 
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అఖండసరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడు, అయినను జీవ_త్త్వభ్రాంతిచే జీవునకు 
“అహం” నేను అను పరిచ్చిన్న (ప్రతీతి గలుగుచున్నది. కాని యిది వాస్తవము 
గాదు. ఏలనన పరమార్షవా_స్తవమున జీవుడు (బహ్మాభిన్నుడని (శుతిస్పష్టముగ 
పై వాక్యమువలననూ, యింకనూ మహా వాక్యబోధనల్లను తెలుపుచున్నది. 
వేదము మానవునకు ఆసత్యమునుగాని, _శేయోదాయకముకాని దానినిగాని, 
చెప్పదు, వేదము నూరుతల్లుల పెట్టని , “శుతిఃమాతృశతసమా”' అను వచనము 
తెలుపుచున్నది. కావున నిది యెబ్రని విచారించుట యానశ్యకము. [బహ్మ 
పరిపూర్ణ సుఖస్వరూవుడు, జీవుడునూ యిట్టిస్వరూపు డే అయినను అనాది ఆజ్ఞా 
నముచే తన పరిపూర్ణ సుఖస్వరూపమును మరచి పరిచ్చిన్నత్వ రూపమును 
(గహించుటచే “అహం” సనుయను (ప్రతీతిగలుగుచున్నది. ఇట్లున్నను వాస్త 
వమున తాను సుఖస్వరూపుడగుటపల్లనే (ప్రతిజీవి కోరు సమస్తమును తన 
కొరకే (పేమించుచున్నాడు. పరమ పేమ సర్వముకం అను తన మండె గలుగు 
చున్నది. కని జీవుడు తానె, పరమ సుఖస్వరూపుడని, అవిద్యావశుడై (గహిం 
చలేకున్నాడు. జీవునకు యిదియే యనాది యజ్ఞానము. ఈ యజ్ఞానమును 
మానవుడు శాస్రవివేకముతోడను, తననిత్యానిత్య జ్ఞానముతోడను, నిర్మూలించి 
తను మరచిన తన పరపూర్ణ అఖండసుఖరూపమును గు ర్తించగలిగినయడల 
యీ విషయసుఖములన్నియూ మాయ బంగారువంటి ఛాయామా(త్రములని 
(గహింపగలిగి యీ స్వశరీర సర్వ(ప్రపంచ విషయానుభవములయందునను, 
సక్తతా వ్యామోహములు క్షీణించి, నిమి త్తమా.తములుగనుండును. 


వాస్తవమున మానవునకు “అహం” నేను యను (పతీతి తన (ప్రారబ్ద 
కయమును గావించుకొనుటకునూ, తన పరమార్దస్వరూవమును గుర్తించు 
సాధనముగానున్నూ, తన స్వాత్మాభిన్న (బ్రహ్మజ్ఞానము నొందుటకు, 
ఉపలక్షణముగా నున్న దేగాని, తనకిది వాస్త వము, శాశ్యతముగాదు. అయిననూ 
తన వ్యవహారానుభవమునకున్నూ, ప్రారబ్దనిర్మూలనమునకున్నూ, తద్ద్వారా 
పరమ్మపయోజనమగు, తన నిత్యనిరతిశయ సుఖస్వరూపమును బడయుట 
కన్నూ యీ “అహం”నేను యను (ప్రతీతి యేసాధనముగాని మరియొకటిగాదు. 
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ఈ పరిచ్చిన్న “అహం” ప్రతీతి తన అఖండ పరామార్లస్వరూపమునందే 
కర్పితముగనున్నది, ఇది మానవునకు, తన వ్యవహార పరమార్ధములు 
సాధించుటకు యేర్పడిన యొక కల్పిత సాధనమేగాని, యీ “అహం” నేను 
యనునట్టి పరిచ్చిన్నోపాధి (ప్రతీతియే తానుగాడు. జీవుడు వాస్తవమున 
అన ఒర గ్గ Ota జస అ ద చ అక 2 వా? 
ఏ (పకౌశ, అఖం పఠరదూనందస్వరూప్పుడు,. ఇదియి పరిపూర్ణ వ 
స్వరూపము. ఇట్టి సద్వస్తువుయొక్క అంతఃకరణ (ప్రతిబింబమే జీవుడు. 
అదె్వ్యతసిదాన్నమునుబట్లి యీ జీవజగతులు రెండును పరిపూర్ణ జానస్వరూప 
న్‌ా గాం రు —0 అ ద 
మగు [బహ్మయందే కల్చితముగనున్న వి. 


కాని యిచటనొక సంశయము గలుగుటకు అవకాశమున్నది. అది 
యేదియనిన __ జీవుడు (బహ్మకంచె వేరుగాదని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. 
కాని యింతవినారమగు (ప్రపంచమంతయు ఆ పరమాత్మయం డెట్టున్న దని 
సంశయము. ఈ (ప్రపంచమంతయు జీవునియొక్క_ అనాది (భ్రాంతివలన 
వాసనారూపమున (బహ్మయండె కల్పితముగనున్నది. ఈ వాసనలను నవియే 
సంస్కారములు. ఇవి గుప్తముగ జీవునియందచేయుండి కాల పరిపాకముచే ' 
బహిర్ముఖములగుచు అనుభవముల నిచ్చుచుండును. ఇట్లనుభవింపబడునవియే 
యీ స్వశరీర జగత్తులు. ఈ విస్తారమగు జగ త్తంతయూ అకిసూక్మమగు 
వటవీజమందు, అతివినా మగు వటనృక్షమంతయు నెట్లు ఇమిడియున్నదో 
అట్లునూ, (ప్రాదేశమా|త్రస్వాష్నికునియందు గలుగుచున్న అత్యంత విశాల 
స్వప్నపదార్గములలాగుననూ, మందాంధకారమున రజ్జువునందు దోచునట్టి 
సర్ప, సర్ప చలనాదికములాగుననూ, ఆజ్ఞానములో యీ (ప్రపంచము సంకల్ప 
మాతముగనున్నదిగాని వాస్తవమునలేదు. కాని యీ (పపంచమువలననే సర్వ 
న్యవహారములు జరుగుచున్నవి. జీవుడు తన పరమార్షమును పొందుటకు సర్వ 
సాధనములునూ, వ్యవహారమందు యున్నవి. కాని వ్యవహారమును విడచి 
సాధనములులేవు. జీవునకు పరమార్ష్దము సిద్దస్థితి అయిననూ యిసపుడు 
మానవుడు అజ్ఞానానృతుడై. తన వ్యాస్తవస్వరూపమును మరచియున్నందున 
తన పరమార్గజ్ఞానమును వ్యవహారసా ధనమువలననే పొందవలయునుగాని 
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మరియొకదారిలేదు. ఈ వ్యవహారమందు పరమార్ద సాధనములను శాస్త్రమే 
మానవునకు బోధించుచున్నది. జీవునకు వ్యవహారమనగా_శ రీరధారణయేయని 
శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. 


వా_స్తవమున మానవునకు గలుగుచున్న “అహాంి” నేను అను (పతీతి 
యున్నూ, “ఇదం” యీ (పపంచమనునదియునూ, తమ (ప్రారబ్దానుభవమున 
కున్నూ, పరమార్ధవా_స్తవస్వరూపమగు అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపమును 
గుర్తించుటకున్నూ, నేర్పడ్డ యుసలక్షణములేగాని, మానవునకివి వాస్తవము, 
శాశథ్యతముగావు. అయినను యివి రెండును జీవుని న్యవహారానుభవము 
నకన్నూ, (ప్రారబ్ద నిర్మూలనకున్నూ, తద్ద్వారా పరమ (ప్రయోజనమగు తన 
నిత్యనిరతిశయ సుఖస్వరూపమును పొందుటకున్నూ మానవుడు వీనిని సాధ 
నములుగ నుషయోగించుకొనుటయే కర్శవ్యము. పరిచ్చిన్న “అహం” (ప్రతీతి 
తన పరమార్ద్హస్వరూపమునందే కల్పితముగనున్నదిగాని యీ నేను అను ప్రతీతి 
తన పరమార్చస్వరూపమును విడిచిలేదు. ఈ “అహం” (పతీతి మానవునకు 
తన వ్యవహార పరమార్గములు బడయుటకుగాను కల్పితమైన యొకసాధనము. 
కాని యీ సాధనమే తానుగాడు. మానవునకు తన పరమార్ల వాస్తవ 
స్వరూపము-పరివూర్ణ ఆఖండజ్ఞానస్వరూపము, ఇట్టి సద్వస్తువుయొక్క. అంతః 
కరణ (ప్రతిబింబమే జీవుడు. ఈ జీవుడు కల్పితుడు. ఈ జీవుడే వ్యవహాఠియై 
పరిచ్చిన్న “ఆహం” నేను అను వృ' తికోనున్నవాడు. ఈయనయే సంసారి. 
శుద్దజీవుడు అనగా పరమాత్మకు సంసారములేదు. కాని యీయన సాక్షీరూప 
మున సర్వజీవుల హృదయములయందునను, తాను (పకాశించుచు, తన 
(పకాశమువలననే సర్వమును, బాహ్యాంతరముల [బకాశింసజేయుచుండును. 


అడై షత సిద్దాంతమునుబట్టి, జీవునకు యీ జగ త్తంతయూ తన 
యనాది యజ్ఞానముచె గల్చితమై, యున్న దానివలె భాసించుచున్నదిగాని, యిది 
పరమార్హ వా_స్తవమున గానరాదు. కాని వ్యవహారకాలమందు మా(తము 
సత్య మైనదానివలె, జీవుల కనుభవమునిచ్చుచుండును. అనుభవమనగా -- 
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జ్ఞానము, ఈ వ్యవహారదానుభవములను వాస్తవమని తలచుటయే మానవున 
అనాద్యజ్ఞానమగుచున్నది. పరమార్లస్థితియందు యీ స్వశరీర సర్వ పపంచ 
ములు అవా స్తవచే మయగును. సుష న నమూ పలరదెపి గానరావు. అయినను 
యీ జేవప్రపంచములను కేవల ఆసత్పదార్హముగ తోసి వేయుటకున్నూ, 
సత్పదార్హము క్రింద, అంతనూ (గహించుటకునూ వీలులేదు. మరేమనిన యీ 
అహం (పతీతి సత్యాన్ఫుతమిశితమైయున్నది. అనగా (గహించవలసిన 
సత్యముతోడను, త్యజించవలసిన అసత్యముతోడను, చేరియున్నది. ఇందు 
cy _స్తవమైనట్టి, మనలకు గావలసిన పరమార్లమును (గహించి, అవా _స్తవమును 
జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజింపవలయును, ష్‌ (ప్రపంచసర్వాధిష్థానపదా రము 
వాస్తవము. స్వశరీర సర్వదృ శ్యము అధ్య _స్తము. అనగా కల్పితముగనున్నది. 
ఇందు అనాత్మపదార్హము, అవా _స్తవమునగునట్టి అధ్య _స్తము దృశ్యమును జ్ఞాన 
పూర్వకముగ త్యజించి, సత్యమగు సర్వాధిష్టానమును ముముకువృలు స్వాత్మా 
భిన్నముగ్యగ్రహించవలెను. ఎట్లన-లోకములో మా నవుడు భుజించుటకు బియ్య మే 
యావశ్యకమయిననూ, _పధమమున వరిధాన్యమును (గ్రహించి, అందు తన 
కవసరములేనట్టి నిన్సారపదార్థమగు ఊకను, తవుడును, పొట్టును చెరగి విడ 
పరచి తనకు కావలసిన తండులములనుమా త్ర మెట్లు (గహించుచున్నాడో,య క్రై 
చిజ్ఞడ మ్మిశితమైన యీ “అహం” “ఇదం” పడార్లళోధన శాస్త్రీయముగ 
బాగుగగావించి, మానవుడు తన పరమార్గస్వరూపమగు ఆత్మ పదార్టమునే 
(గహించవలెను. ఈ జీవజగత్తుల వత కతన హాపమేసుననయకలు 
మానవుడు తన పరమార్హ వా సవస్వరూసమగు, అఖండపరిపూర్ణ ఆత్మ 


అణా 


లాభమును పొందగలుగును. ఎట్లనిన: 1IS\. WU 
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శో సర్వసంకల్పసం శాం 1 రం హ్మేతినిశ్చాయే | 
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శో! దృుళ్యుం హ్యదృ శ్యతాంసీత్వా, (బహ్మాకా రేణ చింతయేత్‌ | 
చిత్తం హ్యచి త్తతాం (పాప్య, (బహ్మాకా రణ భాసతే ॥ 

శో దృశ్యం నా స్తీతినిశ్చిత్య, సర్వం [బహ్మేతినిశ్చయే । 

ఏకత త్త ఏఘనాభ్యాసాత్‌, (పాప్ప్నువ న్షిపరం పదమ్‌ ॥ 


అని (శ్రీ వశిష్టభగవానులు తెలుపుచున్నారు.__ 


వేదశాస్త్రములి.క్రైంతగా జీవునికి, తన సుఖస్వరూపమును తత్సాధనము 
లను బోధించుచున్ననూ, “ధనమూలమిదంజగత్‌” అను లోకో క్రిననుసరించి 
(పతి మానవుడునూ, తనకున్నదానికన్న అధికధనము కోరుచుండును. ఇదియే 
ఆశ. ఈ ఆశవలననే మానవుడు లోకమున బంధింపబడుచున్నాడు. “ఆశ 
యాబధ్యతేలోకః” అను లోకో క్రిగూడయున్నది. ఈ ఆశ దోషమెరుగదు. 
ఈ ఆశకు (_పధానకారణము స్వలాభాపేక్షయెకాని యీ అధిక ధనాపేక్ష 
స్వలాభసాధనముకాదు. ఉన్న ధనమునుగాని, అవాంఛితము గ సం(ప్రా ప్రమెన 
ధనమునుగాని అనుభవించుటయందు దోషమును, శాస్త్రమే చెప్పుటలేదు. 
మరే మనిన ధన వ్యామోహితుడు కాగూడదనియూ,తన స్థితి, శరీరధారణలకు 
కావలసినధనముకన్న, నెక్కువ ధనార్జనా వ్యసనము నొందగూడదనియూ 
తెలుపుచున్నది. కాని మానవుడు త నకున్నట్టి ధనముతోడ తృ ప్రినొందజాల 
కున్నాడు. ఏలనన _ తనకు కావలసిన సుఖమంతయూ యీ ధనముతోడ 
చేకూరునను యుదేశ్యముతోడ అందరునూ సర్వదా .యీ ధనమునే కొరు 
చుందురు. గృహ కనక వాహనాభరణ వి త్రకేత్ర పశుధాన్యాదులన్నియూ ధన 
మని వ్యవవారింపబడుచున్న వి. కాని యిట్లివియన్ని యూ ఆయా జీవ్వలయొ క్క- 
(వారబ్ద్బఫలానుభవములకు, వారివారి కర్మఫలానుసారమే కలుగుచుండును 
గాని, కోరుకున్నంతమా(త్రమున రావు, ఈ భోగ భాగ్యములనునవి జీవా 
జ్ఞాన కల్పితమా (త్రములు. జీవునికిట్టి అజ్ఞానమును పోగొట్టుటక “సర్వం 
ఖల్విదం (బహ్మా, నేహనా స్తికించన” యని వేదమాత తెలుపుచున్నది. అయి 
ననూ ధనము, దానివలన తాత్కాలిక లాభసుఖములు, యిం(దియ (ప్రత్యక్షములు 
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గనుక ఎవిధముగనై ను ధనార్షనయందిచ్చాపరులగుచు రాగద్వేషాదిక్రై శముల 
తోడ మానవులు ధనమును వారి స్వలాభసుఖముకొరకు కోరుచుందురు. పెన 
తెలిపిన ధనస్వరూపమంతయు తదితరదృుశ్యముతోబాటు _బహ్మ వివర్తమే 
కాని వేరుకాదు. పరమార్దవా_స్తవమున సర్వము (బహ్మస్వరూపమేకదా. కాని- 
ఇదియే మానవుని అనాది అకజ్రానాచ్భాదితమగుటచే గృహ కనకా భరణ 
వాహన పళుధాన్య వి తక్షే(త్రాది, భిన్న భిన్న నానారూపముల భాసించు 
చున్నదిగాని యీ ధనాది రూపమున నున్నదంతయు పరమార్ధ వా_స్తవముకాదని 
తెలిసికొనలేకున్నాడు. కావుననే యెంత (ప్రజ్ఞావంతులై న ధనికులై నను, వారు 
ఆతి పామరత్వ వ్యామోహములతోడ (_పేమించుచున్నట్టి పుత్ర కళ[క, 
ధనాదులన్నిటిసీ, ఇచట విడచియే మరణించుచున్నారు. కాని మరణా 
నంతరము గూడ “ఆహం” నేను అను తాను మ్మాతము మిగులుచున్నాడు. 
నేను అను తాను నశించుటలేదు. ఈ విచారమంతయు లోగడనే చేసియుంటిమి. 
కావున వివేకులు (గహించవలసినదేమనిన “అహం” నేను అను తాను నిత్యు 
డనియు, నాది అనగా తనది అనుకొనజడుచున్న ధనాదులన్నియూ, అనిత్య 
ములు తన (ప్రారబ్దఫల భోగ సాధనములు మాత్రమేనని బాగుగ శాస్త్రము వలస 
(గహించి,దానిని స్వానుభవమున ందుంచుకొని ధనమందతి వ్యామోహితులుగాక 
ప్రారబ్దాను సరణమున, సం(ప్రాస్పమగు ధనాదులతోడ సంతుష్ట చి త్తులగుచు 
ముముకువులగువారు వారి, వారి సాధనాభ్యాసముల నాచరించుచుండుటయే 
వివేకము. తాను మాత్రము నిత్యము, స్వుశరీర ధనాదులు అనిత్యములు. 
అను నిశ్చయము నొందుటయే నిత్యానిత్య వివేకమనబడును. ఈ నిత్యానిత్య 
వివేకమే, వై రాగ్యమునకు సాధనము. మానవునకు యీ వైరాగ్య సంపత్తి 
కంటె అధిక ధనము, బంధువులులేరు. ఈ విషయమునే “నవై రాగ్యాత్సరో 
బంధుః నసంసారాత్పరోరిపుః” అను ఆర్ష వచనము తెలుపుచున్నది. అనగా 
మానవునకు వైరాగ్యముకన్న ఆధిక బంధువుగాని, సంసారముకన్న అధిక 
శ(తువుగాని లేవని తెలుపుచున్నది. సంసారమనగా ఈ స్వశరీరాది, ధనాది 
సర్వమందునను వా_స్తవ బుద్ధినొంది, వీటికొరకు, వీటియందు తాను రాగ 
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ద్వేషాది స క్షతాభి మానుడగుచుండుటయేగాని,ఆవి యుండుట మాతమే సంసా 
రముకాదు. కావున జిజ్ఞాసువు తన ప్రారబ్ద కర్మ ఫలానుసారమున ధనాదులచే 
తనకు కలుగు సుఖమునూ, వాటి నష్టముచే తనకు కలుగు దుఃఖమునూగూడ, 
యిని తనకు నిమి త్త మాత్రములుగా వచ్చినవేగాని యివి యన్నియూ తనకు 
నిత్యము, సత్యము కావను నిశ్చయమును వేద శాస్తజ్ఞానాభ్యాసమువలన 
సంపాదించవలసియున్నది. _బహ్మాండమంతయూ పరమాత్మ స్వరూపము. 
త దన్యబుద్ది కల్పితము, అవా_స్తవము. ఇట్టి జ్ఞానము విచారై కలభ్యము. 
జగత్తు సత్యమను (భ్రాంతి దొలగినప్పుడు స్వాత్మయందధ్య_స్తమెన కర్తృత్వ 
భో కృత్వ స్వరూసమగు డ్ర్వైతబుద్ది నశించి స్వశరీరాది ధనాదులయందు 
నిరభిమానత కలుగుచుండును. అప్పుడు ధన స్వరూపము అవా స్తవముగ 
గోచరించును. జిజ్ఞాసువునకు ఈ ధనాళ (ప్రబల బంధహేతువు. కావుననే, 
దీనిని తొలగించుటకు ఈశావాస్యమందు (పప్రథ మముననే “ఈశావాస్య 
మిదం సర్వం, యత్కించ జగత్యాం జగత్‌, తేనత్య_క్తేనభుజ్లోథా మాగ్భ 
ధః కస్య స్విద్ద్ధనమ్‌" ఈ [పపంచ రూపమున నున్నదంతయూ _బహ్మ 
స్వరూపమే. అనగా (బ్రహ్మయందే యీ సమస్త (బ్రహ్మాండము, సకల పదార్హ 
ములు అధ్య స్తముగా నున్నవిగాసీ, వాస్తవములుకావు. దీనికంతయు వా స్తవము 


అధిష్టానము (బహ్మయే. కావున సకలము, [బహ్మానుగా తెలిసికొని, అవా_స్త 


వము, ఆభాస మా(తమగు ధనాదికమందు కాంకనొందవలదు. ధనమంతయు 
(బ్రహ్మస్వరూసము. ఇది యెవరిదియునూగాదు. కాన నీ ధనమునుగాని పరుని 
ధనమునుగాని నెప్పుడును కాంషీంసవలదు. ధనమం ెవరికిసీ వా _స్తవమగు 
స్వత్వములేదు. ఈ ధనము వా _స్తవమున నెవరిదినికాదు. పరిదృశ్య మాన 
మంతయు మిథ్యామా(తమే గనుక, సర్వమును బరిత్యజించి, అనగా అసంగు 
డవై అనుభవింపుము. కాని ధనాదులయందు వ్యామోహిొతుడవగుచు కాంక్షింప 
వలదను తాత్సర్యార్థమును (శుతిమాత బోధించుచున్నది. కావున జ్ఞానాభ్యాసకు 
లీ రహస్యమును బాగుగ తెలిసికొని, (పపంచ వ్యామోహితులుగాక, వారి 
(బహ్మాను సంధానాభ్యాసాదులను, స్టిరచి త్తులై నిత్యాభ్యాసము నాచరించు 
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చుండిన కాలక్రమమున ఈ మాటల వాస్తవికత గోచరించుచుండును. కౌల 
పరిపాకమున, “*నాభివాంఛామ్య సం(ప్రా_్పం, సం(పా_పం నత్యజామ్యహమ్‌"” 
మిథిలాయాం (ప్రదగ్గాయాం నమే దహ్యాతి కించన” యను జనకులవారి 
ప్రసిద్ద వచనములకు వా_స్తవారము స్ఫురించుచుండును. కాని యట్టి స్వాను 
భవము నొందుటకు జన్మల లెక్కతోడ ప్రారబ్దాంతము వరకు నభ్యాసాదుల 
చేయుచుండవలయును. జీవునకు “బహ్మ సత్యం, జగన్మిధ్యా' యను 
స్వానుభవ జ్ఞానముకన్న సంపాదించతగినది, సంపాదించవలసినది, పదు 
నాలుగు భువనములయం దుననులేదు. 


ఏలనన ఈ [బహ్మాండమంతయు వెదకి చూచినను పరమార్ధ సత్యమగు 
పదార్హము ఒక్క అహం, అహం, నేను, నేను, అనుకొనునట్టి జీవుని పరమార్ద 
వాస్తవ స్వరూపమగు, _బహ్మ పదార్థము దప్ప మరేమియునులేదు. జీవత్వము 
కల్పితముగాని పారమార్టికో జీవుడు నిత్యుడు, వా_స్తవుడు. ఈ జీవుని పరమార్ధ 
వాస్తవ స్వరూపమే నిత్య నిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణానంద స్వరూపము. ఇదియే 
ఆత్మ. ఇదియే పరమాత్మ స్వరూపము. అయినను ఇట్టి పరమాత్మ స్వరూపమే 
మాయా (ప్రభావము వలన జీవ (పపంచములుగ తోచుచున్నది. ఇందు పార 
మార్తిక జీవుడు సత్యముగను, తక్కిన దృశ్యమంతయును అసత్యముగను 
నున్నవి. కాని ఈ రెంటికిని అధిష్టాన స్వరూపము సరమాత్మయే, జీవుని 
ఇట్టి పరమాత్మ స్వరూపమే తన అనాది జీవాజ్ఞానముచే ఆనాత్మరూసమగు 
స్వశరీర సర్వ ప్రపంచము వలన ఆచ్చాదితమై జీవునకు తన పరిపూర్ణానంద 
స్వరూపమును కప్పిపుచ్చుచున్నది. వాన్తవ మాలోచించిన యడల ఈ (పపంచ 
మంతయు ముఖ్యముగ, ఆత్మ- అనాత్మ, యను రెండు (పధాన భాగములుగ 
నున్నదిగాని మూడవది ఏమియునులేదు. ఇందు ఆత్మజ్ఞాన స్వరూపము. 
(Knowledge) జీవుని పరమార్హ స్వరూపము అఖండానంద స్వరూపము. 
(Spirit) అనాత్మ స్వశరీర సర్వ (ప్రపంచము. ఇది పరిచ్చిన్న భిన్న భిన్నవివిధ 
నానా స్వరూపము, జడము (matter) అజ్ఞానము, (Ignorance) ఇది అజ్ఞాన 
రూపము, దుఃఖము. ఈ జ్ఞానాజ్ఞాన స్వరూపములగు ఆత్మానాత్మలు (పకాశాంధ 
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కారములవలె విరుద్ధ స్వభావములై నను ఇందు జ్ఞానము సవాజము, వాస్తవ 
ముగను,  అజానము అసహజ అవా స్తవముగను, అనగా కల్పిత 
మెనదిగను, పసి ఈ రెండునూ, మందాంధకారమున రజ్ఞావునం దు 
తోచునట్టి సర్పభ్రాంతి లాగున చేరి ఈ (ప్రపంచమున ధభాసించుచున్న వి. 
అనగా ఈ స్వశరీర సర్వ (ప్రపంచము సత్యానృత మిశ్రితమైయున్నది. 
ఇందు జీవునియొక్క. పరమార్ద వాస్తవ స్వరూపము మాత్రమే అఖండ 
పరిపూర్ణానందాత్మ. తక్కినదంతయు జీవుని (భ్రాంతి మాత్రముగ నున్నది. 
ఈ రెండును కల్పితముగ చేరియే ఈ (ప్రపంచ వ్యవహారమంతయు నడచు 
చున్నది. కనుక (ప్రపంచము, (ప్రపంచ విషయములన్నియు కల్పితములగుచు 
అనిత్యములగుటచే వాటివలన కలుగుచున్నట్టి సుఖాద్యనుభవములు గూడ 
అనిత్యములే యగుచున్న వి. అయినను మానవుడు తన సుఖముకొరకు [పపంచ 
విషయములనే కోరుచుండును. దుఃఖము నెవ్యరును కోరరుగడా! అయినను 
(ప్రారబ్దానునారమున దాని యనుభవము తప్పదు. (పాపంచిక సుఖ దుఃఖాను 
భవములు ప్రారబ్దాధినములు. “యథాకర్మ యథాశుతమ్‌” అను వచనము 
దీనినే తెలుపుచున్నది. వా_స్తవమున జీవునకు తన పరమానంద స్వరూపమగు 
స్వస్వరూసము అజ్ఞానముచే నాచ్చాదింపబడి యుండుటచే తన వాస్తవ సుఖ 
స్వరూపమును మాయావివశుడై తెలిసికొనలేక తన సుఖముకొరకు విషయ 
ములనే కోరుచుండును. కొని (ప్రాసంచిక విషయములవలన కలుగు ఆనందము 
ప్రాపంచిక విషయముల లాగుననే ఆభాసమాతమే యగును. అనగా వాస్త 
వము, నిత్యము కాజాలదు. ఏలనన ఈ విషయ భోగానుభవములు జీవునకు 
కల్పితములు, నిమిత్త మా(త్రముగ వచ్చినవేగాని వా స్తవముగాదు. కల్పిత 
సదార్గ మెన్నటికిని నిత్యము, సత్యము, కాదుగదా? కావున వివేకియగు 
మానవుడు ఈ విషయమును శాస్త్రీయముగ (గహించి, తన వాస్తవ స్వరూప 
మగు అఖండ పరిపూర్ణానంద రూపము నొందుటకు కల్పితమగు ఈ స్వశరీర 
దృశ్య (భ్రాంతిని నివ ర్రింపజియవలయును. అప్పుడు తన పరమార్థ వా_స్టవ 
స్వరూపము ఆఖండ పరిపూర్ణానందమగు పరమాత్మ స్వరూపమేనని తెలియును. 


జీవజగత్స ౧రూసము 111 


కాని ఇట్లు స్వాత్యజ్ఞానము నొందుటకు తన అనాది అజ్ఞాన నిర్మూలన మావ 
శ్యకము. ఏలనన ఈ అజ్ఞానమే తన జ్ఞాన స్వరూపమును కప్పిపుచ్చి ప్రపంచ 
రూసమున భాసింపజేయుచున్నది. అనగా జ్ఞానము అజ్ఞానముచే ఆవరింసబడి 
యున్నది. కావున జీవుడు దృశ్యముతోడ వ్యామోహితుడగుచున్నాడు. దీనినే 
“అజ్ఞా నేనావృతం జ్ఞానం, తేన ముహ్యంతి జ_న్తవః అను భగ వదీతా 
దాక్యము స్పష్టము జేయుచున్నది. కాన మానవుడు, స్వశరీర సర్వ దృశ్యాను 
భవములతో వ్యామోహితుడు గాక, వాటియొక్క అవా స్తవిక ఆనిత్యత్వములను 
బాగుగ (గహించుట మూలమున తన ఆజ్ఞానావరణమును నివ ర్థింప జేసికొన 
వలసిన భారము మానవునియందే యున్నది. సశాస్తీయముగ సద్గురు 
(పసాదము వలన జిజ్ఞాసువు, ఈ స్వశరీర సర్వదృశ్యము వాస్తవమను 
(భాంతిని నివర్తింప జేసికొనగలిగిన యడల యీ స్వశరీర సర్వ దృశ్య 
మంతయును, వానిచే కలుగునట్టి సుఖ దుఃభాద్యనుభనములును మృత పాయ 
మగును. అప్పుడు శాంత చిత్తుడె తన స్వస్వరూపాను సంధానాదుల నొనర్చ 
గలుగును. ఇట్టి అనుసంధానాద్యభ్యాస పాటవముచే కాల (క్రమమున తన 
స్వస్వరూపానందమును నొందగలుగుచుండును. అట్లితరి మృత(పాయమగు, 
నీ దృశ్య, దృశ్యానుభవము తనకు దుఃఖ కరముగాక అంతయు, నానంద 
స్వరూపమున భాసించుచు తన ప్రారబ్దాంతమున ఆఅద్వితీయానంద అఖండ 
పరమాత్మ స్వరూపుడే యగును. జీవునకు తన స్వస్వరూపమగునట్లియు, నిత్య 
నిరతిశయానంద స్వరూపమగునట్టి యు, జీవ(బ'హ్మైకటో ధయందే సరమ తాత్స 
ర్యము గలది యగుచు వేదమాత “(బహ్మ సత్యం జగన్మిధ్యా నేహనానా సి 
కించని “మాయా మా(త్రమిదం ద్వైతం అద్వైతం సరమార్ధతః "జీవో 
(బహ్మైవనాపరః” అని స్పష్టముగ తెలుపుచున్నది. ఈ వాక్య బోధను బాగుగ 
(గహించి తల్లా భమును పొందుట,లేక ఉపేక్షించి నష్ట,కష్టములు నొందుటయను 
బాధ్యత పురుషునియం దె యున్నదిగాని, దై వమునందు లేదు. కుమారునికి తగి 
నట్లు తం డ్రివిద్యాధనముల నివ్వగలడుగాని, వానివినియోగము అనగా బాగుపడుట 
చెడుటయను భారముకుమారుని దేగదా. పరమార్గవిషయమున మానవుని స్టితిగూడ 
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యిట్టి దె, యని పె (శ్రుతి వచ నములనుబట్టి శాస్త్ర బోధానుసరణమున ఇంత 


జలక్‌ సంగ్రహముగ £ కనాన గ ర ఇంక యీ సిద్దాన్త విషయ 
దార్హ్యమునకుగాను లోకానుభవమును గూడ విచారించుదము. 


ఇంతవరకును మనము చేసిన విచారమునుబట్టి పరమార్షవా_స్తవమున 
జీవుడు అఖండ పరిపూర్ణానందస్వరూపుడనియు, జీవుడు తన అజ్ఞా నమునలన 
తాను విధిగాననుభవించవలసి నట్టి ప్రారబ్ద సుఖ, దుఃఖ, ఫలానుభవములకు 
యీ జగత్తు నాటకరంగమువంటిదని తెలిసికొనియుంటిమి, ఆధునికులగువారు 
కొందరును, పాళ్చాత్యదేశీయులునుగూడ “The world is a stage” అనగా 
యీ (ప్రపంచము నాటకరంగమువంటిదని ఒప్పుకొనుచున్నారు. ఆయినను ఇట్లు 
చెప్పుటయు జోధించుటయునేగాని స్వానుభవమున దీనిని గు ర్తించునట్ల 
వివేకులు ఆరుదుగనున్నారు. నాటకరంగము యెవరికిని శా శ్వతముకాజాలదు 
గదా? అయినను జీవుడు తన అజ్ఞానముచేత తనకిది శాశ్వతమని మరణించు 
వరకును వ్యామోహితుడగుచుండును. ఇదియే అజ్ఞానము. ఇదిగాక_ నాటక 
రంగమందు నటుడు నల, హరిశ్చం(ద, దుష్యంతాది చ|క్రవరుల పాతల 
నెంతనై పుణ్యముగ నటించినను తాను వాస్తవమున రాజగుటలేదుగదా? 
(పతాసరుదీయ నాటకమందు పిచ్చివానివాతయగు యు గంధరవేషమునటించిన 
మాత్రమున, వాస్తవమున ఉన్మ త్తుడుకాడు. కౌని తాను వా_స్తవమున ఉన్మత్తు 
డననుకొనుటకన్న అవివేకమున్నదా? ఆయినను యీ (ప్రపంచనాటకరంగ 
మందు జీవుడు అను రాజనటుడు తన పాతపోషణమునకు కావలసినట్టి 
కిరీటము, రాజదుస్తులు, సింహాసనము, ధనాగాగములు, సామంతులు, మొద 
లగు నుసకరణములను తనవేనని (భమజెంది వ్యామోహితుడగుచు, వాటియందు 
రాగద్వెషాభిమానుడగుచు సక్తతాభిమానముల నొందుచున్నాడుగాని తన 
పా(తాంతకాలము (జీవితాంతము) నందు సమస్తమును తాను యీ జగన్నాటక 
శాలయందే యుంచి వెళ్ళవలయునను అంశమును మరచి వీనియందతి 
వ్యా మోహితుడగుచు సంకల్ప వికల్పములను చేయుచుండును. ఇట్లు మానవుడు 
తన కవా_స్తవమగునట్టి యిట్టి జగన్నాటక సంభారములయందు వృధావ్యామో 
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హితుడగుచు తనకు భావిసంసారబంధమును సంపాదించుకొనుచున్నాడు. ఇది 
జీవునకు తన అజ్ఞానముచే అనాదిగ జరుగుచున్నది. కావున వివేకియగు 
జీవుడు యీ (ప్రపంచనాటకరంగమందు తనకిప్పుడు కలుగుచున్న ఐశ్వర్యాది 
సంభారములు, అనుభవములు, నాటకరంగశాలలోనివంటివని శాస్త్రజ్ఞాన 
పూర్వకముగ తాను నిశ్చయమునొంది వీటినన్నిటిని తన జీవయా,తా నాటక 
పాత్రకు మాతము కావలసిన సంభారములని తెలిసికొని యనుభవించుటయే 
వివేకము, అట్టియెడ యీ నటుడు నాటకరంగమందు తన పాత్ర నిర్వహణము 
పూర్తిఅయిన వెంటనే ఆ పాతసంభారములన్నియు నిరభిమానముగ నాటక 
శాలలోనేయుంచివెళ్ళి తన వా స్తవానుభవముల నెట్టుచేయగలుగుచుండునో 
అ'కే యీ మానవ విద్వన్నటుడు నిరభిమానముగ తన జీవిత పాత్రపోషణను 
గావించుకొనుచు జీవితాంతమును సంకల్పక్షీణుడై వా_్హవస్టితి నొంద గలుగును, 
ఇదియే జీవునకు తన వా_స్తవస్వరూసమగునట్లి సరమాగందప్రా ప్పికి సాధన 
మగునని విచేకులందరును (గహింతురుగాక. 


మానవులీ ససంచమును కార్యకారణములను భేధముతోడ ననుభవించు 
చుందురు. కాని (శుతి “మాయామాత్రమిదందై ౧తమ్‌, అదె ఏతం పరమా 
రతః” “నేహనానా స్తికించన” యని వా్తవమున రెండవపదార్దమనునదియే 
లేదను తాత్సర్యార్ల్హమును తెలుపుచున్నది. కావున వా స్తవమున యీ కార్య 
కారణములు ఒక్క_టియా రెండాయని విచారించవలసియున్నది. ఏలయన 
అదె త సిద్ధాంతము యీ వా స్త్రవభేదమునొప్పదు. ఒప్పినయడల సిద్దాంత 
మునకే భంగము. కాని అనుభవము కలుగుచుండగ యివి వాస్తవముగావని 
తెలిసికొనుట యెట్లనిన, మనకు కలుగుచున్న స్వానుభవమునుబట్టియె తెలిసి 
కొనవచ్చును. స్వప్నానుభవములు అందరకును స్వానుభవములోనున్న వే. 
స్వప్నదృుశ్యములను పరిపరివిధముల ననుభవించుచుందురు. ఇట్లనుభ 
వించుటలో తానువేరు, తనచే ననుభవించబడునట్లి రధ గజా శ్వములు, 
దారులు, యివి యన్నియు వేరుగయున్న శ్రేగదా యనుభవించుచున్నారు? 
స్వప్నమందు తనకు సంతానము కలిగినట్లు చూచుచు తాను కారణము, తన 
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సంతానము కార్యము ఆను భేదముతోడగేగదా యనుభవించుచున్నాడు? కాని 
కారణమగుతాను వేరుగను, కౌర్యమగు తన సంతానము వేరుగను, వేరువేరుగ 
నచట అప్పుడు శేరుగదా! ఉన్నది తానొక్క-_డేగడా! కారణమగు తనయందే 
రథ గజాశ్వములను, కుమారుని, చూచుచున్నాడేగాని యవి తనకంశొ 
నచట భిన్నముగ లేవుగదా? అయినను వేరుగనున్నట్లు చూచి యనుభవించు 
చున్నాడు. ఇదియే మాయ. అజ్ఞానము, అనుభవించుచుండినమా(త్రమున ఆ 
పదార్దములు వా_స్తవముగ నుండనక్కరలేదని లోగడనే నిరూపించియుంటిమి: 
స్యారతుడ వివిధదృుశ ములతో, ఆకాశ, సము. ద, భూమండలాదులను, 
జీవించిన, మరణించిన, సమస్తజీవులను చూచుచు వేలమైళ్ల దూరములోనున్న 
(పదేశములను, సంఘటనలను, తనలోనే జూచుచు తన స్వప్నానుభవములను 
సత్య మైనవానినివతెనే అనుభవించుచుండునుగదా! ఇట్టితరి కారణ రూప 
మున నుండి కర్తగా ననుభవించుచున్నట్టి తానును, కార్యరూపమున 
నుండి యనుభవింపబడునట్టి సమస్త దృశ్యమును తానొక్క నియం దేగదా 
స్వస్నమందు గనబడుచున్నది. అచట వా_సవముగనున్నది స్వాప్నికుడగు 
తానొక్క- డేగాని, స్వప్నదృుశ్యమంతయు తన ధీకల్చితమై వాస్తవమెనదానివలె 
గనుబడుచు ననుభవిిపబడునదంతయు అవా స్తవమేగదా కావలయును? 
స స్న్పదశయందు కార్యకారణములు రెండును తానొక్క డేగదాయగుచున్నా డు? 
అనగా చూచునట్టితానును, తనచే సత్యమైనదానివలె జూడబడునట్టి దృశ్యమును 
రెండును ఒక్క-టియేగదాయగుచున్న వి! ఇది యిట్టుండ మానవునక్కుజాగ 
(తృపంచ, స్వస్ప(పపంచములు అవస్థాభేదముచే వై లక్షణ్యముగ గనబడు 
చున్నను, ఆయా అవస్తానుభవములనుబట్టి విశేష తారతమ్యము గనబడదు. 
ఏలనన స్వకాల సత్య త్త్యము రెంటికిని సమానమే. అవస్టాంతర, కాలాంతరము 
లందు రెండును మారుచు లేనివేయగుచున్న వి. స్వస్న జార్‌ పదార్దములు 
రెండును ధీకల్పితములే. కావున యీషద్చేధమున్నను, స్వప్న జా(గదనుభములు 
దాదాపు ఒక్క-నిధముగనే గలుగుచు ఆయాకాలములందు యేకవిధముననే 
అను$ వములనిచ్చు చుండును, కావున యీ దేశకాలనిమి త్తములు, కర్తృత్వ 


జీవజగత్స పరూపము 115 


భో _క్రృత్యాద్యనుభవములన్ని టికిని తానే కారణమనియు, కార్యకారణమను 
రెండుపదార్లములు వా స్తవముగ లేవనియు సీ వివేచనవలన స్పష్టముగ 
(గహించవచ్చును. 


ఆది షత సిద్దాంతము మానవునకు ఈ (పపంచము భాసించుట లేదని 
ఎన్నడును చెప్పుటలేదు. మరేమని తెలుపుచున్నదనిన_ ఈ స్వశరీర సర్వ 
(ప్రపంచము శబ్ద చలన చిత్రము అనగా సినిమాలో కనబడునట్టి దృశ్యము 
లాగున వాస్తవము గాదని తెలుపుచున్నది. కాని సినిమా వాస్తవమని 
ఎవ్వరును చెప్పుటలేదు. ఈ కాలమున సిసిమా (ప్రపంచమందరి యనుభవ 
ములో నున్నదియేగదా? సినీమా కనబడుచుండగ లేదనుజెట్లు? కొని 
అందులో నగుపడు జీవరాశి యంతయును, వివిధ దృశ్యములును వా స 
నము కొని యట్లు, ఈ (పపంచము వాస్తవము గాదని పసిబాలునకు తెలుపు 
చున్నట్లు మానవులకు (శ్రుతి బోధించుచున్నది పసిబాలుడు తన అజ్ఞానముచే 
సినీమా చూచుచు ఆదృశ్యములన్నియు వాస్తవమని భయపడుచుండునట్లు, 
మానవుడీ (ప్రపంచ దృశ్యానుభవములను చా స్తవములుగ దలచుచుండుటచే 
జీవునకీ భయక్షేశాది దుఃఖము కలుగుచున్నది. కాని ఈ (ప్రపంచ వాస్తవ 
స్వభావమునుబట్టి కాదు. కాగా- సినిమా దృశ్యములను చూచి భయపడునట్టి 
ససిబాలునకు తల్లి చెప్పునట్లు వేదమాత మానవులకు బోధించుచున్నది. ఎట్లు 
వాస్తవము కాదో విచారించుదము. విచారించి చూచిన యడల సినీరూ 
దృశ్యములలోని మహా సము[ద, ఆకాశ భూమండలాదులును, జలపాత 
భూకంపాదులు అగ్ని పర్వతములు జ్వాలలును, జీవరాశి యంతయును, 
యుద్దాది ధ్వంస విధ్వంసములును, అతి మనోహర, ఆతిఘోర దృశ్యములు 
మొదలగునవన్నియు, అచట ఎదరనున్న, సుమారు పది పన్నెండడుగుల 
తెల్ల గుడ్డ తెరమీద నేగదా కనబడుచున్నవి. కాని వాటిని మనము చూచునప్పుడు 
తాత్కాలిక ఆనందానుభవములను పొందుచున్నను అచట వా స్తనముగనున్నది 
ఒక్క తెల్ల గుడ్డ తెరయేకదా? సినీమా అవాస్తవమని తెలిసియు, తాత్కాలిక 
సుఖ దుఃఖాద్యనుభవములను పొందుచున్నాము. కాని ఆ దృశ్యములు, ఆ 
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దృ శ్యముల వలన కలుగుచున్న అనుభవములు గూడ అవా_స్తవమెగదా యగు 
చున్నవి. ఇచట ఒక విషయము ముఖ్యముగ గమనించ వలసినదేమి యనిన, 
ఈ సిన్‌ మా తెల్ల తెరమీద రంగులు, చలనములు, కాల్పులు, జలత 
రంగములు, అగ్నిజ్వాలలు, గాలి వానలు కనబడుచున్నను యివి 
యేమియు. ఆ తెరయొక్క శ్వేతవర్ణమును, స్థితిని మార్చుటగాని, 
జలముచే తడపబడుటగాని, అగ్నిచె కాల్పబడుటగాని, జరుగక ఆ శ్వేతాంబర 
పటము ఒక్క తీరుననే నిర్వికారముగ యుండునట్లు, జీవుని పరమార్ధ 
స్వరూపమగునట్టి ఆ పరమాత్మయందే, ఆయనకు వీటివలన యెట్టి 
వికారము, అనగా మార్చులేక, ఈ స్వశరీర సర్వ దృశ్యము, వాటి యను 
భవములు కలుగుచున్నవని (గహించవలెను ఇప్పుడు జీవస్వరూపముననున్న 
పరిపూర్ణానంద స్వరూపుడగు ఆ పరమాత్మ ఎన్నడును ఎట్టి మార్చునుచెం దడు. 
ఆయనకు మార్చనునది యిదివరకులేదు, యికముందు యుండదు. అనగా 
ఎన్నటికిని కలుగదు. ఇంకనూ సినీమా తెరను విడచి ఒక్క బొమ్మయైనను 
కనుబడక, సర్వ చిత్రములు ఆ తెరయం దే కనబడుచున్నట్లు, ఈ స్వశరీర 
సర్వ ప్రపంచము జీవుని పరమార్దస్వరూపమగు ఆ పరమాత్మయందే యున్నది 
గాని ఆ సరమాత్మను విడచి యీ దృశ్యములేదనియు, తెల్లగుడ్డ తెరమీద 
చీకటిపోయి. దీష్మప్రకాశమువచ్చి బొమ్మలగుపడుట ఆగగనే శుద్దతెర దాని 
యంత అదియే కనబడునట్లు, జీవునకు తన అవిద్యయను అజ్ఞానము నశించి 
విద్యయను జ్ఞాన పకాశము కలుగగనే, నిత్య, నిర్వికార, అఖండ, పరమానంద 
స్వరూపమగు తన ఆత్మస్వరూపము దానంతటది, యేపయత్నములేక సర్వదా 
ప్రకాశించుచుండును. సినిమాదృశ్యమునకు తెల్లగుడ్డతేర యెట్లధిష్టానమో, 
అశ్తై ఈ సర్వజగత్తునకు, జీవుని పరమార్గ స్వరూపమగు (బహ్మస్వరూప 
మధిష్టానమని (గ్రహించి, యీ స్వశరీర సర్వదృశ్యమును, కల్పితమా[_త్రమని 
(గహాంచ వఅయును, 


ఇంకనూ స్వాప్నికుడు వ్యవహారమునందు వా_స్సవుడి యున్ననూ, 
తనకు కలుగుచున్న స్వప్నదృ్భశ్యములు, స్వప్నానుభవములన్ని యు అవా_స్త 
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వములె ననూ స్వప్నకాలమందుమా(త్రము వానినన్నిటిని వా స్తవమను (భాంతి 
తోడనేగదా యనుభవించుచున్నాడు. [పాదేశపరిమితిగల జీవునియం దేగదా 
స్వప్న పపంచమంతయు కనుబడుచు స్వకాల సత్యత్వానుభవము నిచ్చుచున్న ది. 
స్వకాలసత్యత్వము- జా_గత్స్నములు రెంటికిని సమానము. స్వప్నపదార్చి 
ములు, వాటి యనుభవముగూడ ని(దనుంచి మెలకువ వచ్చినప్పుడేగదా, 
అవియన్నియూ వా _స్తవముగాదని తెలియుచున్నది. కాని కలలోయున్నంత 
కాలము స్వప్నానుభవములు అవాస్తవమని యెవరునూ (గహించుటలేదు. 
నిదావస్టనుంచి జాగదవస్థకు మారినప్పుడు స్వప్న దృశ్యానుభవముల అవా స్త 
వికతను మనము (గహించగలుగుచున్నాము. ఇళ్లే అజ్ఞానమున్నంతకాలము 
(పపంచ, అసత్యత్వము తెలియదు, కనుబడదు. కాని జీవుడు తన శాత్రీయ 
వివేకముచే ఆత్మజ్ఞానమును పొందినయడల యీ (ప్రపంచ అవా_స్తవికత 
గోచరించును. ఇ'క్లే సినిమాలో దృశ్యమంతయు చీకటియున్నప్పుడే కను 
బడునుగాని వెలుతురు రాగానే బొమ్మలు కనుబడవు. ఇమే మానవునకు ఆత్మ 
జ్ఞానమను (ప్రకాశము కలుగగనే యీ (ప్రపంచ సర్వదృశ్యములు వా_స్తవముగ 
కనుబడవు. అవి అవా _స్తవములని తెలిసినప్పుడు, కనుబడినను భయము 
నొందడుగదా? కొని జీవుడు అజ్ఞానములో యున్నంతకాలము ఈ (పపంచ 
దృుశ్యానుభవములన్నియూ వా_స్తవముగతోచుచు, వానియందు స క్రతాభఖి 
మానములతోడ సంసారదుఃఖము నొందుచుండును, మరియునూ కనుచీకటిలో 
(తాడుయందు (ఛ్రాంతిచే తోచెడి సర్పము, సర్పావయవములు, చలనాదులుగూడ, 
దీపసహాయముతో (త్రాడును చూడగానే సర్వము ఆవా స్తవములేయగుచు 
ఒక్కరజ్ఞావయెగదా వాస్తవమున మిగులుచున్నది. ఆట్టతరిగూడ సర్బభ్రాంతి 
స్పురించుచున్నను సర్పము మృత(పాయమెనదిగనుక దానిభయముండదు. 
ఇ'ప్రే జీవుని సరమార్దవా _స్తవస్వరూపమున్నూ, అఖండ పరమానందస్వరూప 
మునగు _బహ్మయందే మాయా ప్రభావముచే, బీవుని అనాది అజ్తానమువలన 
ఈ స్వశరీర సర్వ(ప్రపంచము కనుబడుచున్నదిగాని సరమార్గవా స్తవమున 
యున్నది ఒక్క. (బహ్మపదార్ధ మెతప్ప తదితర మేదియును వాస్తవముగ 
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లేదనియు, ఈ (ప్రపంచమంతయు మాయామా(త్రమనియు, [బహ్యూస్వరూపము 
సరమార్తవా_స్తవమున సీవేననియు, నీ ఈ స్వరూపముతప్ప తక్కినదంతయు 
మాయాకల్పితమనియ, నీవు భయపడవలదనియు (శుతిమాత బోధించుచున్నది. 


సినిమాదృశ్యమంతయు మనలకు చీకటి యున్నష్పుడే కనబడును 
గాని, దీష్టప్రకాశమున్నప్పుడు కనుబడనియట్లు, జీవునికి అజ్ఞానమున్నంత వరకే 
ఈ [పపంచదృశ్యానుభవములు వాస్త్రవమున కనుపించునుగాని, జీవుడు 
స్వాత్మజ్తానమునొందినపిదప, ఈ (పకాశళశముచే, (ప్రపంచానుభములన్నియు 
మృత పాయములగుచు మాయామా(తముగనుండును. వాటి సత్యత్వ భాంతి 
యుండదు. దృశ్యముకనుబడుచున్నను మృతసర్ప సమానమగును. ఈ ఆత్మ 
జ్ఞాన ప్రకాశము వలన దీప (పకాశముచే సినీమాడృళ్య మగుపడనియట్లు ఈ 
(పషంచమదృశ్యమగును. జీవుడప్పుడే దృశ్య సంసారభాంతి భయమునుంచి 
విముక్తుడగుచు తన స్వస్వరూపానందమును పొందగలవాడగును. కావున 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు కలలోగూడ నీ (పపంచము సత్యమను (భాంతి నొందక 
నిర్హిప్తతతోడ తన (ప్రారబ్దానుభవములజేయుచు తన సరమార్దస్వరూసము 
ననుసంధానము చేయుచుండనలయును. ఇదియే పరమ ము _క్తిసా ధనము, 


ఈ [ప్రపంచమున తల్లి దం(డులును, వారికి కుమారులు, కుమా ర్రెలును, 
భర్తకు భార్య, భార్యకు భర్తయు, మొదలగు సంబంధ బాంధవ్యము 
లన్నియు, జీవులందరును వారివారి జీవయా త్రామార్గ్షమధ్యమున వారివారి కర్మ 
ఫలానుభవములకుగాను యీ (ప్రపంచమునందు కలియుటనుబట్టియే కలుగుచు 
న్నవిగాని అన్యవిధమునకాదు. సూక్ష్మబుద్దితోడ వా_స్తవమాలోచించినయడల 
రైలుబండి (ప్రయాణేకులవలె వారివారి కలియికలనుబట్టి స్నేహ, విరోధ, 
బాంధవ్యములన్నియు గలుగుచు నివియన్నియు వారి (పయాణమున్నంత 
కాలమే యుండునుగాని తరువాత సంబంధముండదుగదా? రె లుబండీవంటి 
యీ (ప్రపంచ (పయాణముగూడనట్టి దె. (ప్రయాణముతర్వాత “ఎవరికివారే 
యమునాతీ ర” యనునకైగదా? యగుచున్నారు. జీవులందరును వారివారి కర్మ 
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ఫలముల ననుభవించుటకే యీ (ప్రపంచమను రై లుబండిని అధిష్టించుదురు. 
కౌని రైలు, (ప్రయాణీకుల కెవరికిని శాశ్వతముకాదుగదా? కౌని దీని (ప్రయో 
జనము [పయాణీకులకేగదా యగుచున్నది. ఈ (ప్రపంచమున జీవుడిట్లి ప్రయా 
ణీకుడే. ఈ జీవుల సంబంధబాంధవ్యములుగూడ నిట్టి వె. కాని యీ సంబంధ 
బాంధవ్యములు కల్పితములేయయినను సంబంధబాంధవ్యములనునవి లోక 
ధర్మవ్యవస్థా పరిపాలన కావ శ్యకమగుచున్నవి. లోకాభ్మిపాయమునుబట్టి తల్లి 
దండ్రులు, భార్యాపు తాదులు, మొదలగు బంధుజనము వారి సుఖమునకు 
సాధకమని తలంచుచుందురు. ఇది లోకదృష్టినిబట్టి కొంతవరకు నిజమైనను 
వీరందరు అన్ని కాలములయందును, అందరకును, కేవల సుఖనాధనమెగాక 
దుఃఖకొరణముగూడ నగుచున్నారు. ఇది లోకానుభవమేగదా? వాస్తవ 
మాలోచించిన (పతి జీవునకును ఈ సుఖదుఃకానుభవములువారి స్వకర్మ 
ఫలముగా యేదో యొక రూపమున (నిమి _త్తముగావించుకొని సంభవించును 
గాని ఈ సుఖదుఃఖ ఫలములను ఒకరికి మరియొకరెవ్వరును నివ్వజాలరు. 
ఆయా జీవుల స్వకర్మ ఫలముగనే నివి కలుగుచుండును. ఎవరిక ర్మఫలమును వారె 
యనుభవింపవలయును గాని ఒకరి కర్మఫలమును మరియొక రెట్లనుభవించుట 
సాధ్యము?కాదు. ఫలమును సంపాదించువాడే అసుభవించువాడగును. వేరొకనికి 
వేసినశిక మరియొక డెట్లనుభవించును. అనుభవించుటకు ఏలులేదుగదా! కాని 
లోకమునందు మంచిక లిగి నప్పుడు తామే క ర్రలమనుకొనుచు, కీడు వాటిల్లి 
నప్పుడు అనగా దుఃకానుభవముక లిగినయడల అన్యక ర్తృృత్వమును ఆవాదిం౦ 
తురు. ఇది కేవల అవివేకము. (ప్రతివారికిని వారివారి (ప్రారబ్రఫలానుసరణముననే 
సుఖదుఃఖములు కలుగుచుండునుగాని మరియొకతీరున కలుగవు. ఈ విషయ 
మును స్పష్టపరచుటకుగాను మాగురువర్యులు తరచు సీ (కిందిళ్లోకము నుదాహ 
రించుచుం డెడీవారు. 


శో సుఖస్య దుఃఖస్య నకోపిదాతా, సరోదదాతీతి కుబుద్ది రషా | 
అహంకరోమీతి వృధాభిమానః, స్వకర్మసూత్రగధితోహిలోక ॥ 
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కనుక వివేకులగువారందరును తమతమ సుఖ దుఃఖానుభవములకు 
కారణము, తాము చేసిన కర్మఫల మేననియు, యిది అన్యముకాజాలదనియు 
బాగుగ (గ్రహించవలయును, ఇట్రితరి యిప్పుడు వారికి కలుగుచున్న మిత, 
శ తుత్వ భావనలు తణించుజోండును. కావున సమస్త సంబంధబాంధవ్య 
ములను, తమకు కలుగు సుఖ దుఃభాదులను, కల్పితములు, (్రాంకతిమా(త్ర 
ములునని నిశ్చయము? తెలినకొనివానినన్నిటిని యీ జగద్వ్యాపారమునకు 
మాతము క ర్భత్వాది నిరభిమానులె ఉపయోగించుకొనుచుండుటయే వివేక 
లక్షణము. ఎట్టివారికై నసు తనబాధ్యతా క్రర్షృలత్వసహితానుభవములు భారము 
గను, తన ర్రర్హృత్వ బాధ్యతలులేని అనుభవములు అతి సుఖముగను నుండును. 
ఇది లోకానుభవము, పరమా ర్రవా_స్త్వవము.న జీవుడు క ర్యత్వాదిరహితుడు. ఈ 
క_ర్భృత్వాదులు జీవునక తన అజ్ఞానముచే రల్చ్పితములు. కల్పితములుగావున,నవి 
నిత్యముకాజాలపు. వివేకులు దీనిని బాగుగ _గహించవలయును. మరియును 
అలవాటుపడిస ఎడ్డ బండిలో (ప్రయాణముచేయుచుండగ తోలువాడు నిద 
పోయినను ఎడ్లు వాటిమార్లమున డారితప్పక సవి పోవుచు, బండితోలువాడు 
లేచునప్పటికి దాలదూలముహోయి మార్గమున ముందుచోటికి చేర్చును. బండి 
వాడును చేరును, కాని మార్గమధ్యములోనేమియున్నది యు, నేమిజరిగినదియు, 
తెలియకయే, తాను ముందుకుపోవగలుగును. ఇ్లే యీ (ప్రపంచమను బండి 
యందు మానవుడు దేనితోడను వా స్త్రవమున సంబంధపడక ని(దించినవానివలె 
కూర్చుండిస, (పారబ్దమను జో డెడ్డు వాటిదారినసపవి పోవుచునేయుండును. 
కాని బండినితోలువాడు మేలుకొని వానిసడపించుభారము తనకు తగ్గి సుఖముగ 
న్మిద్రించగలుగును. ఇట్లే మానవుడు తగ _పారబ్రమను ఎడ్లను, తోలుటయను 
క_ర్రృత్సమును, త్యజించి న్నిదించువానివలె సుఖముగనుండిన ద్రారబ్దము 
జరుగుచునే తన (ప్రపంచాసుభవమును పొందగలుగును. (ప్రారబ్దము దారిన 
టప యెడ లాగున నడచుచునేయుండును. ఇట్టవానికి (ప్రారజ్హానుసరణమున 
అనుభవములు (ప్రా ప్తించుచునేయుండునుగాని వానితో సంబంధజ్ఞానములేక యే 
నడదుచుండును, ఏలనస- ప్రారబ్దము బలీయము, 
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ఇంకనూ యీ (ప్రపంచమను రై లుబండిలో మానవుడు తన (ప్రారబ్ద 
మను మూటబరువుతోడ _ప్రయాణముచేయుచున్నాడు. [పయాణము చేయు 
కాలములోగూడ తన పారబ్దమను మూటను తస నెత్తిసనే యుం 
బండిలోనుండుట యవివేకమేగడా: బండి నెక్కగనే తన చె త్తిమీదనున 


(పారబ్ద్బమను మూటను తలమిదనుంచి తీసి బండిలోనుంచిన యవల తాను, 


తనమూటనుగూడ రె లుబండియే తీసికొనుపోవునుగడా:? నె త్తిమిచనే మూట 
నుంచుకొనినమాత్రమున రై లుకు భారము తగ్గదుగాని, యిట్టుచేయుటణే జీవు 
నకు భారము హెచ్చును. పర్యవసానము, అనవసరమగు భారమును మోయు 
టయేగాని ప్రయోజనమేమియును లేదుగదా: కావున వివేకులగువారు బండి 
నెక్కగనే వారి తలమీదనున్న బరువుమూటను తీసి రై లునందుంచ 2 
కర్తవ్యము. ఇందుకుబదులు తన (బారబ్దమను బరువు మూఎను తనే 
మీదనే యుంచుకొని రైలుబండి (పయాణమంతయు చేయుట అవివేక 
గదా? కావున వివేకులు తన ప్రారబ్బమను యీ చూటయందు వారి కక్ష్య 
తాాదులను బరువును వధలినయడల, ఆ మూటబరువును రై లుపెబవంటి 
యీ (పపంచమే భరించును. మానవుడు, తాాప్పుడు సుఖముగ నీ (ప్రపంచ 
(ప్రయాణమునుచేయ సమర్దుడగును. ఇదియే మానవుసకీ (ప్రపంచ (ప్రయాణ 
వివేకము. జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన నిత్యానిత్య వివేక బలముచే 

సరణమున జరుగునట్లి జగదనుభవములయందు తన కర్హ్యృత్వా 

ములను జ్ఞానపూర్వక ముగ త్యజించినయడల జన పపచ వపయాణనా ౩ 
తనకుండదు. కావున జీవజగత్తులిట్రివియని వారి ఆత్మానాత్యు విజారపాటవముచే 
జ్ఞానాభ్యాసకులు బాగుగ [(గహించి సుస్టిరులై వారి వారి స్ప టానానె 
సం ధానాభ్యాసములను చేయుచుండినయడల కాలక్రమమున పరమానంద 
స్వరూపమగు ఆత్మానుభవము నొందగలుగుదురు. 


KR 


కాని అభ్యాసకులకు నిచట నొక శంక కలుగవచ్చును. ఆచియేడియనిన 

పరమానందరూసమగునట్ట ఆత్మ సాకొత్కారము, మంతజప యోగసాధన 
ప అస m= ఆప వాదు 

ములచే పొందనలయునుగాని, యీ విచారమువలన నేమిఫలమని సంశయము 
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తోచవచ్చును. కాని అది సరికాదు. ఏలనన, శాస్తీయముగ చేయబడునట్టి 
ఆత్మానాత్మల విచారమునలన కలుగునది వివేకము. యోగము జ్ఞానసిద్ధికి 
సాధనమగున స్తే ఈ వివేకముగూడ, జ్ఞానసిద్దికి సాధనము. రెండును 
శా స్త్రముచే తెలుపబడినసాధనములే. కాని జిజ్ఞాసువులగు కొందరకు సాంఖ్య 
ప్రక్రియ యగునట్టి ఆత్మవిచారానుసంధాన సాధనము లసాధ్యములుగనుండును. 
మరికొందరకు యోగసాధన మసాధ్యముగనుండును. కావుననే శాస్త్రము 
రెండుసాధనమాలను తెలుపుచున్న దని, 


శో అసాధ్యః కస్యచిద్యోగః కస్యచిత్‌ జ్ఞాన నిశ్చయః |; 
ఇత్తం విచార్యమార్గా ద్వొజగాద పరమేశ్వరః ॥ 
థి లి 


అను వాశిష్టవచనము తెలుపుచున్నది. 


కాని కొందరు, పండితవర్యులగువారికిగూడ ఈ ఆత్మానాత్మవిచార 
మననానుసంధాన (ప్రక్రియనుగురించి “నా శరీర సర్వ(ప్రపంచానుభవములు 
దీర్గ స్వప్నానుభవములవంటేవి. స్వశ రీర సర్వద్భృుశ్యము ఆత్మపదార్హ మం దే 
కల్పితము. ఈ 1ప్రపంచమంతయు ఆభాసమా(త్రమే. ఇది యంతయు రజ్జువు 
యందు సర్ప(భాంతిలాగున  గలుగుచున్నదికాని వా_స్తవముగాదుయని 
యును, నేను నిర్మలాకాశములాగున (బహ్మాస్వరూపుడను, సత్యజ్ఞానానంత 
స్వరూపుడను, అఖండ పరిపూర్ణానందస్వరూపుడను, నేనే సర్వాధిష్టానము, 
నేనే పరమాత్మను యనుకొనుచు, సర్వదా జీవ పసంచరూసములనున్న 
ఆత్మానాత్మల విచారములజేయుచుండిన నేమిలాభము. లాభముకలదా? యను 
సంశయము విడువదు. “విచారాజ్జాయలేబోధః అనగా ఆత్మానాత్మల విచా 
రము వలన త త్త జ్ఞానము గలుగునని వశిష్టవచనము తెలుపుచున్నది. 
మరియును ఆత్మానాత్మ విచార వివెకముగలవారలకును, యోగమార్లమవలం 
భించువారలకును, జ్ఞానద్వారా ఒక్క-విధముననే మోక్ష(పా ప్తి కలుగునను 
విషయము :-- | 
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లో యత్సాంఖై గః ప్రాహ్యతెస్థానం, తదో్యో గెరపిగమ్యతే | 
ఇతిస్మృృతం ఫలై కత్వం, యోగినాంచ వివేకినామ్‌ ॥ 


అను (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ గీతావచనము దృఢపరచుచున్నదని (శ్రీ విద్యారణ్య 
స్వామి ఆత్మానంద ప్రక రణమున తెలుపుచున్నారు. 


కావున ఆత్మానాత్మ విచారముచేసి జ గన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన నిశృయమునొంది 
స్వస్వరూప లాభమందు |పీతినిశ్చయముల నొంది, స్వస్వరూపాను సంధా 
నాభ్యాసాదుల చేయగలుగు మహనీయులకు, అభ్యాస పాటవాదులనుబట్టి కాల 
క్రమమున (ప్రారబ్దాంతమందు శాస్త్రప్రమాణానుసారమున స్వస్వరూప పరి 
పూర్ణ అఖండానంద (వా ప్రి తప్పక కలుగును, ఇది నిస్సంశయము. 


= 


పరమార్ద చింతతోడ బలవంతముగనై నను, వివేకరహితముగనై నను 
అనుష్టింపబడునట్టి, శాస్త్రీయ ధర్మానుష్టానము యెప్పటికిని వ్యర్థముగాదు. 
ఆట్టియెడ విచారాదులతోడ వివేకమునొంది చేయబడునట్టి జ్ఞానాను సంధానా 
భ్యాసము, _వ్యర్హమగునని తలచుట శాస్త్రప్రమాణ విరుద్దము. కావున 
జిజ్ఞాసువులిట్టి (భ్రాంతిని దూరముచేయుట (శ్రేయస్కరమని (గహింతురుగాక, 


జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన లాభము 


మానవునకు సంసారబంధమంతయు, ఈ జగ త్తుయొక్క. యధా ర్రస్టితిని 
బాగుగ తెలిసికొనక బోవుట వలనను, నేను ఆనుకొనుచున్నట్లి తనను తాను 
వా స్తవముగ తెలిసికొనలేకపోవుట వలనను గలుచుచున్నది. ఆహం, నేను 
ఆను జీవ త్త్యమును, నాది యను ఈ (ప్రపంచము నంతయును భాంతి 
మా(త్రమని “మాయామాగ్ర మిదం ది ఏతం, ఆదై పతం సరమార్గతః" అను 
మొదలగు వచనములు స్పష్టముగా తెలుపుచున్నవి. ఏమునిన వా_స్తవమున 
యున్న పదార్ధ మొక్కటియే. ఈ స్వశరీర దృశ్యనానాత్వమంతయు గల్ఫి 
తము. అనగా (భ్రాంతి మాత్రమే వాస్తవముగా లేనిది యని తాత్పర్యార్హము. 
(భమ యనునది యెప్పుడు గలిగినను, యెచట గలిగినను, (భ్రమకు అధిర్టాన 
ముండి తీరనలయును. నిరధి్రైాన (బ్రాంతి గలుగుటకు వీలులేదు. ఇది ఆడై షత 
సిద్దాంతము. అట్టియెడ పై వాక్యమును బట్టియు, (శ్రుతి పరమ తాత్సర్యమును 
బట్టియు, నేను- “అహం”, “| ప్రపంచము”- “ఇదం”, అను రెండు (భమ 
లును యేకాధిష్టానమునం ది గలుగుచున్నవనియేగదా నిశ్చయమగును: అట్టి 
అద్వితీయ, సర్వాధిషాన, సత్పదార్దమునె శాస్త్రము _బహ్మ, పరమాత్మ, ఆత్మ 
మొదలుగాగల శబ్దములచ జీవునకు బోధించుచు, ఈ అద్వితీయ 
అఖండ పరమాత్మయందె, శుక్తియందు రజత-రంగ (ఛాంతులవతెను, రజ్జువు 
యందు సర్ప (భ్రాంతివలెను, జీవునకు అనాది (భాంతి కలుగుచున్నదని తెలుపు 
చున్నది. ఈ అనాది |భాంతియే జీవాధ్యాస మనబడుచున్నది. ఈ అధ్యాస 
యనునది [భమ కూపము. ఈ (భమ జీవునకు తనయం దే అనాదిగ కలుగు 
చున్నది గనుక యిది అనాది జీవ (భ్రాంతియని తెలియబడుచున్నది. ఈ 
అనాది (భమ కార్యములనే వ్యవహారమందురు. జీవునకు (పపంచ వ్యవహార 
మంతయు గల్ప్చితమైనను, యిది జీవుడు తన సరమార్హ వాస్తవ స్వరూప 
మును బాగుగ తెలిసికొనునంతవరకే యుండి నశించును గనుక దీనిని వ్యవ 
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హార సత్యమని, అనగా మాయ బంగారము వంటిదనియు, జీవునకీ స్వ శరీర 
జగత్తులు సత్యముగావనియు, అవిద్యా కల్పితములనియు, శాస్త్రము బోధించు 
చున్నది. ఇట్లు బోధించుచున్నను మానవులకు ఈ (ప్రపంచము సత్యమను 
(భాంతి బలీయము. కావుననే జీవుడు ఈ అనాది (భ్రాంతినుండి విము కుడగు 
టకు శాస్త్ర, (శవణ, విచార, సాధనాభ్యాసాదులావళ్యకములు. మానవునకు 
స్వ శరీర (పపంచ (భాంతి యంతయు, స్వ(పకాశ అద్వితీయ అఖండమగు 
తన ఆత్మ స్వరూపమునం దే స్వప్న సాదృశ్యముగ అనాది (్రాంతిచే గలుగు 
చున్నది. ఈ అధ్యానము బలీయము కావున మానవునకిట్టి అధ్యాసను నిర్మూ 
లించి ఆత్మ స్వరూపమును బోధించుటకే (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు (పూ 
నతయమునకు భాష్యయములు గావించి, అందు సూత భాష్య (ప్రారంభము 
నందే అధ్యాస భాష్యము గావించుచు యిట్లు తెలుపుచున్నారు. 


“భార్యా పుశ్రాదిపు సకలేషు వికలేషువా, అహమేవ, వికలస్సకలో వేతి 
మన్యతే! సత్యానృతే మిథునీకృత్య, అహమిదం, మమే దమితి, నై సర్గికోయం 
లోక వ్యవహారః, తస్య (ప్రహాణాయ, ఇయం శారీరక మీమాంసా, ఆరభ్యతే।” 
అని యుషక్రమించి ఆధ్యాస భాష్యము గావించియున్నారు, 


ఈ అధ్యాస యనునది అనాది జీవ(భ్రాంతి వలన గలుగుచున్నది. ఇది 
యంతయు మాయాకార్యము, అజ్ఞాన పరిణామము. మాయ అన్నను, ఆజ్ఞాన 
మన్నను, ఆవిద్యయన్నను, కించిద్చెధమున్నను, జిజ్ఞాసువులు దాదాపు యొక్క 
టిగనే గహించవచ్చును. మానవునకు, ఈ ఆధ్యాస నివృ త్తికిని, మోక్ష 
స్వరూపమగు తన స్వస్వరూప (ప్రా ప్రికిని జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానము, స్వాత్మాభిన్న 
పరమాత్మ జ్ఞానము ఆవశ్యకము. ఈ విషయములో (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు 
దక్షిణామూర్తి సోతమందు “విశ్వం, దర్పణ దృశ్యమాననగరీతుల్యం నిజాం 
తర్గతం | పశ్యన్నాత్యని మాయయా బహిరివోద్నూతం యథానిదయా॥” 
అను మొదలుగాగల పదిహేను జ్లోకములతోడ అదై్వత సిద్దాంతమును, 
జగన్మిధ్యాత్వమును, సులభముగను, గంభీరముగను, అతి స్పష్టముగనూ 
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తెలుపుచున్నారు. (శుతిస్మృతులు అవతార పృరుషులగు పూర్వాచార్యులు గూడ 
యిట్లు యెంత బోధించుచున్నను ఈ (ప్రపంచమందు సత్యత్వ బుద్ది, నేను, 
నాది, యను అహంకార మమకారాదులు, వీనియందు స్కక్తతాభిమానములు, 
రాగ'ద్వేషాదులు, మొదలగునవి సాధారణముగ జీవుని (మానవుని) విడువవు. 
కావున పునః పునః ఈదృశ్య మిధ్యాత్వజ్ఞానము ఆవశ్యకము. మానవుడు 
దృశ్యకోటిలోనివాడే గనుక ఈ విచారము స్వాత్మానంద (పా ప్రికి సాధన 
మగును. పరమార్ధ వా_స్తవమున జీవుడు (బ్రహ్మ స్వరూపుడే యైయున్నను, 
తన పరమాత్మ స్వరూపము -- నిత్య నిరతిశయానందమగు [బహ్మ స్వరూ 
సము _ అనాది ఆజ్ఞాన కార్యములగు ఆవరణ విక్షేపాదులచే మరుగుబడి 
యుండుట వలన, ఆత్మజ్ఞానముచే దానిని తెలిసికొని స్వానుభవము నొందు 
టయే యిచట (పొ ప్రియని (గహించవలయును. జీవునకు ఆత్మ (ప్రాప్త 
(పొహ్యము,. ఈ విషయమునే “(బహ్మైవసన్‌ (బహ్మాప్యేతి” అను వచనము 
విశదపరచుచున్నది. మానవునకు తన సంసార దుఃఖ కారణమగు అధ్యాసను 
నిర్మూలించి అఖండ సచ్చిదానంద రూసమగు తన ఆత్మానంద పరమ లాభము 
నొందుటకు సాధనముగ నీ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన విచార మావశ్యకము. మరి 
యును “సర్వం ఖల్విదం (బహ్మా” “నేహనానా స్తీ కించన” యీ సర్వ (ప్రపం 
చము (బహ్మాయేగదా! అనగా (బహ్మయే యనిన్నీ, నానాగా గనుబడు దృశ్య 
మెమియును లేదు, అనగా వాస్తవము గాదని (శ్రుతి వచనములు తెలుపు 
చున్నవి. ఇంకనూ ఈ (ప్రపంచ, (ప్రపంచానుభవములను గురించి 


శో; సమ సం ఖల్విదం (బహ్మా, సర్వ మాత్మేద మాతతమ్‌ । 
aa) == 

అహామన్య ఇదం చాన్య, దితి (భాంతింత్యజానఘ il 

“దీర్ల స్వప్న మిదం విశ్యం, విశ్వం (బహ్మాణి కల్పితం,” 


విస్తారంబగు జగంబంతయు (బ్రహ్మా స్వరూపంమే యగును. నేను వేరు, (ప్రపం 
చము వేరుయనునట్టి (భ్రాంతిని విడువుము. అని (శ్రీ వశిష్ట భగవానులును, 
యీ (ప్రసంచమంతయు దిర్ధకాలముండు స్వస్నము నంటిది. ఇది యంతయు 
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(బహ్మ (ఆత్మ) యందే కల్పితమెై అజ్ఞాన కార్యముగ భాసించుచున్నదిగాని 

వా సవమున లేదని (శ్రీ శంకర భగవత్సాదులును, విస్సష్టముజేయుచున్నారు. 
—వి రు 

కాని యిది యెట్టి ని విచారించనిదే తెలియదు. కావున యీ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞా 

నమును గురించియు, డాని లాభమునుగురించియు విపులముగ (శుతియుకి 

అనుభవములతో ముందు నిరూపింపబడును. 


సూక్ష్మబుద్దితోడ బాగుగ నాలోచించి అనుభవ పరిశీలనలను గావించు 
వారలకు యీ (ప్రపంచమంతయు గట్టిగ నున్నదనిగాని, లేక బొత్తుగ లేదని 
కాని చెప్పుటకు సాధ్యముకాదు. ఏలనన యున్నదియని చెప్పుటకు యీ 
(పపంచమున శా శ్వ్యతముగనుండున దేదియు గనుబడుటలేదు. అన్నియును 
నశించుచునేయున్నవి. (ప్రపంచ పదార్దములు లేవని చెప్పుదమనిన, పదార్ధము 
లన్నియు (ప్రత్యక్ష్షానుభవము నిచ్చుచున్నవి. ఇట్టి (పసపంచమును లేదను చెట్లు? 
కావుననే శాస్త్రవేత్తలు యీ (ప్రపంచస్వరూపమును “అనిర్వచనీయము.' 
(అనగా ఎటు చెప్పుటకును వీలుగానిది అని నిర్వచించిరి. 


ఈ (ప్రపంచముని క్షే యనుభవింపగూడదాయని తలచినయడల నేజీవుని 
కై నను స్వస్వరూపఫప్రాప్తి సాధనోపాయముగ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన మావళ్యక 
మగుచున్నది. ఎవరికై నను సాధనములేనిది సిద్దిని బడయుట సంభవము 
కాదుగదా? కావుననే జీవునకు తన పరమార్ష వా_స్తవస్వరూపమొక్కటియే 
సత్యమని బోధించుటకుగాను యీ జగన్మిధ్యాత్వ జ్ఞానమును సాధనోపాయముగ 
అదై ్వత సిద్దాంతము బోధించుచున్నదిగాని వేరుగాదు. యదార్హమున జీవుని 
పరమార్దస్వరూపమొక్క-టియే పరమార్ద సత్యమనియు, యీ దృళ్యరూప 
మున నున్న స్వశరీర (ప్రపంచమంతయు అనిత్యమగు వ్యవహారసత్యమా (త్ర 
మనియు అదై్యైతసిద్దాంతము బోధించుచున్నది. పరమార్ద సత్యమనగా 
అవస్థా(త్రయ, త్రికౌలాబాధిత పదార్గము, ఇట్టిడి.అహం, నమ అనుకొనునట్టి 
పరమాత్మ పదార్థము తప్ప తదితరమేదియును లేదని అదై ్వతసిద్ధాన్నము. 
వ్యవహారసత్యమనగా కృత్రిమ సువర్ణాభరణములు, కృత్రిమ న్మజమణులు 
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వంటిది. అయినను జనసామాన్యమంత యు వాటినుపయో గించుకొనుచునే 
తృ ప్పిజెందుచున్నారు. అట్టివారికి యీ _ప్రపంచములేదని యెన్నడును ఆదె ఏత 
సిద్దానము చెప్పుటలేదు ఈ (ప్రపంచము వారికి (ప్రయోజనకారి కాదనియూ 
గూడ చెప్పుటలేదు. మాయాకార్యమగు నీ (ప్రపంచము అనాది. 
జీవుడును అనాదియే, ఇట్టి జీవుడు, అనాదియగు నీ ప్రపంచమంతయు మాయా 
మా(త్రమేగాని వా స్హవముగాదని (గహించగలుగునంతవరకు వానికి సమ_స్తము 
సత్యమే. తన యిహాపర సాధన ధర్మములనన్నిటిని దీనిద్వారానే సంపాదించ 
వలసి యున్నది. అట్టవారికి వారివారి ధర్మాచరణలకు యిహపరములు రెండును 
సత్యమే. కాని యివి రెండును కౌలాంతరమున నశించునవి. ఇట్టి జ్ఞానమును 
సంపాదించి సతతజ్ఞానాభ్యాసా దులచే బ్రహ్మ భావమునొందగలిగిన జ్ఞానుల 
దృష్ట్యా యో (పపంచము మిథ్యగా భాసించునుగాని అంతకు తక్కువ స్టితిలో 
నున్న వారికందరకును, యీ భూలోక మేగాక సమస్త తోకములును సత్యము 
లాగుననే తోచుచుండును. అట్టుండి వారి సమస్త "ధర్మములును ఆత్మజ్ఞాన 
సాధనములుగ జేయుచుండవలెననియే ఆదై ్వతసిద్దాన్నము. అయినను సామర్థ్య 
ప్రాజ్ఞతలుగల పురుషులు కొందరు యీ కృ(తిమ సువర్ణాభరణములు, కృత్రిమ 
వజ్రమణులతోడ తృ ప్రిజెందక, సత్య సువర్ణాభరణములను కోరుచు వానినెట్లు 
సంపాధించుటకు యత్నించుచుందురో ఆశే అసేక కోటి జన్మల సుకృత, 
పుణ్య పరిపాక సామర్ద్యముతోడ యీ వ్యవహార సత్యస్వరూపమగు (ప్రపం 
చానుభవములతోగూడ తృ_ప్టిజెందక శాశ్వత  పరిపూర్ణానందసుఖమును కోరి 
(పయత్నించుచుందురు. అట్టివారిను దేశించియే అది కతన దానము ఈ జగ 
న్మిధ్యాత్వమును బోధించుచున్నది. 


కావుననే అదై కత సిద్దాంతము ఈ జగత్తు అనగా స్వశరీర సర్వ 
(ప్రపంచమును మిధ్యయని తెలుపుచున్నది మిధ్య యనగా లేదు అని అర్హము 
కాదు. మరేమనిన _ ఉన్నట్టుగా కనజడుచున్న ఈ (_ప్రపంచమంతయు 
వా_స్తవముకొదని తెలుపుచున్నది. కాని ఈ (ప్రపంచము భాసించుట లేదని 
యెన్నడును చెప్పుటలేదు ఈ (పసంచము జీవునియొక్క ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ 
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భోగానుభవములకుగాను కల్చితమెనది. ఈ ప్రారబ్దఫలమును జీవుడు సాధారణ 
ముగ తప్పించుకొనజాలడు. ఆందులకుగాను జీవునకు ఈ [_పపంచముయొక్క 
అనిత్య అవా స్తవికతలను బాగుగ తెలిసికొని, యిదియంతయూ తనకు, 
కల్పితమాతముగ వచ్చిన తాత్కాలిక భోగమేనని (గ్రహించి, వీటియందు, 
యివి యన్నియూ తనకు సత్యములు, నిత్యములుయను భాంతిని 
పొందక, యాతికులు ధర్మశాలలయందు వారి యా[త్రాకాలమును గడుపు 
చందమున, నిరభిమానముతోడ తన కర్మఫల సుఖ దుఃఖ భోగములను 
అనుభవించుచుండవలయునేగాని, వని యండు పామర మమకారబుద్దితో 
వ్యామోహితుడు గాకూడదని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. ఇట్టి వ్యామోహము 
వల్ల తనకు అనగా మానవునకు రాగద్వేషములు మెండగుచు తన్మూలమున 
ong దుఃఖము కలిగించుచుండును కావుననే శ్రుతి “మాయామాత్రమిదం 
దై పతం" అని ఈ (పపంచ నానాత్వమంతయూ మాయామా(తేము అని, 
మానవునకు వోధించుచున్నది. ఈ (ప్రపంచము మాయ బంగారమువంటిది 
కాని వాస్తవ బంగారముకాదు. అయినను మాయబంగారులోగూడ, అసలు 
బంగారుకౌని యితరలోహములను, బాగుగ కరగించుటమూలమున తీసివేసి 
మంచి బంగారునుమా(త మెట్లుమిగుల్చుకొందు మో అ చిజ్జడ మి(శితమగు 
“అహం” నేను అను స్వశరీరమందున దుఃఖ భూయిష్టమగు జడాం శమును 
భాగ త్యాగలక్షణముచే జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించవలయును ఇశ్లై ఇదం అను 
(ప్రపంచమునందుగూడ తనకు భాసీంచుచున్న నామ, రూప, ఆస్తి, భాతి, 
(పియములయందు కల్పిత మగునట్టి నామరూపములను త్యజించవలయును. 
అప్పుడు తనకు “అహం” నేను “ఇదం” ప్రపంచము రూపముల థభాసించు 
చున్న వానియందు జడాంశము త్యాజ్యమైనందున, సర్వాంతరముగను, సర్వ 
పరిపూర్ణముగను, సర్వాధిష్టానముగను నున్న అద్వితీయ అఖండపరిపూర్ణ 
చై తన్య స్వరూపుడై. తాను మాత్రము నిర్విశేషముగ శేషించును శాస్త్రము 
న జగన్మిధ్యాత్వమును టోధించుటయందు సరమ తొత్సర్యమిదియే, 
కావున (బహ్మ జ్ఞానాభ్యాసకులు ఈ స్వశరీర సర్వ (సపంచానుభవములయొక్క 
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హెచ్చు తగ్గులను, మార్పులను, అనిత్యత్వములను, వారి పరమార్ధ 
సత్స తత్త్వ దృష్టితోడ విమర్శ, విచారములు చేయుచుండిన జగద 
నిత్యత్వ వా స్తవికతలు తెలియుచు, ఈ దృశ్యమంతయు స్వస్న 
పదార్థానుభమువంటిదిగ తోచి, తనకు యిప్పుడు స్వశరీర విషయ 
భోగములయందు గలుగుచున్న స క్తతాభిమానములు, రాగ ద్వేషాదులు, అభ్యాస 
పాటవమునుబట్టి క్రమముగ క్షీణించుచుండును. ఇదియే ఈ జ్ఞానలాభము, 
మహనసీయులగు బుషిప్పంగవులు “దీర్గ స్వప్న మిదం విశ్వం” అనగా 
జీవునకు ఈ |ప్రపంచానుభవమంతయు దీర్హస్వప్నమువంటిదని తెలుపుచున్నారు. 
అనగా స్వప్న వదార్జానుభవములవలె ఈ [పపంచ సుఖ, దుఃభానుభవములు 
గూడ కొంతకాలమేయుండి అవా _స్తవములగుచున్న వి. కాని ఈ (పపంచ 
విషయములు వాటి యనుభవములు స్వప్న పదార్లములకన్న కొంచెము దీర్భకాల 
ముండుననియు, అయినను ఈ రెండును తాత్కాలికములే యగుచు అవా స్త 
వములై_ నశించునవేయనియు తెలుపుచున్నారు. స్వప్న జా్యాగతలకు స్వకాల 
సత్యత్వము సమానము. కాన రెండును మిధ్యామా(త్రములే యగుచున్నవి. 
కావున న్వప్న జా(గదవస్తానుభవములకు కొంచెము ఖేదమున్నను వివేక 
దృష్టిచ సమానములని అభ్యాసకులు [గహించవచ్చును. జా(గత్స ఏస్న ములను, 
ఆయా అవస్టలయందు అనుభవములను సత్యమైనవానినివలె నొందుచున్నను, 
ఆయా అవస్థాంతముయందు రెండును భాసించుటలేదుగదా? మానవుడు 
స్వప్నకాలమందున భిక్ష మె త్తితినను దుఃఖముగాని, రాజ్య పరిపాలనము 
చేసితినను నుఖమునుగాని, మెలకువ వచ్చిన తరువాత పొందడుగదా? మెలకువ 
వచ్చినంత మాత్రమున, నవి లేనివే యగుచున్నవిగదా? అశే జగన్మిధ్యాత్వ 
దార్హ్యము వలన యీ _ప్రపంచానుభవములు నగునని అభ్యాసకులు తెలిసికొనవల 
యును. కాని పాఠకులు దీనినిబట్టి వ్యవహారమందు జాగ్రత యుండకూడదను 
అపార్హమును నొందకూడదు. ఏలనన మానవునకు వ్యహారము (ప్రారబ్రాధీనమై 
కల్చితమైనదై నను “*పారబ్బమను భోక్తవ్యం, కృతం కర్మ శుభా 
శుభమ్‌” అను వచనము చొప్పున (ప్రారబ్దము అనుభవము వలనగాని నశిం 
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చదు. మోక్ష(పొ ప్రి (పారబ్బకయము వలనగాని కలుగదు. కావున వ్యవహా 
రానుభవము ప్రారబ్ద క్షయమున కావశ్యకము. కనుక యీ జగన్మిధ్యాత్వ 
దార్జ్యముతోడ అభ్యాసకులు వారి వారి (ప్రారబ్దమును నిర్లి ప్త్రతతోడను, 
క్షీణించిన స క్షతాభి మానములతోడను నిరభిమానముగ ననుభవించుటయే 
వివేకము. జీవుని పరమానంద (ప్రా ప్తి సాధనము. అప్పుడు జీవుడు తాను, 
విదిగా ననుభవించవలసిన నుఖదుఃఖ (పారబ్దము లెంతటివై నను, తన 
జగన్మి ధ్యాత్వజ్ఞాన నిశృయానుభవముతోడ అట్ట వాటి నన్నిటిని, తన స్వస్న 
దృశ్య పదార్ధముల లాగున ననుభవించ సమర్దుడగును. అట్టి మహనీయుని 
జ్ఞానమును, దృుశ్యానుభవములు బాధింపజాలవు. ఏలనన పరమార్ధ వాస్తవ 
మున, తన అద్వితీయ నిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానము సత్యమెనదిన్నీ, 
స్వశరీర సర్వదృశ్యమంతయు, తన (ప్రారభ్ధానుభవ నిమి_త్తము, కల్పితమగు 
నట్టి అసత్యము గనుక, ఎన్నటికిసీ పర్యవసానమున అసత్యము సత్యమును, 
అవా_స్తవము వా_స్తవమును, అనృతము బుతమునూ, అబద్దము నిజమునూ, 
సహజలక్షణములను కల్పితలక్షణములును, (భాంతిజ్ఞానము యదార్ధజ్డానమును 
బాధింపజాలవు. ఇట్టుండ జిజ్ఞా సువుయొ క్క_ సత్యజ్ఞానమును-అసత్యము, 
కల్చితము, అనిత్యమగునట్టి దృశ్యజ్ఞాన మెట్లు బాధింపగలదు?బాధింపజాలదు, 
కాని అభాసమా(తముగనుండును. ఇట్టున్నది, జ్ఞానిని బంధింపజాలదు. కాని 
సర్పముచే విడువబడిన కుబుసమువలె నుండును. ఇట్టి జగన్మిధ్యాత్వ నిశ్చయ 
జ్ఞానానుభవముతోడ, తన స్వస్వరూపజ్ఞానమును, సంపాదించువాడే తత్త్వ 
విదుడు, ఇట్టి మహనీయు నకు అవిద్యాతత్కార్యములు, తన త_త్త్వజ్హాన బలము 
వలన బాధితములగును. కావున జ్ఞానికి ఈ దృశ్యమంతయు మృత్మపాయ 
మైనదగును, అట్టితరి ఈ స్వశరీర సర్వదృశ్య మతని నెట్లుబంధించును? 
బంధకరముకాకుండగనే జ్ఞాని, తన (ప్రారబ్దానుభము నొందగలుగును, 
దృశ్యానుభవములిట్టి జ్ఞానికి, నిర్బాధకములగును, ఈ విషయమును ,.._ 


శ్లో బాధిత౦ దృశ్యతామకై స్తేన బాధోనదృుశ్యతే । 
జీవన్నాఖుర్న మార్జారం హాంతి హన్యాత్య్మ థం మృతః ॥ 
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శో అపిపాశుపతా సేణ విద్ద శ్చేన్న మమార, యః । 
నిష్పలేష వినున్నాంగో నంక్ష్యతీత్యతకాపమా i 


అనగా దృశ్యము త త్త్వజ్ఞానముచే బాధితమై కనుబడుచుండుగాక. ఇట్లు కను 
బడు దృశ్యము జ్ఞానమును బాధించదు. (బతికియుండినను ఎలుక పిల్లిని చంప 
జాలదు. ఇక చచ్చిన ఎలుక పిల్లి ని ఎట్లు బాధింపగలదు? అమే త త్త ్వజ్ఞానముచే 
మృత(పాయమగు ఈ దృశ్యము జ్ఞానమును బాధింపజాలదు. మరియు పాళు 
పతాస్త్రముచేత హతుడుగానివాడు సంరితాజకరక హతుడగుట ఎట్ల సంభ 
నమో, త _త్త కజ్ఞానమున కకుపూర్వమే దృశ్యముచేత బాధితముగాని గానము, 
బాధిత మెన "దృశ్యముచేత యెట్లు వాధింపబడును? ఇదియు నమే అసం 
భవము. 


శ్లో॥ తిష్టంత్వ జ్ఞానతత్కార్య, శవాబోధెన మారితాః । 
న భీతిర్చ్పోధ సమాజః, కీర్తి; (ప్రత్యుత తస్యత్రై 9 11 


జ్ఞానముచేత మిధ్యాభూ తములుగ (గహింపబడి, హత పాయములగు దృశ్యము 
లుండుగాక, వానిని చూచి త త్త విదుడు యిని ఏమిచేయునోయని భయపడడు, 
యుద్దములో వీరులతో పోరాడి వారిని చంపిన శూరుడు వారి శవములజూచి 
తత నాను క్రీ ర్రినే బి పొందును. అటులనే జ్ఞానికి క్ర ర్రియే సంభవించు కని 
సె వచనములు స్పష్టము చేయుచున్నవి ఇదియే గొప్ప 


నా 


(శ్ర విద్యారణు్యల 
లాభము, 


మానవునకు ఈ జగన్మి ధ్యాత్వ జ్ఞానమును గురించి యిట్టి గొప్ప లాభ 
మును |శుతి స్మృతి పురాణములును, పూర్వాచార్యుల షగంధరాజము లనేక 
ములును, స్పష్టముగా బోధించుచున్నవి అయినను యూ జగన్మిధ్యాత్వమును 
గురించి యెంతగ నెట్టి యుదాహరణ, నిరూపణలతోడ టోధించినను యీ 
దృశ్య మిధ్యాత్వ నిశ్చయము మానవునకు కలుగుట సామాన్యముగా దు, 
ఎలనన ఈ సిద్ధాన్హము మానవుని స్టూలదృష్ట్యా అనుభవ విరుద్దముగ కనబడు 
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చుండును. కౌని నిత్యానిత్య వి వేకముకలిగిన సూక్ష్మ్మబుద్దికి నట్లుగాక జగన్ని 
ధ్యాత్వము స్ఫురించుచుండును. కాని అట్లవారికిగూడ దృ శ్యమిధ్యాత్వజ్ఞాన 
నిశ్న్చయానుభవముల నొందుటకు సతత మననాద్యభ్యాసము లావశ్యకమగుచు 
న్నవి, అందులకే ఈ విషయములను నిరూపణ (ప్రక్రియా బేధములచే వివిధము 
గను, విపులముగను బోధించునట్టి యావశ్యకత కలుగుచున్నది, 


ఈః జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానని శృయము జ్ఞానాభ్యాసకుని యిహపర, పరమ 
లాభసాధనము. జ్ఞా నాభ్యాసి తాను, అధ్య _స్తమగునట్ట ఈ (పపంచముయొక్క. 
మిధ్యాత్వజ్ఞాన దార్హ్యము నొందునప్పుడే స్వాధిష్టానమగు స్వాత్మ స్వరూప 
మునుగూడ (గహించగలుగును, ఎలననిన నిరధిష్షాన (ఖాంతి కలుగుటకు 
వీలులేదు. కావున జగత్స్వభావమగు (భ్రాంతిని పవనం (గహించునప్పుడే 
తన అధిష్టానస్వరూపమగు ఆత్మస్వరూపముగూడ ఆవళ్యకముగ స్ఫురణకు 
వచ్చుచుండును, అయినను (పారబ్దమునుబట్టి యెంతటి జ్ఞానాభ్యాసికై నను 
ప్రపంచానుభవములు సాధారణముగ తప్పవు, కావున తన పరమార్షస్వరూప 
మగు అధిష్టానజ్ఞానముతోడ, నీ (ప్రపంచమును వేషధారియైన నటునకు 
తన సహజ నామ రూసములు, ధరించిన పాత నామ వేషరూపములు 


నెట్లు సమముగ యేకకాలముననే స్ఫురించుచుండునో, అనశ్తై యుండును, 
తాను నటించు పాత వేష (పయోజనమునుగూడ తన సహజ స్టితి 


పోషణ కెట్లు సాధనముగ (గహించుచుండునో య పై జగన్మి ధ్యాత్వజ్ఞాన 
దార్యముల నొందిన యీ ద్రహ్మాజ్ఞ్షానాభ్యాసకుడు తాననుభనించవలసిన 
a లు! 
(ప్రపంచ పా(తానుభవములనన్ని టిని (గహించుచు, (అనుభవించుచు, ఏ్‌ని 
నన్నిటిని తన స్వస్వరూపవపా పికి సాధనములుగ గే (గహించుచు నిమిత్త 
మా(తుడై తన శరీర యాత్రను జరుపగలుగుచుండును. ఇట్టి సందర్భములో 
నటుని ప్మాతపోషణమంతయు అత్మార్ధ మేయగునట్లు జ్ఞానాభ్యాసి తన జగదను 
భవముల నన్ని టిని ఆత్యార్ల మే చేయుచుండును. (అనగా చయుచుండవల 
యును) నటుడు తన పాత్రను ఎంత నై పుణ్యముగను, రసవంతముగను 
నొనర్చినను పాతనిర్వహణమునందుగల, హర్ష, దుఃఖ, శకేశాదులను తాను 
నో గి 
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వా_్తవముగ నొందకయేగదా సమర్దించగలుగును? ఇమే జగన్మిధ్యాత్వమును 
బాగుగ గుర్తించి నిశ్చయమునొందిన జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన (ప్రపంచ సుఖ 
దుఃఖానుభవముల నిమి _త్రమా(తముగ నొందగలుగుచు తన ఆత్మానుసంధా 
నాదులయందు సుస్థిరుడై యుండగలుగుటచే కాలక్రమమున, స్వాత్మలాభ 
మును, (ప్రపంచానుభవములందు అనుభవసొలభ్యమును నొందగలుగుచు 
యిహ, పర లాభములను నొందగలుగును. ఇది లోగడ నొకవిధముగ జెప్ప 
బడినను ఆఅభ్యాసకుల జ్ఞానదార్భకములకుగాను తిరిగి వివిధములుగ జెప్ప 
బడుచున్నది. “ఆవృ త్తిరసకృదుపదేశాత్‌ ” అను న్యాయముననుసరించి పునః 
పునరోధ నై పుణ్యమునుబట్టి జ్ఞాననిశ్చయ సామర్ష్యపాటవములు గలుగు 
చుండును. గాన అభ్యాసకులు యీ విషయమున పునరు క్రిదోషమను (భమను 
జెందక యీ విషయజ్ఞాన దార్జ్యమును సంపాదించవలయును. అప్పుడే యిది 
పరమ(ప్రయోజన సాధనమగును. కాని యీ సిద్దాన్త పర్యవసితమగు కేవల 
“ఎహ్యసత్యం జగన్మిధ్యా” యనునట్ట వాక్యముతోడనే చరితార్లమునొందుట 
అసాధారణ విషయము. జ్ఞానాభ్యాసకుడు యీ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానమును బాగుగ 
(గహించి నిశ్చయమునొంది, సర్వజగదధిషానమగు తన స్వరూపమును 
అఖండ పరిపూర్ణ సచ్చిదానందరూసముగ అనుసంధానాదులజేయుచు.___ 


“అందుగల డిందులేడని సందేహము వలదు నేను సర్వోపగతిన్‌, 
ఎందెందు వెదకిచూచిన నందం దేగలను సర్వకాలములందున్‌” అను నిశ్చ 
యముతోడ నుండి తన జ్ఞానమా(త్రస్వరూపమును నటులజూడ సమర్దుడగును. 


కావున జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన నిశ్నయానుభవములతోడ స్వస్వరూపాను 
సంధానాదుల నాచరించు మహనీయులగు ముముకువులకు (ప్రారబ్ద పరిపాక 
కాలక్రమమున వారి స్వస్వరూసమగు ఆత్మానందము కరతలామలకమువలె 
సాక్షొత్కా-రమగును. కావున నిస్సంశయముగ నిట్టి నిశ్చయ దార్ర్యముతోడ 
జిజ్ఞాసువులు వారిసతతాభ్యాసాదుల నాచరించుచుండుట సరమ ము క్రిదాయకమని 
వేరుగజెస్పబనిలేదు. 
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ఈ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన, స్వస్వరూప మననాను నంధానాదుల గురించి 
యీ (గంధమునుబట్టి తెలుపసాధ్యమైనంతవరకిందు తెలిపినాడను. కాని యీ 
విషయములను నిస్పంశయముగ (గ్రహించుట సులభసాధ్యముగాదు. ఏలనన 
మానవునకు తన వాస్తవస్వరూపమగునట్టి ఆత్మజ్ఞానము అనగా (బహ్మా 
జ్ఞానమనునదియును, ఈ స్వశరీర సర్వ(ప్రపంచము సత్యమను (భ్రాంతియును 
అనేక కోటిజన్మలనుంచి అనాదిగ వచ్చుచుండుటచే తాను తన అజ్ఞానముచే 
ననుభవించుచున్న ఈ లోకానుభవములన్ని యు వా స్తవముగనే తోచుచుండుట 
చేతను యెన్ని విధముల బోధించినను, జగన్మిధ్యాత్వ జ్ఞాననిశృయము, స్వస్వ 
రూపాత్మానందమందు విశ్వాస, (పీతి, నిశ్చయములు, గలుగుట యనునది 
కష్టసాధ్యమగుచున్నది. దీనికిగాను విశేషబోధ (ప్రక్రియ యావళ్యకము. 
కావున యీ విషయ విచారబోధలను జిజ్ఞాసువుల జ్ఞానదార్హ ములకుగాను 
(శుతి, యు క్యనుభవపూర్వకముగ పరిపరివిధముల నిరూపించి బోధించుట 
అవసరమగుచున్నది. ఈ ఆవశ్యకతను గు_ర్తించియే యీ జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన 
స్వస్వరూప మననాను సంధానాదులయొక్క వివిధవిషయములను గురించి, 
యింకను విపులముగను, నుదాహరణలతోడను అనుభవ నిరూపణముల 
తోడను, (శ్రుతి, స్మృత్యాది (పమాణములతోడ స్పష్టముగను విచారపూర్వక 
ముగను తెలిసికొనగోరు జిజ్ఞాసువులనుద్దేశించి “(బ్రహ్మవిద్యానుసంధానదర్చ 
ణము” “జ్ఞానామృతసారము” లను (గ్రంధముల, విపులముగ సులభ'ె లిలో 
రచించినాడను. 


జీవునకు అర్హ సరమార్ధములు రెండునూ కలసియే యుండును. ఎట్ల న 
యీ అహం నేను అని (ప్రతి మానవునకునూ కలుగుచున్న (పతీతియందు 
అర్థ పరమార్థ స్వరూపములు రెండునూ గలవు. ఇందు అర్థము దుఃఖ జడ 
పరిచ్చిన్నముగను, అవా _స్తవముగను, సాధనముగను, నున్నది. పరమార్ణ 
స్వరూపము, అద్వితీయ, అఖండా పరిచ్చిన్న వాస్తవ సుఖ స్వరూపముగ 
నున్నది. ఇదియే జీవునకు పరమ పురుషార్లమగు మోక్ష స్వరూపము. ఇది 
జీవునకు సిద్దము. కాని జీవుడు తన అనాది అజ్ఞానము వలన, తనకు అర్హ 
రూపమగు పరిచ్చిన్నత్వమునే (గ్రహించి తనకు వా_స్తవమగునట్టి తన పర 
మార్గ స్వరూపమును మరచి సంసార భాంతుడగుచు దుఃఖము నొందుచున్నాడు. 
కావుననే జీవునియందు పరమకారుణ్యముతో (శుతిమాత “జీవో బహ్మైవనా 
పరః” అనగా జీవుడు తన పరమార్థ స్వరూపమున, _బహ్మకం కె వేరుకాదని 
తెలుపుచున్నది. ఇట్టి తన పరమార్ల స్వరూసమును బాగుగ, గురించి సాను 
భవము నొందుటకు అహం నేను అను (ప్రతీతిలో తనకు యిప్పుడు స్ఫురించు 
చున్న ఆర్ష రూపమగు స్థూల సూక్ష్మోపాధియుతమగునట్టి శరీరమే తనకు 
సరమార్గజ్ఞాన సాధనమని ముముక్షువు (గహించి తన అర్ర స్వరూసమగు సీ 
శరీరాదులను తన పరమార్ధజ్ఞాన సాధనముగ తెలిసికొనవలయును. అర్హమనగా 
సాధనము, పరమార్థమనగా సిద్దమగు మోక్ష స్వరూపము. ఇదియే జీవుని 
నిత్య నిరతిశయ సుఖ స్వరూపము, _ఒహ్మ. ఇది నిషపంచము కాని (ప్రపం 
చములోనిదికాదు. జీవునకు పరమ ప్పురుషార్థమగు స్వస్వరూపమునే సరమాత్య 
(బహ్మయను నామములతో శాస్త్రము బోధించుచున్నది. ఈ జ్ఞానమే జీవుడు 
తన నిత్య నిరతిశయ సుఖమునకు సంపాదించవలసిన పరమ పురుషార్థము. 
దీనిని సంపాదించుటకు, యా స్తూల సూక్షోపాధులును (ప్రారబ్ద 
సుఖ దుఃఖ భోగమున కేర్పడిన యీ (ప్రపంచమునూ కలసి జీవునకు 
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అర్థము _ అనగా సాధన స్వరూసమగుచున్నది. ఇదియే జీవునకు 
తన పరమార్హ సాధనముగాని మరియొండులేదని ముముక్షువు నిశ్చయము 
నొంది, తన పరమార్ధ వాస్తవ స్వరూసమగు స్వప్రకాశ, సర్వాధిష్టాన, పరి 
పూర్ణ అఖండ సచ్చిదానంద స్వరూపమే, తన అనాది అజ్ఞానముచే అహం, 
ఇదములను అర్హరూపముగా భాసించుచున్నదిగాని వేరొండు వా_స్తవముగ లేదను 
నిశ్చయమునొంది, యీ అర్హ రూపమగు స్వశరీర సర్వ (ప్రపంచము, మిధ్యా 
మాత్రమని (గహించనలయును. అర్షరూపమగు నిదియంతయూ తనయం దే 
స్వాప్నికుని యందు స్వస్న పదార్దములు భాసించుచున్నట్లున్నదని తెలిసికొన 
వలయును. ఈ రహస్యమును ముముక్షువు శాస్త్ర (శ్రవణ మననాదులచే బాగుగ 
తెలిసికొని, తన పరమార్ద స్వరూపమును (ప్రీతి నిశ్చయములతో ధ్యానాదు 
లాచరించుచుండిన యడల కాల పరిపాకమున తన పరమార్ద స్వరూపము 
నొందగలుగును. ఇదియే మోక్షము. కౌని యిది, చదివినంత సామాన్య 
(పయత్నముచే లభించునట్టిడి కాదు. ఎలనన ఇది అలౌకిక సత్స దారము. 
జీవునకు యీ లోక వాసన సంసారాజ్ఞానముతోడ గూడి అనేక కోటిజన్మల 
నుంచి వచ్చుచున్నది. కావున యిప్పుడు అనగా యీ మానవ జన్మయందు 
శా ప్రీయముగ సత్క-ర్మానుష్టానము, శ్రవణ, మనన, నిదిధ్యసనాద్యభ్యాసము 
చిరకాల మావశ్యకము. అనగా (ప్రారబ్దాంతము వరకు సతతాభ్యాసాదు 
లావశ్యకములు. అభ్యాస పాటవమును బట్ట వారబ్దాంతమున, జీవుడు తన 
పరమార్థ (పొప్తి అనగా మోక స్వరూపము నొందును. ఇది నిశ్చయము 


సరమార్గమునందు, అర్థము కల్పితము. ఆయినను, జీవునకు సర్వ 
వ్యవహార (ప్రయోజనములును యీ అర్హముతోడనే కలుగును. అర్ధ ప్రయోజన 
ములన్నియూ, (ప్రారబ్బమును బట్టియే జరుగుచుండును, (ప్రారబ్బమను భవింప 
వలసినదేగాని, మనము విడుచుదమన్నను, సాధారణముగ నిది విడువదు, 
ఈ విషయమును లోగడనే సవి స్తరముగ నిరూపించియుంటిమి. కావున అర్హ 
రూపమున నున్న సి (ధారబ్ద ఫలమును సశాన్రియముగ ననుభవించుచు 
మానవుడు తన సరమార్హ స్థితిని ఫొందవలయునేగాని వేరు మార్గము లేదు. 


100 ఆత్మానంద (పకౌశిక 


జీవునకు సరమార్ద మధిష్టానము. ఆర్ద్షము అధ్య స్తము. ఆధ్య స్త పదార్ధమెల్ల 
ప్వుడునూ అధిష్టానమందు కల్పితమైనదిగా నుండును గాని స్వతంత్రముకాదు. 
అర్హము సరమార్ధము మీద ఆధారపడియుండును. కావుననే మా గురువర్యులు 
“పరమార్దములో అర్షమున్నదిగాని, అర్హములో పరమార్షము లేదు.” అని 
తరుచు టోధించుచుండెడివారు. కౌని (సధమమున కొంతకాలము యిట్లు 
కేవలము శబ్ద చాతుర్యమును (అనుసరణను) బట్టియే తెలాపుచున్నారని తలచు 
చుం డెడివాడను. కాని అభ్యాస పరిపాకముచే దాని వా_్తవార్థము నిట్లు (గ్రహించ 
గలిగితిని. అధ్య _స్తమగునట్టి ఆర్హము సరమార్ధము నా(శ్రయించుకొనియుండును. 
ఆధిష్షానమగు సరమార్ల స్వరూపము స్వతంత్రము. 


ఇంకను మానవునకు అర్హ పరమార్గములు రెండునూ సుఖము కొరకే 
యెనను అర్హముచే కలుగు సుఖము కల్చితము, అనిత్యము, సాధన మాత్రమే 
యగుచున్నది, పరమార్లము సిద్దవ స్తువు, నిత్య పరిపూర్ణ సుఖ స్వరూపము, 
జీవుడు సుఖ స్వరూపుడె తానై స్వానుభవము నొందునప్పుడు సుఖ సాధననుగు 
'అర్షముతో బనియుండదని, ముముకువులు (గహింతురుగాక. పరమార్థ సుఖ 
మనుభవించు మహనీయునకు అర్హముచే కలుగు సుఖము లానుషం గికములు 
గాని [ఫధానములు గాజాలవు. ఎలయన యిట్టివి యన్నియూ ప్రారబ్ద బలము 
వలన కలుగునవి, జ్ఞాని వీనిని కోరడు. ద్వేషింపడు. 
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జీవునకు యీ సూల దేహము తామసమైన కాష్టతుల్యమగు బాహ్య 
ఉపకరణము, సూక్ష్మ దేహముగూడ యిటువంటిదేకాని యిది, సాత్విక రాజసౌ 
త్మకమై మిశ్రితమైనందున, దీని యొక్క (ప్రయోజనము మానవునకధికము. 
ఇది జీవున కాంతరముననుండుటచే అంతఃకరణమని తెలియబడుచున్నది. 
కరణమనగా పనిముట్టు. కాని యీ అంత।$కరణమనునది అతి సూక్షమైనది. 
మానవునకు నిది పరమ (ప్రయోజనకారి కాగలదు. దీనినే మానవుడు అహం 
(పతీతితో వ్యవహరించుచున్నాడు, అహం (పతీతియందు రండంశములుగలవు. 
1 చిదంశము, 2 జడాంశము. ఇందు చిదంశము సత్యము, అధిష్ఞానము., 
జడాం శమము, అసత్యము, అధ్య _స్తముగానున్నది, కావున మానవుడు 
వీటి రెంటిని తన జ్ఞానబలముతోడ వేరువేరుగజేసి తెలిసికొనినయెడల తన 
సత్యస్వరూపము, చిదంశమునగు సర్వాధిష్టానమే తన పరమార్ద వాస్తవ 
స్వరూపమనియూ, తన నిత్యస్వరూపమనియూ, పరమ సుఖస్వరూప 
మనియూ, తెలియగలదు. ఇంకనూ తనయందే అధ్య_స్తముగనున్న యో 
మూర్తామూర్త స్వశరీర సర్వ (ప్రపంచమంతయూ, కల్పితమై అవా స్తవముగ 
నుండి తనకు సంసార దుఃఖమునిచ్చుచున్నడను నిశ్స్వయమునొందును. 
అట్టితరినద్దానినంతయూ జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించినయడల తాను మాత్రము 
నిర్విశేషముగ సరమసుఖస్వరూప్పుడై శేషించును. 


ఇది ఎట్లనిన పరమార్దవా_స్తవమున జీవుడు పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూప్పుడు. 
ఈ జ్ఞానమనునది నిత్య, నిర్వికార, అఖండ, స్వకపకాశ, సుఖస్వరూపము, 
ఇట్టి కేవల జ్ఞానస్వరూపుడు తానై యుండగా, జీవుడు దానిని మరచి తన 
జ్ఞానస్వరూసమందు అధ్య స్తమగుచున్న జ్ఞాతృజేయములయందు, నేను, నాది, 
యను అభిమానముతోడ యీ సంసార దుఃఖము నొందుచున్నాడు. కాని 
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సర్వాధిషానమగు తన స్వస్వరూప జ్ఞానము అఖండ సుఖస్వరూపముగాని 
వేరొండుగాదు. కాని వస్తుతః శాంత జల స్వరూసమగు ని స్తరంగ మహో 
సముదమే బాహ్యవాయు, మలిన (ప్రసారములచే బిందువులుగాను, 
వీచికలుగాను తరంగములుగాను, పెద్ద అలలుగాను, నురుగుగాను, 
బుడగలుగాను, సుడిగుండములుగాను, యింకనూ బహువిధములుగ మారుచు 
భయంకరముగ బయటికగుపడుచున్ననూ, లోపలకు అనగా షుమారు పది 
యడుగులలోతుకు వెళ్ల గలిగినయడల జలమంతయు శాంతమగు అఖండాకార 
ముగ నెట్లుండునో, యే మానవుడు తన అనాది యజ్ఞానముచే తనయందు, 
తన బాహ్యమందగుపడుచున్న వివిధ, సరిచ్చిన్న, భిన్నభిన్నోపాధులను 
చూచుచు ద్వంద్వానుభవములను, అనగా సుఖ దుఃఖములు, రాగద్వేషములు, 
కామ[కోధములు, శీతోష్ట ములు, కలిమిలేములు మొదలుగాగల యనుభవ 
ములను పొందుచుండునేగాని (పయత్నముచే సర్వాంతరముగనున్నట్టి తన 
స్వస్వరూపానుభవమును పొందగలిగినయడల నివియేవియునుండవు, ఏలనన 
యీ స్వశరీర సర్వప్రపంచము తనయందే కల్పితమా(త్రముగ, దీర్చస్వప్నము 
లాగుననున్నదేగాని వాస్తవమునలేదు. ఇది యంతయు వ్యవహారమందు 
స్వాప్నికుడుమా త్రము సత్యమగుచు స్వప్న పడార్థములెట్లు అసత్యములు, 
(గ్రాంతిమా(త్రములగుచున్నవో యన్తై పరమార్దవా స్తవమున నిత్యుడైన తన 
యందే యీ (పసంచము స్వస్నసదార్గములనలె భాసించుచున్నది. ఇది 
యంతయూ  భాంతిమృాతము. ఈ (భ్రాంతినివృ త్తికొరకే మానవునకు 
(పయత్న మావ శ్యకము. ఆ (ప్రయత్న మెట్టిదియనిన _ అఖండ, శాంతమహాో 
సము[దానుభవము నొందుటకు సముద్రపు చై భాగమునుంచి పది యడుగులు 
లోనకుబోవు (ప్రయత్నమువంటిది. ఇట్టి ప్రయత్నముకు దృఢగా(త్రము, 
సాధన ప్రయత్నములావ శ్యకములుగదా? అట్లే దృఢగా(త్ర, స్థానీయముగ 
చిత్తశుద్దిని సంపొదించి, సాధన స్తాసీయముగ, శ్రవణ, మనన, నిదిధ్యసన 
ములను (గహించి సత తాభ్యాసముచేయు ముముక్షువు కాలక్రమమున యీ 
ట్‌ శ్యసంసారానుభవములను వదలి, సర్వాంతరముగనున్న తన స్వస్వరూపాను 
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భవమగు సత్యజ్ఞానానంత లక్షణమును (గహించ సమర్దుడగును. ఇట్టి సమర్షతను 
సంపాదించి నిరంతరాభ్యాసముచే కాల పరిపాకమున (ఫారబ్బక్ష్రయమునొంది 
తన స్వస్వరూపమగు (బహ్మస్వరూపమునొంది ముక్కడగుననుటకు ఎంత 
మా(త్రము సందియములేదు. అప్పుడు తన అఖండ సచ్చిదానందరూపమున 
కేమియు భంగములేదను నిశ్చయముతో తన (ప్రారజ్ఞానుభవములను నిమిత్త 
మా(తముగ యనుభవింపగలుగుచుండును. ఇదియే జీవన్ముక్తి. దినిని 
సంపాదించుట అతి (పయత్న సాధ్యముగాని చదువుట, వినుట, యంత 
తేలికసనికాదు. ఏలనన మానవుడు అనాదిజన్మ సరంపర వాసనలతోగూడి 
యజ్ఞానావృతుడుగ నున్నాడు. జీవునకీ యజ్ఞాన సంసారళభ్రాంతి, మహావృజి 
మునకు వేళ్ళ అతిలోతుగా సాతుకొని యుండునట్లును, జీర్టి ంచిన పురాణ 
దీర ర వ్యాధిలాగుననునున్నది. కావున దీనికి దీర్భ కాల కఠినచికిత్స ఆవశ్యకము. 
ఆ చికిత్స ఎఏదియనిన- -దిర్హ కాల సత్కర్మానుష్టానములతోడ చి _త్తళుద్దిని సంపా 
దించి దానివలన సత్యాల వి వేకాదులు, తీవ వైరాగ్యము సహాపాతోట 
మొదటి సోపానము. తదుపరి గుర్వీశ్వరానుగహములతోడ శాస్ర్రవిచారము 
గావించి, మూర్తామూర్త, స్వశరీర, సర్వదృశ్య, మిధ్యాత్వ నిశ్చయమును, 
దీర్గ ర్రకాలాభ్యాసముతోడ సంపాదించుట ద్వితీయ సోపానము. తదుపరి భాగ 
త్యాగలక్షణతోడ మహో వాక్య(శ వణముచేసి స్వస్వరూపము పరమాత్మయే 
యని (గహించి దానిని పలువిధముల మనన, నిదిధ్యసనములుగావించు 
చుండుట తృతీయసోపానము. ఇది గూడ పరోక్షజ్ఞానమె. ఇట్టి పరోకజ్ఞాన 
మును, అసరోకెనుభవమునొందుటకు, చరమవృ త్తి సాతొత్యార పర్యంతము, 
నిరంతరమభ్యసించుట చతుర్ణ సోపానమై క్రై వల్యము నొనగూర్చును. ఇదియే 
విదేహాము క్రి. ఇదియే జీవునకు మోక్షము, ముక్తి. దీనికన్న మానవుడు 
పొందగలిగినలాభములేదు. ఇదియే మానవునకు పరమావధియగునట్టి మోక్ష 
సా(మాజ్యము. అప్పుడు అఖండపరిపూర్ణ సచ్చిదానంద స్వరూపుడు తానేయ 
గుచు తనకు భిన్నమగు వస్తువేదియునూ యుండక సర్వము తానే యగును, 
కాని అంతవరకును, జీవన్ము కృునకుగూడ అహంకారముండును, ఆయినను 
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జీవన్యు కుడు సదహంకారముతోడ లోక వ్యవహారస్థితియందు యుండును, 
అది యెట్లుండవలెననిన, వశిష్టభగవానులు (శ్రీ రామచంద్రమూర్తి కిటుల 
బోధించియున్నారు. (రామావతారము సిత ప్రజ్ఞాని వ్యవహార నిరూసణను 
బోధించునట్టిది.) నివు యీ స్తూల, సూక్మరూపంబులనున్న శరీరమే నేను 
“అహం” అను మొదటి అహంకారము సంసార బంధము కలిగించునదిగావున, 
యీ సరిచ్చిన్న మెననేనను దురహంకార (భాంతిని వదలి సదహంకారముతోడ 
నుండుము, ఈ సదహంకారము మూడు విధములుగ కలసియుండును, 
ఇది జీవన్ము క్తలయం దే యుండును. ఆవిషయమునే _ ఇట్లు (శ్రీరామచంద్ర 
మూర్తికి తెలుపుచున్నారు. 


శో అతీతస్సర్వభా వేభ్యో వాలాగ్రా దప్యహంతనుః । 
ఇతి ద్వితీయో మోకాయ నిశ్చయో జాయతే సతామ్‌ ॥ 


శో॥ జగజ్జాల పదార్జాత్మా సర్వమేవాహ మక్షయః । 
తృతీయోని శృయో౬ ప్యేవం మోకెయెవ రఘూ_త్తమ ॥ 


శ్లో జగ చ్చాసదిదంశూన్యం శకూన్యవ్యోమసమం సదా । 
ఏవమేన చతుర్గోఒపి నిశ్చయో మోక్షసిద్ధయే 


శో॥ సర్వమాత్మా౬హమేవేతి నిశ్చయో యోమహోమతే । 
తమాదాయ విషాదాయ నభూయో యాతితేమతిః ॥ 


అనగా, నేను సర్వసదార్హములకం"టె నతీతుడను, కేశముయొక్క. 
కొనకంటె సూక్కమైనవాడను, యనునట్టి నిశ్చాయమును సత్చురుషులకు 
మోకపాపికై గలుగుచున్నది. నేను జగత్సంబంధమగు సర్వపదార్గ స్వరూ 
పుడను, నిత్యుడను, అనునట్టి నిశ్నయంబును, మోక్షదాయకమైన దేయగును, 
ఈ జగత్తు కూన్యము. శూన్యంబగు నోకాళముతో సమానము. అను 
నిశ్సయముగూడ మోక్షసిద్దికి సాధనంబగును, సర్వంబును, నేనును, ఆత్మయే, 


ఆంతఃకరణ పరమ (ప్రయోజనము [40 


ఆనునట్టియే నిశ్చయముగలదో దానిని (గహించితివేని నీయొక్క మనస్సు 
మరల దుఃఖంబు పొందనేరదు. 


ఇటి నిశృయంబుతోడ-_- 
(అ) 

పూర్ణాం దృష్టి మవష్టభ్య ధ్యయ త్యాగవిలాసిసీం | 
జీవన్ముక్త తయాస్వస్లోలో కే విహురరాఘవ ॥ 
ఆంతస్పంత్య క్ష సర్వాళో ఏతరాగో వివాసనః | 
బహిస్సర్వసమాచారో లోకే విహర రాఘవ ॥ 
బహిః కృతిమ సంరం ఖో హృదిసంరంభ వర్ణిత ః | 
క్ర రాబహిరకర్తాంతర్లోకే విహర రాఘన॥ 
ఉదార పేశలాచారస్సర్వాచారాను వృత్తి మాన్‌ | 
అంతస్పర్వపరిత్యాగీ లోకే విహార రాఘన ॥ 
అంత రై నరా శ్యమాదాయ బహిరాళోన్ముఖేహిత।ః | 
బహి_స్తపోంఒత రాశీతోలోకే విహర రాఘవ ॥ 


ఆయం బంధుః పరశ్చాయ మయం చాహమయం భవాన్‌ । 
ఇతి మిథ్యాదృళోరామ విగళంతు తవాధునా ॥ 


(శ్రీ రామచం[దాః ముందు చెప్పిన అహంకారరూపమగు వాసనను 
విడచుటచేత (ప్రకాశించుచున్నట్లి బహ్మదృష్టి నవలంబించి జీవన్ము క్రీత్వము 
చేత స్వన్గుడవై విహరించుము. లోన సమ_స్తమగు నాశలను విడచి వైరాగ్య 
వంతుడవును, వాసనారహితుండవును, నగుచు లోకమునందు పైకి సమస్త 
కృత్యంబులు జేయుచు విహరించుము. పైకి రాగద్వేషాది వికారంబులుగల 
వాడవుగను, లోపల నెట్టి నికారంబులులేనివాడవుగను, పెకి కర్తవు, లోన 
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అకర్తవునై లోకంబున విహారించుము.మృదువగు వ్యవహారంబులు గల 
వాడవుగను, పెకి సర్వకర్మంబులజేయుచు, లోన సర్వకర్మఫలంబును విడచిన 
వాడవునై లోకమునందు విహరించుము. లోన ఆశలేనివాడవయ్యును, పెకి 
ఆశానుకూ ల వ్యాపారంబుజేయు వాడవును, పైకి పరితాపంబుగలవాడవును, 
లోన నెట్టి పరితాపంబునులేనివాడవునై. లోకమునందు విహరించుము. ఇతడు 
బంధువుడు, ఇతడు పరుడు, నేను, నువ్వు, అను మొదలగు భేదదృష్టులు 
నీకు యిప్పుడు నశించుగాక. అని వశిష్టభగవానులు తెలుపుచున్నారు. 


జానాభ్యాసకునికి పుపంచోపయోగము 


జ్ఞానాభ్యాసకుడు శాస్త్ర (శ్రవణ మెంతగా చేసి సరమార్ద సత్యమును 
బాగుగ (గహించినను యీ (ప్రసంచానుభవ సంబంధములన్నియు బాధించు 
చునే యుండును. ఎంత జ్ఞానియైనను (అభ్యాసకుడు జగదనుభవములను 
కేవలముగ విడుచుటకు సమర్హుడుగాడు. ఏలనన జీవునకు సుఖ దుఃకొది 
థోగములు ప్రారబ్దాధనములు. - (పారబ్దము విధింపబడిన  శిక్షవంటిది. 
“నాభు కం కీయతే కర్మ, కల్పకోటి శతై రపి" అని వచనము తెలుపు 
చున్నది. త_త్వ్వజ్ఞానమునకు (ప్రారబ్దమును నశింపజేయు శక్తిలేదు. కాని, 
జీవుడనుభవింపనలసియు న్న (పారబ్రానుభవములయందు స క్షతాభిమానము 
లను, సుఖదుఃఖాద్యనుభవములను ఈ త _త్త్వజ్ఞాన ఫలము క్షీణింవజేయగలు 
గును. కావున (ప్రారబ్దానుభవములయందు తారతమ్యముండును. తత్వజ్ఞాన 
బలమును బాగుగ సంపాదించిన జ్ఞానాభ్యాసకుడు జగ న్మిధ్యాత్వజ్ఞాన దార్హ్యమును 
బాగుగ సంపొదించినవాడు గావున తన (ద్రారబ్లానుసరణమున గలుగునట్టి 
సుఖదుఃఖ భోగానుభవములయండు అధిక సక్తతాభి మానముల నొందక 
క్షీణించిన రాగడ్వేషాదులతోడ, తన అనుభవములను నిమిత్త మా(త్రముగ 
చేయుచుండును. అయినను యిట్టి మహనీయుని గూడ దేహతాదాత్మ్య బుద్ది 
ప్రారబ్దమున్నంత కాలము సాధారణముగ విడువదు. “నాభుక్తం క్షీయతే 
కర్మ” “ప్రారబ్దమను భఖోక్తవ్యం” అను వచనానుసారము (ప్రారబ్ధము 
భోగము వలనగాని నశించదు. కావున అజ్ఞాని లాగున నే జ్ఞానియు గూడ 
(ప్రారబ్దమును విధిగా ననుభవించవలసియున్నది. జ్ఞాని -.- అజ్ఞానులకు 
ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ భోగము సమానము. కాని వారి, వారి జ్ఞాన తారతమ్య 
మును బటి అనుభవ తారతమ్యము గలుగుచుండును. ఎట్ల న _ అజ్ఞాని తన 
దృళ్యానుభవములన్నియు సత్యమను నిశ్చయ బుద్ధితో ననుభవించుచుండును. 
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జ్ఞానాభ్యాసకుడు' త _త్త్వజ్ఞాన బలముతోడ తన అనుభవములను మానసికముగ 
నిరసించుచు అనగా వానినన్నిటిని అవా స్తవికములను బుద్ది తోడ అనుభవిం 
చుచు తనకు (ప్రాస్తమగునట్టి స్వదేహ, భార్యా, పుత్ర, మిత, విత్త, 
గృహ, క్షేత్రాది సంపదలన్నియు తన (పారబ్దానుభవముకుగాను యేర్పడిన 
కల్పితములు, అనిత్యములు, ఆభాసమా(తములు, అను నిశృ్చయముతోడ 
యథ్యాప్రాప్త సంతుష్ట చిత్తుడై సర్వదా తన (ప్రారబ్బక్షయమును (పతీక్షించు 
చుండును, ఇట్టి అనుభవములు భావి (పతిబంధమును తనకు కలిగింపజాలవు, 
తత్వజ్ఞాన బలముచే సంచిత కర్మ అంతయు సశించును. ఇప్పుడు పొందిన 
త _క్వజ్ఞానము వలన ఆగామి కర్మ ఫలము గలుగదు. ఇట్లు జ్ఞానికి తన 
పూర్వో త్తర కర్మలు నశించుచుండగా మిగులునది తన ప్రారబ్దము మాత్రమె. 
ఈ (ప్రారబ్దమును క్షయింసజేసుకొనుట యొక్క-_టియే శేషించును, “ప్రారబ్దం 
భోగతో నశ్యేతి” అను వచనానుసరణమున ప్రారబ్దమును యీ దేహమను 
ఉపకరణముతోడనే ననుభవించ వలసియున్నది. జ్ఞానికి యీ స్వశరీర (ప్రపంచ 
ములతోడ (ప్రయోజనము, తన (ప్రారబ్దక్షయమును గావించుకొనుట మాత్రమే 
గాని మరియొక 'పేదియును వా స్తవమాలోచించినలేదు. 


కావున జ్ఞానాభ్యాసకులు, నిత్య నిరతిశయానంద స్వరూపమగునట్టి 
ముక్తియను పరమ (ప్రయోజనము నొందుటకు యీ (ప్రపంచమును ఎట్లు 
పయోగించు కొనవలయునను విషయమును వశిష్ట భగవానులు (శ్రీరామ 
చం|దమూర్తికి యోగవాశిష్టమునందు : 


కో అనాగతానాంభోగానా, మవాంఛన మక్ళత్రిమం | 
ఆగతానాంచ సంభోగ, ఇతి పండిత లక్షణమ్‌ ॥ 


లో అతోరాషువ తత్తజ్ఞా, వ్యవహారెషు సంస్థిత 8 | 
నష్టం నష్టము పేక్షస్వ, (పొప్తం (పొ ప్రముసాహర ॥ 


ల్లో॥ చదేళక్రమేణ ధనమల్ప విగర్హణేన, 
తేనాంగసాధుజన మర్ణయ- మానపూర్వం | 
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తత్సంగ మోత విషయాద్యవహే కళ నన, 
సమ్యగ్విచార విభవెన తవాత్మలాభః ॥ 


అనగా తనకు సం(క్రమించని భోగములను యేవిధమైన మనోవ్యాపారముతో 
కోరకుండ, తనకు ప్రారబ్దానుసరణమున సం[క్రమించిన సుఖ, దుఃఖ, 
భోగము లెట్టివియైనను, నిర్లి ప్రతతోడ ననుభవించుట పండితునియొక్క 
లక్షణము. కాప రామచంద్రా ( యధార్లమును బాగుగ (గహించిన వాడవై 
సర్వ వ్యవహారములను ఆచరించుచు, నష్టమైనవాటిని గురించి యెద్విధముగను 
విచారము నొందక, (పా_ప్త ప్తములై. న్స్‌ వారని లాలించుచు యనుభవింపుము. 


(స్వల్ప దోషమైనను లేనిదే ధనార్హనము జరుగదు. కొంచమైనను 
ధనము లేనిది మానవునకు దేహధారణ, స్తితి, వ్యవహారములు నడువవు.) 


కావున స్వల్ప దోషయు కృంబగు 'దేశాచారంబుచే ధనము నార్డి ౦ప్పము, 
ఆ ధనముతో సత్కారముచేసి ల సంపాదింపుము. ఆ సజ్జన సాంగత్య 
ముచే గలిగిన విషయ వె వై రాగ్యముచేతను, ఆత్మవిచార మహిమచేతను సీకు 
ఆత్మ సాక్షొత్కారము లభించును. ఇదియేము క్తి యనితెలుపుచున్నారు. 


మరియును మా గురువర్యులు మానవులకు ఆహార సరమ (ప్రయోజన 
మును గురించి (ప్రతిరోజును భోజన సమయమందున మాచే చదివించు 
చుండిన శోకమును నిచట తాత్సర్యార్షముతోడ యుదాహరించుచున్నాడ, 

౧౧ ౮6+ 


తో, ఆహారారం కర్మ కుర్యాదనిన్యం, 
గా టు లు 
కుర్యాదాహారం (పాణసంరక్షకాదిం | 
mp 
(పాణాస్సంధార్యా స తజిజాసనారం, 
చ౨౨బఐబ హః ధి 
త_త్హ్వం జిజ్ఞాస్యం యేనభూయో నదుఃఖమ్‌ ॥ 


(అనగా ఎట్టవారి క్రై నను "భౌతిక దేహ మున్నంత కాలము ఆహార మావశ్య 
కము. కావున) ఆహారము కొరకు దేశ, కాల, పరిస్థితుల ననుసరించి అనిన్ల్య 
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మైన కర్మను, నాచరింపుము. (ప్రాణరక్షణార్లమై ఆహారము నుపయోగింపుము. 
పాణరక్షణ గావించుకొనుచు తత్త్వ చింతన జేయుచుండుము. అట్టి త_త్త్వ 
జ్ఞానము వలన నీకు తిరిగి దుఃఖమెన్నటికినీ గలుగదు. అనగా నిరతిశయ 
సుఖము శాశ్వతముగ నొందుదువు. ఇదియే ము క్రియను తాత్సర్యార్లమునిది 
బోధించుచున్నది. కావున జిజ్ఞాసువులు ఆత్మజ్ఞాన మే యీ దేహధారణ 
(పపంచ వ్యవహారములకు పరము (ప్రయోజనమని (గహింతురుగాక. 


ఆత్మజ్ఞానియైనను, అజ్ఞానివలె ప్రారబ్దానుభవము నీ (పపసంచమున 
నొందవలసి యుండిన యడల, యీ ఆత్మజ్ఞాన లాభమేమి: అని సంశయము 
గలుగవచ్చును. ఈ (ప్రపంచమున జ్ఞాని, ఆజ్ఞానుళి (ప్రారబ్బభోగము సమాన 
చః జః © 
మైనసు, యనుభవ తారతమ్యముండునని (శ్రీ విద్యారణ్యముని- 


శో జానినోఒజ్లానినళ్చాాత, సమేేపారబ కర్మణి | 
౧ జో ఖో ణా 
నక్షేళో జ్ఞానినోధై ర్యా, న్మూఢః క్షి శ్యత్య ధ్రైర్యతః ॥ 


శో మారే గం(తోర్ల ఇయో(శ్మాంతౌ, సమాయామప్య దూరతాం। 
a నా 
జానన్‌ ధి ర్యాద్దుంతం గచ్చ, త్యన్య_గ్తిష్టతి దీనధీః ॥ 


అనగా జ్ఞాని, యజ్ఞానులకు (ప్రారబ్ద కర్మ ననుభవించుట సమానమే యయి 
నను ధైర్యము వలన జాని దుఃఖపడడు, అజ్ఞాని దుఃఖపడును. జ్ఞానికిని, 
యజ్ఞానికని నిదే బేధము. జ్ఞాని, యజ్ఞాను లిరువురు యొకచోటికి బోవలయు 
నని బయలుదేరి పోవుచుండగా, మార్గ మధ్యమున కొంత దూరము పోవుసరికి 
నిరువురకును ప్రయాణ (శ్రమ సమముగా నుండినప్పటికిని, జ్ఞాని ధైర్యము 
చేత చేరవలసిన గమ్యస్థానమందు లక్ష్యము చెడక ధగ్గరగా నున్నట్లు తలచుచు 
అనాయా సముగా గమ్యస్థానము చేరును, రెండవ వాడగు యక్ఞాని, దుర్చల 
చిత్తుడు, లక్ష్యము లేనివాడు గనుక కాళ్ళు పడిపోవుచున్నవని దుఃఖించుచు 
మార్గ మధ్యముననే నిలిచిపోవును. ఈలాగున జ్ఞాని, యజ్ఞాను లిరువురకు 
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ప్రారబ్ద కర్మానుభవమునందు సామ్యముండినను, దుఃఖపడదడుటలో మా(తము 
భేదము గనబడుచున్నది. ఇంకనూ 


ట్లోః వివేకేన పరిక్తి శ్య, న్నల్ప భో గేనతృప్యతి | 
అన్యథానంత భోగేఒపి, నైవ తృప్యతి కర్తిచితి 11 


శో॥ పరిజ్ఞాయోప భుకోహి, భోగోభవతి తుష్టయే | 
విజ్ఞాయ 'నేవితళ్ళోరో, మెత్రమేతి నచోరతామ్‌ ॥ 


జ్ఞాని ఆత్మానాత్మ వివేకముచేత (ప్రారబ్ద కర్మము క్షయింసలేదని శక్తే శము 
నొందుచుండినను కామములేని (క్షీణించిన) వాడు గనుక స్వల్ప సుఖము 
చేతనే సంతృ ప్తి నొందుచున్నాడు. అవివేకి కామలంపటుడగుటచే యెప్పుడును 
సంతృప్తి చెందడు. ఈ (ప్రపంచమున వివేకముతో విషయ సుఖంబుల 
ననుభవించిన యడల యది బంధహేతువుగాక, తృ ప్తికలుగును. యెట్లన, 
దొంగయని బాగుగ తెలిసి, వానితో స్నేహము చేసిన యడల వాడు ఆపకారి 
గాక న్నేహితుడు గూడ నగును ఇట్టి అనుభవము లోకమందున్నది. జే 
జ్ఞాని యీ (ప్రపంచ మిధ్యాత్వమును బాగుగ (గహించి స్వస్వరూపము నెరింగిన 
వాడు గనుక చోరసదృశములగు నీ (ప్రపంచానుభవములు బంధక రములుగావు, 
ఇంకనూ, యీ జ్ఞాని తన చిత్తమును యెల్ల ప్పుడును స్వస్వరూపమందు 
బంధించి యుండువాడు గావున యీ (పపంచమున నెంత స్వల్ఫ్స సుఖముతోడ 
నయినను తృప్తి నొంది సంతసించును. ఈ విషయమునే (శ్రీ విద్యారణ్యులు 
సదృుజ్జాంతముగ | 

తో బబ్ద్బముక్షో మహిపాలో, (గామమాతేణ తుష్యతి | 


ne 


పరె రబదో నాకాంతో, నరాష్ట్రం బహు మన్యతే Il 
యా" థి ర 


అనగా శ|తువులచేత( బట్టువడి విడువ(బడిన రాజు ఒక్క [గామమును 
-నీకిచ్చితిమి యనినంత మాత్రమున నెంతో తృ ప్రిపడును. శ్యత్రువులచేత 
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చిక్కక నిరంకుశముగ [(ఫవర్తించెడి రాజునకెన్ని రాజ్యము లిచ్చినను 
తృ్పియే గలుగదు. ఇస్తే ఏకాగ్రతను పొందిన మనస్సున కెంతమా(త్రము 
సుఖము లభించినను తృప్తి కలుగును. వివేక శూన్యమై నిగ్రహింపబడని 
మనస్సునకెన్ని భోగములు కలిగినను యెప్పటికిని తృ ప్రినొందక కోరికలతో 
దుఃఖము నొందుచునే యుండును. అని తాత్సర్యార్హమును తెలుపుచున్నారు. 


ఇచట జ్ఞాని యనగా జ్ఞానాభ్యాసకుడు. అట్టివా డెవడనగా, పంచ 
భూతాత్మక మగు యో 'దేహేం[ద్రియాది సంఘాతము, అనగా పంచకో శములు 
నేను కాను. నేను వాస్తవమున సజాతీయ విజాతీయ స్వగత బేధ రహితమగు 
నిత్యనిర్వికార అద్వితీయ స్వపపకాశ అఖండ పరిపూర్ణ వై తన్యస్వరూపుడను. 
సత్యజ్ఞానానంతస్వరూపుడను. అని (ప్రీతినిశ్చయములతో (గ్రహించి స్వానుభవము 
నభ్యసించువాడు. అయినను నా (ప్రారబ్ద శేషమువల్ల నేనీ యుపాధి బద్దుడనైై 
యున్న వానివలె అధ్యాసమునన్ను బంధించుచున్నది. కావున యీ కర్మ 
దేహేంద్రియాదులదిగాని నాకు వాస్తవ సంబంధము లేదను నిక్చయముతోడ 
క్షీణించిన స_క్తతాభిమా నములతో (ప్రారబ్బక్షయమును మా(త్రము గావించువాడు. 


వాస్తవమగు (బ్రాహ్మణు డిట్టివాడే. జాతి (బ్రాహ్మణ శబ్దము గౌణము. 
కేవల వర్ష విభాగమునకు శాస్త్రము తెలుపుచున్నట్లిది. అయినను వర్దాశమ 

డ్‌ రు రిం 
ధర్మములను పరిపాలించుట శాస్త్రవిధి. ఇట్లు తెలిసికొని శాస్త్రవిధి _స్రవర్తకుడై 
శాస్త్ర శ్రవణ, సత్కర్మానుష్టానాదులతో జ్ఞానాభ్యాసాదుల నాచరించవలయునే 
గాని, కర్మను మానుట వల్లగాని, యధేషా చరణము వల్లగాని జ్షానాభ్యాస 

౧౧ ఠి 20) దుః 

మున కరుడు గాజాలడు. ఏఎలనన, ముముకువునకుతన (గ్రారబ్దము పూర్తిగ 
కయించినగాని, విదేహము క్కి యనునది కలుగదు. ఈ (ప్రారబ్దము, అను 
భవించుట వలనగాని, నశించదు. ఇది పూర్తిగ నశించినగాని మోక్షపా పి 
యుండదు. అనగా జీవుడు తన స్వస్వరూపానంద స్థితిని శాశ్వతముగ నొంద 
జాలడు, 
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మానవునకు త_త్త్వజ్ఞానము, తాను సాధారణముగ విధిగా 
ననుభవింపవలసిన ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ భోగానుభవములను అవి పరమార్ల 
వా_స్తవములు గావు కల్పిత మాత్రములనియే తెలియజేయును గాని, (ప్రారబ్ద 
మును నశింపజేయజాలదు. కావున జ్ఞానియైనను తన (ప్రారబ్దమును, (ప్రపం 
చానుభవము తోడనే, నశింపజేయవలయునుగాని వేరు మార్గములేదు. కాని 
యో త_త్త్వజ్ఞానము, సుఖదుఃఖ భోగముల ననుభవించుటయందు వాటి 
తీవ్రతను తగ్గించును. అనగా జ్ఞాని సుఖదుఃఖముల రెంటిని, అవియెంతటి 
వైనను ఆల్బదృష్టి అల్బానుభవముతోడ, పొందుచుండును. దీనికి 
కారణము, శ్వశరీర సర్వదృశ్య విషయములును, వా_స్తవములు కావని 
జ్ఞానికి కలుగు తత్త్వ నిశ్చయమే. ఆభ్యాసకులకు తత్త నిశ్చయము 
కలిగినను, మోక (ప్రా పికి, శేషించిన తన (ప్రారబ్దమడ్డుచుండును. కావున 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన త _త్త్వజ్ఞాన బలముతోడ సర్వానుభవములను క్షీణించిన 
స_క్రతాభి మానములతోడ నొందగలుగుచుండును. ఇట్లనుభవింపబడు సుఖ 
దుఃఖ భోగములు భావి (పతిబంధములు కావు. వేయించిన ధాన్యము ఆహార 
మునకు మాత మెట్లు పనికివచ్చుచు, వాటియందుండు అంకుర శక్తి యెట్లు 
నశించునో అన్షై స్యక్తతాభి మాన రహితముగ నొందునట్టి జ్రానియొక్క- 
భోగానుభవములు గూడనగును. కావున జ్ఞానికి యీ (ప్రపంచ ప్రయోజనము 
తన (వారబ్స క్షయమును మాత్రము గావించుకొనుటయే. జ్ఞానిక్రై నను (ప్రారబ్ద 
మును బట్టి జరుగవలసినవి తప్పవు. తాను కోరుకున్నది జరుగదు, జరుగునది 
అనివార్యము, అనునట్ట నిశృ్చయముతోడ, సంకల్పములు క్షీణించిన వాడగుచు, 
జ్ఞాని యగువాడు, నీ (ప్రపంచము ననుభవించుచు తన (ప్రారబ్ద మెస్సుడు 
నశించునాయని, తలచుచు, స్వస్వరూవాను సంధానాద్యభ్యాసముల నిరంతర 
మాచరించుచుండును. 
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(పతి జీవుడు మూడు స్వరూపములుతోనుండును. ఒకటీ వారమార్జికము, 
రెండు కారణ-సూక్ష్యృశరీరయు కము, మూడు స్టూలశరీయు కము, ఇందు 
సర్యజీవుల కును పారమా రిక స్వరూపము ఆఖండాద్వితీయ పరిపూర్ణ దై తన్య 
మొక్క_టియే. కాని సూల సూక్ష్మ శరీరములు భిన్నభిన్నములుగ అనగా వేరు 
వేరుగ తోచుచుండును. ఈ రెండింటిలో (ప్రతి జీవునకునూ రెండవదియగు 
సూక్ష్ముకారణ శరీరము అనాది జీవాజ్ఞానముతో (పారంభమగుచు మోక్షపర్యం 
తము జనన మరణ సంసార చ(క్రరూపమున తన (ప్రారబ్దానుభవమునకుగాను 
ఆనేక ఉచ్చ, నీచ, అతి నీచోపాధులగు స్టూలశరీములను (గహించుచు సుఖ 
దుఃఖ భోగములతో సంసార (ప్రవాహమున నీదులాడుచుండును. అనగా 
(భమణముచేయుచుండును. ఇట్ట సంసారచ[క్రమందు చిదాభానుడు, జీవుడు 
సూక్ష్యశరీరి. ఈ సూక్షశరీరియగు చిదాభానుడే యీ స్టూల 
శరీరమును ఏజన్మకాజన్మాంతమందు మరణరూపమున వదలివై చుచు తిరిగి 
)రిగి తన (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ ఫలభోగమునకు తగిన మరియొక (క్రిమి, కీటక, 
శు, పక్షీ మానవాది జన్మల నొందుచుండును. ఇట్లు పొందు జన్మలలో (ప్రతి 
జన్మమునందుననూ సంప్రాప్తమైన స్టూలోపాధిని, దాని సంబంధబాంధన్య 
ములను తనకు ళాశ్వతమనియు, సత్యమనియు, నిత్యమనియు వ్యామోహితు 
డగుచు, పామరత్వాదులతో అతిసక్తతాభిమానములనొందుచు, రాగద్వేష 
యుకు డై కామకోధాదులతో తన వ్యవహారకర్మము లాచరించుచుండును. 
ఇట్లు సంసార వ్యామోహితుడై సక్తతాభిమానములతో తాను చేయు కర్మ 
లన్నియూ అనగా తన ప్రారబ్దానుభవములన్ని యు తన పుణ్య పాపఫలములకు 
కారణమగుచు భావి పతిబంధమును గలిగించుచుండును. ఇట్లు జీవునిచే తన 
జన్మ పరంపరలో చేయబడిన కర్మఆంతయు జేరి జీవునకు సంచిత కర్మగా 
నేర్చడును. ఈ సంచిత కర్మరాశియందు కాలపరిపాకిముచే ఫలోన్ముఖమైన 
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కొంత కర్మఫలమే జీవునకు ప్రారబ్దముగ నేర్పడి యట్టి సుఖదుఃఖ(ప్రారబ్దాను 
భవములకుగాను తిరిగి తిరిగి జన్మల నొందుచుండును. ఇట్టి (ప్రారబ్బఫల మే 
(పతి జీవునకును ఈ జన్మయందు సుఖ దుఃఖభోములనిచ్చుచుండును. ఈ 
భోగములన్నియు తన కర్మఫలములేకాని ఆన్యులవిగావు. కావున తాను విధిగా 
తన (పా రబ్బ్దఫలము ననుభవింపవలసియున్నది. ఇట్టి తన (ప్రారబ్బఫలము 
ననుభవిం చువిధానమందు జీవునకు స్వతం(తముగలదుగాని యనుభవము 
తప్పదు. ఇచటనే జీవునకు పురుషకార మావశ్యకమగుచున్నది. పురుషకౌర 
మనగా పురుషుడుచేయ (ప్రయత్నము. ఇట్టి (ప్రయత్నము శాస్త్రీయముగ 
జేయుట పురుష వివేకము. వివేకియైన పురుషుడు తన యిచ్చాప్రయత్నములు 
శా స్రీయముగనున్నవా, లేవా యని పరిశీలించుకొని శాస్త్రవిధానము నవలం 
వించుట పురుషార్షసాధనము. జీవునకు నిత్య నిరతిశయ సుఖమునిచ్చునట్టి 
జ్ఞానమొక్క- శాస్త్రమువల్లనేగలుగును. కాని అన్యవిధముగ గలుగుటకు వీలు 
లేదు. ఇట్టి పరమ పురుషార్థ(ప్రా ప్తికొరకే పృరుషకారమావళ్యక మగుచున్నది. 


గీతాచార్యులై న (శ్రీ కృష్ణభగవానులుగూడ, యశఃకాములు శాస్త్ర 
విధానము నవలం బింపవలయుననియు, లేనిచో యిహసర సౌఖ్యములు రెండును 
చేకూరవనియు ఈ |క్రిందివిధమున తెలుపుచున్నారు- 


శో తస్మాచ్చా స్తం (పమాణంతే, కార్యాకార్య వ్యవస్టీతౌ | 
జాతా శాస్త్రవిధానో క్షం, కర్మకరు మిహోర సి ॥ 
ద లం జావ అలాల యె 


శో యళ్శాస్త్రవిధి ముక్క్సృుజ్య, వర్తత కామకారతః। । 
నససిద్దిమవాప్నోతి, నసుఖంన పరాంగతిమ్‌ ॥ 


అనగా మానవుడు యేపనిచేయవలయును, యీపని చేయరాదుయను 
వ్యవస్టవిషయమై శాస్త్రమే (ప్రమాణముగావున శాస్త్రమునందు జెస్పబడిన 
విధానమును తెలిసికొని కర్మముల నాచరించవలయును. ఇట్టిదియే పురుష 
(పయత్నము, పురుషకారమునగును ఎవడు శా _స్తమునందు జెప్పబడిన విధుల 
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నతిక్రమించి యధేచ్చగా సంచరించునో వాడు యిహలోక సౌఖ్యమునుగాని, 
పరలోక సౌఖ్యమునుగాని, మోకమునుగాని నొందజాలడు. కావున పురుషునకు 
తన శాస్త్రీయ (ప్రయత్న మావశ్యకము. ఏలనన_ శాస్త్రమనగా సర్వథా, 
పురుషునకు తెలియనట్టియు, _శేయోదాయకమగునట్టియు, విధానమును తెలుపు 
నదియే కాని, మరియొకటిగాదు. ఆశా స్త్రీయ పురుష (పయత్న ఫలములన్ని యూ 
ఆనిత్యములగుచు పర్యవసానమున జీవుని దుఃఖసాగరమున ముంచును. 
పురుష ప్రయత్నములేనిది, అదృష్టఫలమున్నను ఫలకారి గాజాలదు. 
పురుషకాౌర, (పారబ్బములు గూడినప్పుడే పురుషునకు ఫల్నప్రా ప్తిగలుగును., 
లేనిచో గలుగదు. పరమేశ్వరుడుగూడ వురుష (ప్రయత్న పూర్వకముగనే 
ఫలమును గలిగించును. లేనిచో అదృష్టఫలమున్నను అనుభవమునకురాదు. 
ఎట్టన-_ న్మీక్రింది యుదాహరణమువలన స్పష్టము. ముగ్గురు బాటసారులు 
ఆరణ్యమార్షమున (ప్రయాణము చేయుచుండిరి. అందు నిద్దరు తండులముల 
నేకరించియు, యొకడు ఏమియు లేకయు (ప్రయాణము చేయుచుండిరి. 
మార్షమధ్యమందు మధ్యాహ్న కౌొలమున వారందరకును ఆకలిబాధమెండాయెను. 
. అందరును ఈ ఆకలిబాధ సమానముగ కొంతకాలమునొందినవారై రి, కాని 
వీరిలోనొకడు కొంగున బియ్యముగలవాడు జ్ఞప్పికినచ్చి,  జలముండుతావుకు 
వెళ్ళి తండులములుగడిగి ఆగ్ని సహాయముచే తన తండులములను పచనము 
చేసి భుజించి తుద్చాధనుండి విము కృడయ్యెను. కౌని తండులములున్న రెండవ 
వాడుగూడ తన _ప్రయత్నముచేయు వివేకములేక తండులములులేని మూడవ 
వానివలెనే ఊరకయుంటి, ఆకలినిమా(తము తలచుచు(తండులములను అదృష్ట 
మున్నవాడు గూడ అదృష్టము లేనివానివలెనే) కుత్సీడితుడాయెను. అదృష్ట 
మున్న వాని కైనను, _ప్రయత్నములేనిది ఫలముగలుగదుగదా? ఈ పై నిరూ 
పణనుబట్టి అదృష్ట మను తండులములున్నవాని కై నను, తన పురుషు పయత్నము 
చేతగాని క్షన్నివారణ ఫలముగలుగలేదు. కావున అదృష్పఫలమున్నను వురుష 
కారమువలనగాని ఫలముగలుగదని ముముతవులు (గహొంచి తమ శాస్త్రీయ 
(పయత్నముచేయుచుండవలయును, కాని యూరకున్న ఫలముగలుగదు, 


ననన య... 
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చిద్భాస్మ-రుడనగా స్వప్రకౌశ అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞాన స్వరూపుడు. 
ఈయన |పతిజీవుని హృదయాంతరమునను పరిపూర్ణుడై సాక్షిరూపమున 
నుండును. అనగా అచట ఆవిధమున తెలిసికొనబడువాడని అర్థము, ఈయన 
జ్ఞానులకు తెలియబడుచు అజ్ఞానులకు తెలియబడకుండగ నుండిననూ యీయన 
నిత్యనిరతిశయ సుఖస్వరూపుడు, ఈయన పరిపూర్ణుడు, స్వ(పకాశుడు, నిత్యుడు, 
ఈయన |(ప్రకాశమువలననేసర్వజీవులకునూ బాహ్యాంతర (ప్రకాశము గలుగు 
చున్నది. సూర్యుని పకాశముగూడ యీయనవలననే కలుగుచున్నది ఈ లోక 
భాస్క-రుడగు సూర్యుడు జీవులకు బాహ్య(ప్రకాశమును మా(త్రమే ఇవ్వసమర్ద 
డగుచున్నాడు. ఆంతర (ప్రకాశము నివ్వజాలడు. ఈ చిద్భాస్క-రుడగు పరమా 
త్మయే సర్వజీవుల ఆంతరముననుండి ఆంతర (ప్రకాశముచేతను, సూర్య చం దా 
దుల ద్వారా బాహ్య (ప్రకాశముచేతనూ సర్వ(ప్రపంచమునూ భాసింపజేయు 
చున్నాడు, అనగా ఆయన (ప్రకాశమువలననే యీ సర్వము (పకౌశింపజేయబడు 
చున్నదని _శుతి:- “తస్య భాసాసర్వమిదం విభాతి" అని తెలుపుచున్నది. లోక 
మునకంతయు సూర్యుడొక్క_ డే అయినను సమస్త జీవులకు, సమ_స్స (ప్రదేశ 
ములయందునను ఒక్కౌక్యడుగ  నెట్లగుపడుచూ, సర్వులచెతనూ 
లోక భాస్కరుడొక్కడేయని యెట్లు తెలిసికొనబడుచున్నాడో, అపే 
సమస్త జీవుల హృదయ పుండరీకముల యందునను ఒక్కక్క 
డుగనున్నవానివఠె నగుపడుచున్ననూ ఈ సరమాత్మయగు చిద్భాస్క-రుడు 
ఒక్క దేయని _గహించవలయును, సూర్యుడు (పతి (పతిబింబమందుననూ పరి 
పూర్ణుడై యుండునట్లు యీ చిద్భాస్క-రుడు (పతిజీవునియందు పరిపూర్ణుడుగ 
నుండును. ఇంకనూ ఆకసముతో నెట్టిసంబం ధమునూ లేక మేఘమండల 
మంతయు వివిధముగ ఆకసమునందే యుండుచున్నట్లు యీ చిద్భాస్కరుడు 
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యీ వివిధోపాధులతో నెట్టిసంబంధమునూ లేక, యో సర్వోపాధులయందు 
నుండును. కాని మేఘనికారములాకాశమును పొందనియట్టు యీ ఉపాధి 
వికారములతో నెంతమా(త్రము చిద్భాస్కరుడు సంబంధము నొందక సాక్షీ 
రూపుడుగతాను (పకాశించుచుండును. ఆయన (ప్రకాశమువలననే సము న 


=) 


జీవవ్యవహారములు నడచుచున్నవి. అయినను లోకభాస్కరునితోడ నెట్టి 
సంబంధములేని మేఘజాలము వివిధపదేశములయందు, వివిధములుగ 
సూర్య ప్రకాశమునెట్లు తాత్కాలికముగ మరుగుపరచుచుండునో ఆస్తే యీ 
వివిధోపాధి ధర్మములచే తాత్కాలికముగ యీ చిద్భాస్క-రుడు బాధించబడి 
నట్లు కనబడుచుండును. కాని యిది, మేఘములవలన కల్పింపబడిన చీకటి 
వలె, జీవకల్చితాజ్ఞాన మేగాని మరివేరేమియుగాదు. _ఎవరెట్టుచూచిననూ 
స్వ పకాశుడుగాన యీ చిద్భాన్మ్క-రుని (ప్రకాళశమునకెన్నడునూ, యెచటనూ 
వాస్తవ లోపముండదు. అయినను ఈ పరమాత్మయగు చిద్భాస్క-రుడు, 
సర్వజీవులకునూ ఆయా ఉపాధిసంకోచ, వికాస జ్ఞానములను బట్టి, 
(ప్రకాశ అృపకాశములతో నొప్పుచు ఆయాబీవుల ప్రారబ్ద వాస 
నానుసరణమున, సుఖదుఃథానుభవముల నిచ్చుచున్నవానివలతె నగుపడు 
చుండును. కౌని, వాస్తవమాలోచించిన సూర్యుని వోడ నేలకి సంబంధము 
లేక పోయినను ఆయా|ప్రదేశములయందు సూర్యప్రకాశము మరుగుబరుచు 
చున్నట్లు, ఈ వివిధోపాధులునూ వాటిధర్మములచే చిద్భాస్క_రుని (ప్రకా శమును 
మరుగుబరచుచుండును. ఇది ఆజ్ఞానధర్మము. కావున మానవుడు తన వివేకము 
తోడ, ఉపాధిధర్మములు తనకు వా_స్తవముగ సంబంధించినవి కావని తెలిసి 
కొని, నిరశించి, తన జ్ఞానముతోడ నొక్కసారి ఈ చిబ్భాస్కరుని దర్శింప 
గలిగినయడల సరమార్దవా _స్త్రవమున జీవుడు పరమాత్మస్వరూప్పడే గనుక అట్టి 
మహనీయుడు తననుతాను వా_స్తవముగ  తెలిసికొనినవాడగును. అప్పుడు 
“బహ్మవిద్భహ్మావభవతి” యనువాక్యముననుసరించి తాను (బ్రహ్మా 
స్వరూపుడేయగును. (ప్రపంచమనుభవించుచున్నట్లి దివారాత్రములతో సూర్యుని 
కెట్టివాస్తవసంబంధములేదు. అనగా ఆయనకదలికవలన నివికలుగుటలేదు, 
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మరేమి యనిన ఆయనచుట్టునూ, తనచుట్టునూ తాను చేయుచున్నట్టి భూమి 
యొక్క భమణమువలననే, సీ యుదయా సమయములు దివారా!త్రములుకలుగు 
చున్నవి. కౌని, యిట్లు భూ భమణమువలన కలుగుచున్న సూర్యోదయా సమాన 
ములు, సూర్యునియం దెట్లాపాదించబడుచున్నవో అ ప్రే, స్వ(ప్రకౌళ నిత్యనిర్వి 
ne) C9 
కారుడగు చిద్భాస్కరునియందు, వివిధోపాధి ధర్మములవలన కలుగుచున్నట్టి 
సుఖదుఃఖాదివికారములు, _ జీవాజ్ఞానముచే నాపాదింపబడుచున్నవి. ఇదియే 
అజ్ఞానము. జీవుడు అజ్ఞానమునుండి విము కుడగుటయే మోక్షము, ముక్తి, 


ఈ చిద్భాస్క-రుడే, _సర్వజీవుల హృదయాంతరాశములయందునను 
ఉజ్వల ప్రకాశుడ్రై తెలియబడునట్టియు, సర్వజీవులకునూ, నేను, నేను, 
అను అహం (పతీతినిచ్చుచున్నట్టియు, సర్వబాహ్యాంతరముల (పకాశింస 
చేయుచున్నట్టియు, ఆత్మజ్యోతి. ఈయనయే సర్వమును, సూర్యచందదాదు 
లనుగూడ (ప్రకాశింపజేయునట్టి ఆత్మజ్యోతి, ఈ విషయమును “నత్మత్ర 
సూర్యోభాతినచం(దతారకం, నేమావిద్యుతో భాంతికుతోఒయమగ్నిః1 తమేవ 
భాంతమనుభాతిసర్వం, తస్యభాసాసర్వమిదం విభాతి” యన్నుశుతివచనము 
బోధించుచున్నది. [పతిఒక్కంరికినీ, నిదియే ఆత్మజ్యోతి, సర్వమును [పకా 
శింసజేయునది. (ప్రకాశమన్నను, జ్యోతియన్నను ముథ్యార్థము- తెలివి, 
అనగా జ్ఞానమనియే, ఇదియే జ్ఞానజ్యోతి, ఆత్మ, జ్ఞానము, (బ్రహ్మా, చిద్భా 
స్కరుడు యని తెలియబడున స్తువు. ఇదియే సరమాత్మ. ఇదియే జీవుని పర 
మార్గ వాస్తవ స్వరూపము, ఆత్యస్వరూపము. జీవుడు- చిద్భాస్క_రుడగు ఈ 
ఆత్మజ్ఞాన (పకాశసహాయముచే, ఈ స్వశరీరదృ శ్యనానాత్వము, పరమార్ధ 
వా_స్తవముకౌదనియు, ఆత్మేతరమంతయు జడమనియు, ఈ సర్వము 
వాస్తవమున ఆత్మఅనగా తన (ప్రకాశము చేతనే తెలియబడుచున్నదనియు 
తాను అనగా నేను చిద్భాస్కరుడగు, స్వపకాశ నిత్యనిర్వికార అఖండ 
పరిపూర్ణుడ ననియు తెలిసికొనవలెను. ఇది ఆఖండ పరిపూర్ణ స్వరూపము, 
స్వశరీర సమస్త దృశ్యము దానినుండియే కలిగి, దానియందె లయమగుచు, 
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నిర్విశేషముగ ఆ అఖండ పరిపూర్ణ పదార్థమే శేషించును. తదితరమేమియు 
నుండదు. ఇదియే పూర్ణజ్యోతి. ఇదియే (ప్రతివారి హృదయగుహయందునను 
యుండి తెలియబడు 'సరిపూర్ణాత్మజ్యోతి. దీనిని తెలిసికొని స్వానుభవము 
నొందువాడే ము కుడు, 


శ్రీ శంకరభగనత్సాదులు శిష్యునకు ఈః జ్లానజో రితి రూసమగు 
చిద్భాస్కరుడు తనలోనే యున్నాడని స్పష్టపరచి బోధ్‌చుటకు ' 'కింజ్యో్యోతి” 
యను నీ |క్రిందిక్లోకమందు (ప్రళ్నో త్త త రరూపమున విట్లు చెప్పుచున్నారు. 


ళో కింజ్యోతి స్త సవ? భానుమానహాని మేరా(తౌ(పదీపాదికం। 
స్యాదేవం  రవిదీసదర్శనవిధౌకిం జ్యోతి రాఖ్యాహిమే? 
చతు స్తస్యనిమీ లనాదిసమయే, కిం? ధీర్ణియోదర్శనే। 
కిం? త త్రాహమతోభవాన్‌ సరమకంజ్యోతి స్తదస్మిప్రభోః 


అనగా (శిష్యుని (ప్రశ్నించుచు న్నారు.) సీకు జ్యోతిస్సు ఏది? పగలు సూర్యుడు, 
రా(తులందు దీపాదులును, సూర్యచం(దాదులను చూచుటకు (పకా శ మేది? 
నేత్రములు. నేత్రములు మూసినకాలమున, నీకు జో్యోతిస్సు ఏది? బుద్ది, 
సీబుద్దినిచూచుటలో జ్యోతిస్సు ఏది? నేనే “అహం” కావున వీనికన్నిటికినీ 
సరమజో్యతిస్స్ప్వరూపుడవునీవే, అని తెలిసికొనుము. స్వామీనిజము, నేనే 
సరమజ్యోతిస్ప్వరూపుడనై యున్నాను. (అని శిష్యుడు (గ్రహించెను) ఈ 
ఆత్మజ్యోతిస్వరూపుడే చిద్భాస్క-రుడు. 

కావున తన పరమార్ధ స్వరూపమైన, జ్ఞానమగు పరంజ్యోతి 
సహాయమున తానే ఈ స్వళరీర సర్వదృశ్యమునకు _అధిష్టానమని, 
అఖండమని, పరిపూర్ణ మని, గుర్వీ శ్వరాను గహములతో తెలిసికొని, ప్రతి 
జీవుని హృత్పుండరీకమందున తెలియబడునట్టియు, స్వాత్మాభిన్నమగు 
నట్టియు, చిద్భాస్కరుడు తానే అనగా నేనేయని స్వానుభవమునొందు మహ 
సీయులకు ము క్రికరతలానులకము. కాన ఈ చిద్భాస్కరుని జ్ఞానమునలన 
కలుగు మహ_త్తరలాభమిట్టిదియని జిజ్ఞాసువులు (గహింతురుగాక. ఇదియే 
ఆత్మానం దస్వరూసము. 


న నా దానాలను. వునన. 


క క వాసన 


ముముకువులకు (పణవోపాసన మహత్తర ఫలకారి. (ప్రణనమనగా 
ఓంకారము. “టం, ఇత్యేకాక్షరం బ్రహ్మ” అని యీ (పణవము (బహ్మ 
స్వరూపమని (శ్రుతి తెలుపుచున్నది. ఈ “ఓం” (ప్రణవము, సగుణ నిర్లుణో 
పాసనలు రెంటికినీ (ప్రతీకము. నిర్గుణ (బ్రహ్మోపాసనకు (ప్రణవాను సంధాన 
మమృతము, ఎలనన, నిర్గుణ (బహ్మ స్వరూపము దురవగాహము,. ఎంతటి 
(సజ్టావంతుని క్రై నను, అ|గాహ్యముగ నుండు నిర్గుణాను సంధానమునందు 
చిత్తము స్టిరమై పూర్తిభావము నొంది నిలచుట కష్టసాధ్యము, అట్టు నిలిచి 
నను స్వల్పకాలముకన్న (బ్రహ్మా లక్ష్యమునందు నిలువదు. కావున దురవగాహ 
మెన అట్టి లక్ష్యముకు ఓ౦0, కారమును (పతీకముగ (గహించవలయునని 
శాస్త్రము. తెలుపుచు యీ (ప్రణవోపాసనను, అనేక విధానములుగ బోధించు 
చున్నది. వీనిని శాస్త్ర సంప్రదాయము ననుసరించి, గురుముఖతః (గ్రహించ 
వలయును. ముముకువుల అనుసంధానమునకు, (ప్రణవ లత్యార్ధమగు నిర్గుణ 
(బహ్మమందు చిత్తము నిలుపుటకిది, ఆలంబనమగును. (బహ్మాభ్యాసకులకు 
అనుసంధాన సౌలభ్యమును కలిగించుచు పరమ (శ్రేయోదాయక మగునది, 
యీ (ప్రణవోపాసన, దీనినే “ప్రణవోధనుః, శరోహ్యాత్మా, (బ్రహ్మతల్ల క్య 
ముచ్యతే ”అని (కుతి ప్రణన,నిర్లణ (బ్రహ్మోపాసనావిధానమున తెలుపుచున్నది. 
కావున నిది ముముక్షువులకు-ఉపాస్యము, పరమప్రా_ప్పిసాధనమునగుచున్నది. 


“రం (పణవోపాసనమును చేయునప్పుడు ముముక్షువు ఉపాస్యము 
(బహ్మస్వరూపమనియూ, అదియే తాననియూ, తన స్వస్వరూపము జగదు 
త్పత్తిస్టితలయ వివర్తకౌరణ సర్వాధిష్టాన నిత్యనిర్వికార ఆఖం డపరిపూర్ణ్మ 
చిదనానంద స్వరూపమను భావమునునొంది, అనుసంధానము చేయు చుండుటి 
సర్వ_శేయోదాయకము, శ్‌ పరమ[ప్రయోజనకరము, 


160 ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


మరియను (బహ్మాజ్ఞాననాధకుడు సర్వదా (పణవాక్షరమగు రుత” 
కారమును, మానసికముగ శ్వాస పశ్వాసలతోడ స్మరించుచుండ.టయు , అభ్యాస 
కుడు తన హృత్క_మలమందున ఉజ్వల స్వర్ణ రేఖనుబోలిన _ప్రణవాక్షరమును 
కోటి సూర్య(పకాశములతోడ సర్వదా ధ్యానించుచుండుటయు, (ప్రణవలక్ష్యా ర్ల 
మగునట్లి, నిత్యనిర్వికార అఖండ చిద్ల నానం దస్వరూపమును స్వాత్మాభిన్నముగ 

ట య 
అనుసంధానముజేయుచుండుటయే పె (_శుతివాక్యమునకు తాత్సర్యార్థ మని 
(గహించనలయును, ఇట్ట సతతాభ్యాస మే శ్మిఘము కక్తికి సావొిళ్సాధనమని శాస్ర 
(ప్రమాణమునుబట్టి అభ్యాసకులు నిశ్చృ్చయముగ తెలియనగును. 


పుణవలక్షుర్ధము 
థి 

శుతిమాత _పణవమును జిజ్ఞాసువులకు (బహ్మాజ్ఞానాభ్యాస సాధనముగ 
“పణవోధనుః శరోహ్యాత్మా _బహ్మ తల్ల క్యముచ్యతే” అని (స్రధానముగ 
టోధించుచున్నది. అనగా యిది (ప్రణవ లక్షార్ల మగు నిర్గుణాత్మానుసంధానము. 
అట్టి అనుసంధాన మెట్లుండవలెనో సూచించునట్టి కొన్ని అనుసంధాన శ్లోకముల 
రచించి న్నీక్రింద నుదహరించుచున్నాడను. సాధకులకు సంస్కృత రేఖా 
రూపమగు (ఓం) కారమును వారివారి హృత్క- మలమందు తేజోరూప 
మున తదాలంబనగ (గ్రహించి (ప్రణవమును మానసికముగగాని వేరు సద్దు 
రూపదిష్ట మార్గమునగాని ఉచ్చరించుచు, తల్ల క్యార్ధమును ఈ శ్లో కములయందు 
సూచించిన విధముగ నిరంతర భావన జేయుచుండుట సాక్షొన్ము కి దాయక 
మగు ఈ అభ్యాసమున కావశ్యకము. కావున సాధకులగు జిజ్ఞాసువులు వారి 
అనుసంధానాభ్యాసముల నిట్లు గావించుచు కాలక్రమమున తల్లాభమును 
హొందుదురుగాక. 


శో జ్యోతిః (ప్రణవలక్ష్యార్థం 
పారావార వివర్ణితమ్‌ | 
నిత్యం సర్వగతం శాంతం 


త్మద్చ్పహ్మాస్మి పరం పదమ్‌ ॥ 


శ్లో _స్వాత్మాభిన్న స్ప్వ్వ్మపకా శః 
పరిపూర్ణ ఇవాంబరమ్‌ | 
జ్యోతిః (ప్రణవలక్ష్యైర్లో 


హ్యచలోఒహం సనాతనః ॥ 


లో 


ఆత్మానంద (పకౌశీక 


జ్యోతిః (ప్రణవలక్షార్థః 
స్వ|పకాళశో నిధంజనః | 
నిత్య స్సర్వగత స్థాణు 
రచలోజఒహం సనాతనః ॥ 


జోోతిః ప్రణవలక్ష్యార్ద 
మద్వితీయ మఖండితమ్‌ । 
స్వాత్మాభిన్నం స్వపకాశం 
తదృహ్మాస్మి సరం పదమ్‌ ॥ 


జ్యోతిః (పణవలక్ష్యైరం 

(థి 
సంవిద్రూసమభఖండితమ్‌ | 
స్వాత్మాభిన్నం సుఖం నిత్యం 
త(దృహ్మోస్మి పరం సదమ్‌ ॥ 


ఇదం (సణవలక్ష్యెర్థం 
'మోహ[నామ కృతం శుభం । 
అనుధ్యాయంతి యే నిత్యం 
సుసుఖం (పొప్పువ న్లితే it 


హితోపదేశమనగా మానవుని యిహపర్యశేయస్సులకు చేయునట్టిటోధ, 
ఇట్టి బోధలలో మా నవునకు పరమలాభమగునట్టి _ శేయస్సు-తన నిత్యనిరతిశయ 
సుఖ్మప్రా ప్తి, అనగా మోక్షము. మానవునకు ఈ మోక్షమనునది ఆత్మ 
జ్ఞానము. ఆత్మజ్ఞానమనగా మానవునకు తన వాస్తవ స్వస్వరూపజ్ఞాన మేగాని 
మరేమియుగాదు. ఇట్టి ఆత్య్మజ్ఞానమును గురించియు, దానిన రూపసాధనము 
లనుగురించియు, బుషిసం్యపదాయ (ప్రా ప్రపూర్వాచార్యబోఢ వచనముల 
కొన్నిటి, - ముముక్షుజనోపయోగము నుద్దేశించి తాత్పర్యార్హముతోడ, 
సీ ప్రకరణమున సం(గహించుచున్నాడను. అయినను జిజ్ఞాసువులు వీని సంపూ 
ర్లార్హమును బాగుగ మనోగోచరము గావించుకొనుటకు సదురు ముఖమున 
శెలిసికొనుట మంచిది. ఇట్లు తెలిసికొనిన పిదప, ఆత్మజ్ఞానలా భమునకు 
చిరకాలాభ్యాసా దులా వశ్యకములు. అయినను దీనికన్న మానవుడు పొందదగిన 
అధికలా భమేదియునూలేదు. ఈ ఆత్మజ్ఞానమే పరమలాభము, శాశ్వతము. 
జిజ్ఞాసువులబోధకుగాను శ్రీరామచం ద్రమూ ర్తికి వశిష్ట షభగ వానులుచేసిన హితోప 
దేశమందు కొన్ని శ్లోకములను తాత్సర్యార్హముతో నిచట తెలుపుచున్నాడను, 


శ్లో దీర స్వష్నమిమంవిద్ది, దీర ంవాచి తవి(భమం | 
ర యె ధి యు = 
దీర్రం వాపి మనోరాజ్యం, సఠసోరం. రఘునరదన ॥ 


ఓ రామచం[దా | ఈ సంసారమును దిర్హ్రమగు స్వస్నముగా6గాని, 
లేక ఆకాశనై ల్యమునలె చిరకాలానువృ తృ మగు చి త్తవిభ్రాంతినిగాంగాని, లేక 
దీర్గ మగు మనోరాజ్యమునుగా6గాని యెరుంగుము. 


శో॥ _ఆభాసమాతమేవేదం, నసన్నాసజ్ఞగ త్తగియం। 
గా రై ని 
ఇత్యన్యక లనాత్యాగం, సమ్యగాలోకనం విదుః ॥ 
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ఈ జగము బాధ్యముగావున స్మదూపముగాదు. (పసతీయమా నము 
గావున నస్నదూపంబునుగాదు. నురియేమనిన? నీజగము (ప్రతిభాసమా(త 
మెనదేయని భేదకల్చనను విడుచుట యేదిగలదో అదియే లెస్సయగు జ్ఞానమని 
వచించిరి, 


లో చిద్వోోమెవకిలాఒ_స్తీహ, పారానార వివర్ణితం | 
సర్వత్రా సంభవచై పత్యం, కల్పాంతేషుచ శిష్యతే ॥ 
ఆద్యంత వర్ణితంబును, దృక్‌ కం న కల్పాంత 
ములయందు శేషించునదియునగు చిదాకౌ శంబకలదు. 


శో నదేవోదేహరూపోవా, నదేవళ్ళి త్తరూపకః 
అకృ(తిమమనాద్యంతం ,దేవనం'దేవ ఉచ్యతే ॥ 


దేవుడనగా  కమలపట్రాతుండుగాని,  (తిన్నేతుండుగాని, దేహ 
రూపుండుగాని, చి త్తరూపుండుగాని, గానేరడు. ఇకనేమనిన, నుపాధి 
రహితంబును, ఆదిమధ్యాంతవర్ణితంబునగు 'దేవనము అనగా పరిపూర్ణానంద 
జ్ఞానస్వరూపమే దేవుడని చెప్పబడును. 


శో అజ్ఞాత శివత త్త్వానా, మాకారాద్యర్ననంకృతం | 
యోజనాధ్వన్యశ కృస్య, [కో శాధ్వాసరిక ధ్యతే Il 


యోజనము దూరమనిన భయపడువానికి [కోశము దూరమని 
చెప్పం బడునటుల నిట్టినిరాకారంబగు శివతత్త్వము నెరుంగని వారలకు సాకారము 
నందర్భనము వనిదింపంబడియెను, 


శో॥ స్నాతంతేనసమ సతీరసలిలె , సృర్వాపిద త్రాఒవని, 

౧౧ అతి (9 ౬ అయ్యల 
ర్యజ్ఞానాంచకృతం సహ్యస,మఖిలా దెవాశ్చసంపూజితాః | 
సంసారాచ్చసముద్ద తాః స్వపితర, _నెంొలోక్యపూజ్యోఒప్యసౌా, 
యస్య్మబహ్మవిచారణేక్షణ మపి, నై ర్యం మనఃప్రాపష్నృయాత్‌ ॥ 

Cr 
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ఎవనిచి త్రము (బహ్మవిచారమునందు క్షణము నేపై నను నైర్యము 


నొందునో వాడు సమస్త తీర్ణములయందునను స్నానము చేసినవాడును, 
సమ _స్తభూమిని దానము ₹సినవాడున్ను సహ స్రయజ్ఞములు చేసినవాడును, 
సకల దేవతలను పూజించినవాడునగును. వాని పితరులు సంసారమునుంచి 
యుద్దరింపబడుదురు. వాడు ముల్లోకములయందును పూజ్యుండగుచున్నాడు, 
అని భరద్వాజమునీం [దుడు (శ్రీరామచం[దమూర్రికి తెలియ జప్పుచున్నాడు. 


3 లో ఎకంయథాస్సురతి వారితరంగభంగ , రేవంపరిస్ఫురతి చిన్నచ 
కించిదేతత్‌, 
త్వంబంధ మోక్షకలనే[ పవిముచ్యదూరే, స్వస్టోభవా౬ భవభయో= 
భయసారఏవ॥ 


జలమొక్కటియే యనేకములగు తరంగములరూసముతో (ప్రకా 
శించునట్టు చితొకటియే నానారూపంబుల( (బకాశించుచున్నది. ఇదియేకాని 
దృశ్యము కొంచెమైననులేదు. అట్టుగావున నీవు బంధమోక్షకల్పనలను 
దూరముగ విడచి సంసారభయరహితుండవును, [బహ్మమేసారాం శముగా( 
గలవా(డవునై స్వస్థుండవగుము. 


ఇంకనూ జీవునకు మనోరూపమగు సూక్షశరీరమును గురించి 
యిట్లు తెలుపుచున్నారు:_ 
శో తస్మిన్ని కే త తేశు ద్లే చిన్మా్యతే నిరుషదవే। 
శాంతే సమసమాభోగే నిర్వికారోదితాత్మని। 
శో యైషాస్వ భావాతిగతం, స్వయంసంకల్ఫ్య ధావతి । 
చిచ్చ్రైత్యం స్వయమమ్హానా, మననాన్మనఉచ్య తే I 


వ్యాపకమైనట్టియు, _ నిర్మలమైనట్టి చిత్తుమా(త్రమే రూపముగా 
గలిగినట్టియు, ఉప్యద్రవరహిత మైనట్ట యు, అంతట సమానముగా నిండీ 
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యుండునట్టియు, నిర్వికారమగునట్టి యీ యాత్మత త ౪మునందలి జ్ఞానము 
తన స్వభావమగు జ్ఞానరూపమునకు విరుద్దముగా జడాత్మకమగు దృశ్య 
మును కల్పించి దానినే అఆనుసరించుచు తాను (బహ్మరూపమైనదిగాన 
ఉప్మదనములేనిదై నను, _ ఉపాధివశము వలన  ఉప్నదవముకలదియె 
మననళ క్రి వలన మగన్సుగా ఆగుచున్నదని తెలుపుచున్నారు. 


ఇంకను వశిషమునీం (దులు (శ్రీ రామచం(ద్రమూ రికి హితము నిటు 
ల = aa) 
బోధించుచున్నారు.. 


శో దిక్కాలాద్యనవచ్చిన్న మదృమో భయకోటికం । 
యణ లు 
చిన్మాతమక్షయం శాంత మేకం (బబహ్మాస్మినే తరక్‌ ॥ 


శో ఇతిమత్వాఒహమిత్యంతర్ము కాము క్ర వపుర్మహాన్‌ | 
ఏకరూపః (పశాంతాత్మామౌసనీస్వాత్మ సుథోభవ ॥ 


రామచంద్రా! దేశకాల వస్సుపరిచ్చేదరహితంబును, ఆద్యంతరహితం 
బును, చిన్మాతంబునునగు (బహ్మాంబే నేనని నిశ్చయించి అభిమానము 
లేనందున విడువంబడినదియు, (పారబ్దవ శంబున విడువంబడనిదియు నగు 
శరీరముగలవా(డవును, శాంతచిత్తుండవును, నాత్మారాము(డవును నగుము. 


(శ్రీ శంకరభగవత్సాదులు వివేకచూడామణియందు (బహ్మోాభ్యాస విధాన 
మును శిష్యునకు యిట్లుజోధించుచున్నారు. ఎట్టన :-- 
రం ౧౨ 


ట్లో (బ్రహ్మ్మప్రత్యయ సంతతిర్ణగదతో టద్రహ్మైవసత్సర్వతః, 
పళ్యాధ్యాత్మదృుశా _పశా నమనసా సర్వాస్వవస్థాస్వపి 
రూపాదన్యద పేక్షితుందిముభిత శృతుష్మతాం విద్యతే । 
తద్వ(దృహ్మ విదఃసతఃకిమపరం బు దర్విహారాస్పదమ్‌ I 
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అనగా (రజ్జువు) కాడునందారోపింపబడిన సర్బ్పముతోచునప్పుడు అధిష్టానమగు 
రజ్జువు గనుపడదు. ఇదియే వివర్తమనబడును. ఆ (ప్రకారమే ఈ (ప్రపంచ 
మంతయు [బ్రహ్మయొక్క వివర్తరూపమగుటవలన సర్వము అధిజ్ఞానరూప 
మగు (బహ్మమేయగును. “ప్రతీతి త్త్వాత్స్రత్యయః” అనెడి వ్యుత్చ త్తీవలలన 
బోధయే, అనగా స్వరూపజ్జానమే (బహ్మము. కాబట్టి సర్వకాల సర్వావస్టల 
యందును ఆధ్యాత్మదృష్టితో శాంతచిత్తుడవై సర్వమును సదూసమగు 
(బహ్మముగనే తెలిసికొనుము. ఇచట నేను (బహ్మాస్వరూపుడనే గదా, కావున 
(బహ్మను జూచు పెట్టు? అను సంశయము నొందగూడదు. ఏలనన నేత్రములతో 
జూచువాడు దృశ్యపదార్థమునే జూచునుగాని అన్యపదార్థమును చూడజాలడు. 
ఈ పరమాత్మరూపమగు (బహ్మాజ్ఞానమిటులకాదు. _బహ్మాభ్యాసకునకు స్వ శరీర 
సర్వమును రజ్జవయందుతోచిన సర్పము రజ్జువుకం క వేరుగానట్లు _బహ్మయే 
యగుచున్నది. కావున సర్వమును (బహ్మమాత్రముగనే జూడవలయును. 
అనగా, జ్ఞానదృష్టితో చూచువానికి (బహ్మేతరమేదియును గోచరింపదు 
(ఇదియే దీనిభావము). 


లో కసాం పరానన్ల రసానుభూతి ముత్సజ్యశూసనే్యషు రమేత విద్వాన్‌ । 
చన్ద్ర మహాహ్హాదిని దీప్యమానే చి శ్రేన్లుమా లోకయితుం కఇచ్చేత్‌ i 


అనగా దుఃఖమి(శ్రితముగాని నిత్య, నిరతిశయానన్ల సుఖమును, నుపేక్షించి 
ఆనన్గశూన్యములును, తుచ్చ పాయములునునగునట్టి విషయముల నేవిద్వాంసుడు 
((ద్రహ్మజ్ఞానాభ్యాసకుడు అపేక్షించును?; అనగా కోరడు. పరమాహ్హాద రూపు 
డగు రాకా చం(దుడు (పకాశించుచుండ చితపటమందు చం(దునిజూడ 

నేవి వేకియైనను యిచ్చయించునా? “నశకేచన జగద్భావా స్త CR రంజయం 
త్యమీ। హై. నాగరీకాంతం, కు[గామలలనాఇవ” అ౧వశిషవనము 
తెలుపుచున్నది, 


శో॥ అసత్పదార్షానుభవేనకించి, న్నహ్యా స్తి తృ పిర్నచ దుఃఖహానిః | 
ag) అ — ఎది 
సదద్వయానన్హ రసానుభూత్యా, తృ ప్తఃసుఖం తిష్టసదాత్మ నిష్టయా i 
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ఆనగా మిధ్యాపదా ర్లమువలన నించుకయైనను తృ _పిగలుగదు. సంప్రాప్త 
మెన దుఃఖము దొలగదు. కావున ఆత్మా ద్వితీయ బ్రహ్మానంద రసము ననుభ 
వింపుచు సంతృప్పడవె సర్వానుభవములనొందుచు సుఖింపుము. 


శో స్వమేవసర్వతః పశ్యన్మన్య మానః స్వమద్వయమ్‌ । 
రా ఐం 
స్వానన్లమను భుంజానః కాలం నయమహామతే ॥ 


అనగా “ఆహం” నేను యనునది (ప్రజ్ఞానముగాని, (అనగా సర్వాధిష్టాన 
పరివూర్ణ అఖండక్ఞానస్వరూపము) యీ స్టూల సూక్కశరీరముగాదు. దృశ్య 
పదార్హములయొక్క. నామరూపములు కల్పితమా తములు ఇట్టి నామరూసముల 
నుపేకింపగా శేషించునది స్వరూపజ్ఞానము మాత్రమె. కనుక యిట్టి సజాతీయ, 
విజాతీయ, స్వగత భేదరహితమును, అద్వితియమునునగు జాన (బ్రహ్మ 
స్వరూపమే నేను ఆని నిశ్చయించి తలంచుచు ఆత్మానందము ననుభవింపుచు 
కాలము గడుప్పము. 


శ్లో! ఆఅఖజ్జవోధాత్మని నిర్వికల్చె, వికల్పనంవ్యోమ్ని పురః (ప్రకల్పనమ్‌। 
తదద్వయా ననమయాత్మనా సదా శాన్తింపరా మేత్య భజన్వమౌనమ్‌॥ 


ఏనగా సర్వవికల్ప శూన్యమైన ఆఅఖండజ్ఞానస్వరూప పరమాత్మయందు అది, 
యిది, నేను, నీవు యను వికలృ్పమునొందుట (కల్పించుట) ఆకాళమునందు 
నగరకల్పనజేయుటవంటిది. కావున ఆత్మాద్వయానన్లస్వరూపుడవై పరమ 
శాంతితో మౌనమునవలంబింపుము. మౌనమనగా మిథ్యా సంకల్ప వికల్ప 
హేతువగు దృశ్యనానాత్వ బుద్దిశాంతించియుండుటయే. కాని కేవల వాజ్మానము 
మౌనముకాదని (బహ్మావాదులు తెలుపుచున్నారు. 


కావున ఈ పె హితోపదేశటోధను స్మకమముగ శాస్త్రీయముగ 
(గహించి ముముకువులగు జిజ్ఞాసువులు వారివారి అభ్యాసపాటవలాభము 
నొందురుగాక,. 
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“యావద్విత్తాన సామీప్యం, తావచైె ఎష్యంవివర్ల తే,” అని విద్యా 
లో «7/0 య 

రణ్య వచనము తెలుపుచున్నది. ఇచట విజ్ఞానమనగా స్వాత్మజ్ఞాన మేయని 
(గహించవలయును. 


జిజ్ఞాసువులు దీనిని పఠించినంతమా(త్రమున తృ ప్తినొందగూడదు. 
ఏలనన అభ్యాసమువలనగాని యేసిద్దియైనను పొందబడదు. అన్ని సిద్దులును 
అభ్యాసమువలన పొందబడునని వేదము తెలుపుచున్నది. ఈ విషయమునే 
“అభ్యాసాత్సర్వసిద్దిః స్వాదితి వేదానుశాసనం” అని వశిష్టవచనముగూడ 
తెలుపుచున్నది. 


జిజ్ఞాసువులు వారివారి, (ప్రారబ్దానుసరణమున గలుగునట్టి సుఖ దుఃభాది 
భోగములను యధ్యాప్రాప్తముగ సంతుష్షచిత్తులై యనుభవింపవలయునేగాని, 
విషయములయందు రాగద్వేషాదులనొందుచు విషయ చింతనము చేయ 
గూడదు. విషయచింతనమనగా లేనిదానిని కావలెననియు, ఉన్నదానిని పోవలె 
ననియ, విషయములనుగురించి ధ్యానించుచుండుట, కోరుచుండుట. జీవునకు 
నుఖదుఃథానుభవములు తన కర్మఫలమునుబట్ల (పారబ్దానుసరణమున, గలుగు 
చుండునుగాని కొరినమా(తమునరావు. కేవల కోరికలచేవచ్చునది దుఃఖమేగాని 
సుఖమురాదు. శాస్త్రము నిష్కామునకే సుఖముగలుగునని తెలుపుచున్నది 
గాని, కొమలంపటులకుగాదు. కావున ముఖ్యముగ జిజ్ఞాసువులగు అభ్యాసకులు 
వారి జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞాన దార్హ్యముతోడను, జ్ఞాన వె రాగ్యములతోడను విషయ 
చింతనమును వదలుట నభ్యసించవలయును. ఎలనన, ఈ విషయచింతన 
మనునది మోక్షప్రాప్తికి బంధహేతువు ఎట్లన. మోక్షప్రాప్తికి సాధనమగు 
బుద్దిని నశింపజేయును. నశింపజెయుటయనగా కాలుష్యముచేయును, ఈ విష 
యమునే (శ్రీకృవ్ణభగవానులు గీతలలో వివరముగ నిట్లు తెలుపుచున్నారు- 


ళో ధ్యాయతో విషయాన్‌పుంస, స్పజ్య స్తేషాపజాయతే | 
సజ్షాత్సళ్లాయతశేకామః, కామాత్కో9ధోఒభిజాయతే ॥ 
౧ గజ 
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ళో [కోధాదృవతి సమ్మోహ. సృ్పమ్మోహాత్‌ స్మృతివిభమః | 
స్మృతి భ్రంశా ద్భుద్దినాళో, బుద్దినాశాత్సిణశ్యతి ॥ 


అనగా విషయములను ధ్యానించువానికి వానియందు సజ్ఞము గలుగును. 
అట్టి విషయాస క్రివలన కోరిక పుట్టును. కోరికవలన కోఎముగలుగును, 
(కోధమునలన అవివేకముగలుగును. అవివేకమువలన స్మరణ (_భంశము 
గలుగును, స్మరణజ్ఞాసము ఫపోవటవలన బుద్ది నశించును, బుద్ది నశించినతోడనే 
తానేనశించును. కాబట్టి విషయచింతనమే యుండరాదు. 


విషయ  చింతనములు సంకల్చ్పములను వృద్ది పొందించుచుండును 
ఈ సంకల్పములే సంసార బంధహేతువులు. _“సంకల్పమన ఎవ, 
సంసారః, నిస్సంకల్పమన ఏవ (బహ్మ,” యని వశిష్టవదనము తెలువు 
చున్నది. కావున (ప్రధానముగ ముముక్షువులకు యీ విషయచింతనమనునది 
విషతుల్యము. అభ్యాసకులు దీనిని ముఖ్యముగ గమనింతురుగాక. 


(ప్రాజ్ఞులు మనమిట్లుచేయుట సాధ్యమాయని శంకించగూడదు. అభ్యా 
సమువలన సర్వసిద్దులను బడయవచ్చును. అనగ సాధింపలేనిది నేదియును 
నుండదని వేదము, బుషివచనములునూగూడ తెలుపుచున్నవి. ఇంకనూ 
యిట్లి సంశయ మే అర్జునునికి కలిగినప్పుడు శ్రికృుష్ట భగ వానులు “అభ్యాసే 
నతుకౌ నేయ వై రాగ్యేజచ గృహ్య తే” అభ్యాసముచేతను, వై రాగ్యముచేతను, 
సాధింపవచ్చునని తెలుపుచున్నారు. కావున జిజ్ఞాసువులు వారి ఆశయమగు 
ము_క్తిని అభ్యాసము, వైరాగ్యముఅను సాధనములచే సంపాదించగలరు. 
ఇందు సందియములేదు. 


మరియను యోగవాశిష్టమునందు (శ్రీ రామచం(ద్రమూర్తికి, యీ 
(ప్రపంచము యొక్క. అసత్యత్వమును, జ్ఞానాభ్యాసకుడు యీ (ప్రపంచమున 
నుభవించుచు ఆత్మజ్ఞానము సంపాదించవలయునని చేసిన యుపదేశ 


బోధను సం|గహించి | బప సకు బిజాస శ 
ధను సం గహిం (బహ్మజ్ఞానా భ్యాసకులగు జ్ఞాసువుల, సిద్దాన్హ జాన 


హితోపదేశము 169 


దార్హ్యమునకుగాను ఆ బోకములనిచట తాత్పర్యార్హముతో నుదాహరించు 


చున్నాడను, 


ల్లో 


సృష్టి రెవమియం రామ సర్గ౬స్మిన్‌ స్టితి మాగతా। 
విదించి రూసాన్మనసః పుష్పలక్ష్మీ ర్మధోరివ॥ 
స్వ సంకల్ప కృతాస్సర్వే దేవాసుర నరామరాః। 
స్వ సంకల్పోసళశమనే శామ్యంత్య న్నే హదీపవత్‌॥ 
ఆకాశ సదృశం సర్వం కల్పనామాత జృంభితం। 
జగత్భ్స ళ్య మహాబుదైే సుదీర్ణ స్వప్నము త్తితమ॥ 
నజాయతే నమియతే ఇతి కించిత్క_దాచన। 
పరమార్షనసుమతే మిథ్యా సర్వంతు విద్యకే ॥ 
కోశమాశాభుజంగానాం సంసారాడంబరం త్యజ। 
అసదేత దితిజ్తాత్వా మాజఒ్మతభావం నివేశయ॥ 
దు 

గంధర్వనగర స్యారె భూషితే దూషితే ౬థవా। 
అవిద్యాంశ సుతాదై కర్వాక 8[క్రమస్సుఖదుఃఖయో।ః॥ 
ధనదారేసు వృద్దేమ దుఃఖ యుక్తం నచేష్టతః। 
వృద్దాయాం మోహమాయాయాంకస్సమాయా సవానిహ। 
యె రవజాయతే రాగో మూర్గస్యాధిక తాం గతై 8| 
తె రేవభోగః (పాజస్య విరాగ ఉపజాయతే॥ 
వ. న్‌ా గవ 
అతో రాఘవ త _త్త్వజ్లో వ్యవహారేమ సంస్టితః। 
నషం నష్టము పేక్షస్వ (పా పం (పా పముపాహర॥ 

లు లు దీ అలి 
అనాగతొనాం భోగానా మవాంఛనమకృ్ళ తింమం। 
ఆగతానాంచ సంభోగ ఇతి సండిత లక్షణమ్‌॥ 
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శో! యస్యస్యాదిద మిత్యాస్తా నివ త్తా సర్వవస్తుషు। 
(కోడీకరోతి సర్వజ్ఞం నావిద్యా తమవా_స్తవీ॥ 


థో శుద్దం సదసతోర్మధ్యం పదం బుధ్యావలంబ్యచ। 
సబాహ్యా భ్యంతరం దృశ్యం మాగృహాణ విముంచమా॥ 


శో యస్య నేచ్చాన వాఒనిచ్చాజ్ఞస్య కర్కణి తిష్టత ః। 
నత స్యలిపష్యతే ప్రజ్ఞా పద్మ స్మ్యత్రమివాంబుభిః॥ 

శో ఉదైపః పదాయ పరయా (ప్రజ్ఞయా వాసనాగణాత్‌ | 
పుష్పాద్గంథ మివోదారం చేతో రామ పృథక్కురు। 


రో నత్యజంతి న వాంఛంతి వ్యవహారం జగద్భనం। 
సర్వ మేవాను వర్తంతే పొరావార విదోజనాః॥ 


శో తేళూన్యేఒపి నఖిద్యంతే 'తేదేవోద్యాన సంగినః। 
నియతించ న ముంచంతి మహాంతో భాస్కరా ఇవ॥ 


శో స్వాలోకిత శా స్త్రదృశాస్వ బుద్ద్యా స్వానుభా వితః। 
(పయచ్చతి పరాంసిద్దిం త్య క్వాత్మానం మనఃపితా॥ 


శ్లో॥ వివేకం పరమాశిత్య బుధ్యా సత్య మవేక్యచ। 
ఇం ద్రియారీనలం తీరా తీర్జాభవభవార్డ్య వాత్‌॥ 


(శ్రీరామచం[దా వసంత బుతువు నుండి పుష్పసంపద గలుగునట్లు 
ట్రహ్మస్వరూపంబగు మనస్సునుండి సృష్టియగు నీ (ప్రసంచమంతయు 
గలిగిన దాయెను. దేవ, రాక్షస, మనుష్యాదులందరును తమ సంకల్పము 
చేతనే గలిగినవారు. కావున తమ సంకల్పము ఉపశమించిన యడల, చమురు 
లేని దీపములలాగున అణగిపోవు చున్నారు. సమ_స్తమగు జగంబును ఆకాశ 
ముతో సమానమై శూన్యమెనదానిగను, కల్పనామా(తంబుచే గలిగినదానిగను 
దీర్భ స్వస్నమునంటిదానిగను, జూడుము. (అనగా తెలిసికొనుము) ఈ (ప్రపం 
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చమున ఏదియును పుట్టుటగాని, చచ్చుటగాని, లేదు. వా_స్తవమున నిది 
యంతయు నసత్యంబేయగును. ఆశలను సర్పంబులకు నివాసంబగు నీ 
సంసారాడంబరమును విడువుము. ఈ సంసారము వా _స్తవముకానిదని, అస 
త్యంబని, తెలిసికొని దీనియందు తాత్సర్యముతోడ యెంతమా(తము స క్షత 
నొందకుము. గంధర్వనగరము యొక్క (అనగా ఆకసమున గనుబడు చిత్ర 
విచిత్రరంగులుగల మేఘమండలము) స్థితిని భూషించినను, లేక దూషించి 
నను, నుఖముగాని, దుఃఖముగాని గలుగనట్లు అవిద్యాంశంబులగు పత 
కళ(త్రాదులను భూషించినను, దూషించినను, సుఖంబుగాని, దుఃఖంబుగాని 
కలుగక యుండుము. ధన దారాదులు అభివృద్దినొందగ దుఃఖమే గలుగును 
గాని సుఖంబు గలుగదు. మోహమను మాయ యుండగా యెవరికి శాంతి 
గలుగును? ఎవరికి గలుగదని భావము, భోగంబులు అభివృద్దినొందినకొలది 
పామరునకీ రాగాదులు యెట్లధికమగు చుండునో, యమే ఆభోగంబుల యభి 
వృద్ది జ్ఞానవంతునకు వై రాగ్య హెతువగుచున్నది. (శ్రీరామచం దా! కావున 
ఇట్లు తెలిసికొని త రత్త ్వజ్ఞానము గలవాడవై వ్యవహారముల యందు (బవ 
ర్తించుచుండినను నష్టమైన దానిని యుపేక్షించి (పాప్తమైనవానిని (గ్రహించు 
చుండుము. [పాప్తించని సుఖ దుఃఖాదిభోగంబుల గోరక, [ప్రాప్తించిన సుఖ 
దుఃఖములను సమానముగ ననుభవించుటయే పండిత లక్షణమగును. ఇది 
నాకుండవలయునను సమ స్తవస్తువిషయమగు కోరిక యెవనికి లేకపోవునో యట్టి 
మహనీయుని అసత్యమగునట్టి అవిద్య (అనగా మాయ) ఆవరింపదు. అనగా 
దానివలన సంసార బంధము నొందడు. ఎలనన ఈ విద్వాంసుడు మాయా స్వరూ 
పము నెరిగిన వాడుగావున, “విజ్ఞాయ సేవితశ్చోరో మైత్రీమేతి నశ తుతామ్‌” 
తెలిసి నేవింపబడునట్టి, అనగా స్నేహము చేయబడునట్టి చోరుడు అపకారిగాక 
ఉసకారిగనే యుండునట్లు, అట్టి విద్వాంసుని మాయాకార్యమగు నీప్రపంచము, 
(పపంచానుభవములు, బంధింపక, జిజ్ఞాసు సాధనాభ్యాసములకుపకరించును. 
(శ్రీరామచం|ద్రా! నిర్మలమైనట్టి, దృక్‌ దృశ్యములకు మధ్య యుండునట్టి 
తత్త్వమును అనగా అఖండ, నిర్వికార, పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపమును నీబుద్దిచే 
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(గ్రహించి, బయటయును, లోపలయును, నుండునట్టి దృశ్యమును (గహింపక 
యు, విడువకయు, నుపేకింపుము. (అనగా ఈ స్వశరీర సర్వ దృశ్యము 
నందును స క్రతాభిమానముల నొందక నుశే పీక్ష్షభావముతో నుండవలయునని 
అర్దము.) ఎవ్వడు యిష్టానిష్టంబులు లేక అవశ్యక_ర్రవ్యంబగు కర్మంబును 
మాత్రము చేయుచుండునో అట్ట వాని యొక్క మనస్సు తామరాకు, జలంబు 
నంటక యుండునట్లు హర్ష విషాదంబుల నొందదు. కైవల్య పదము 
(పొప్రి పించుటక_ ప్రజ్ఞాతి శయముచేత పుష్పమునుంచి పరిమళమును (సుగంధ 
ఇ వేరుచేయునట్టు, లోకవాసనలనుండి మనస్సును వేరుచేయుము. తత్త్వ 

నలజుల జగత్సంబంధంబగు వ్యవహారమును ' విడువకయు, 
a సర్వంబును యథా(ప్రా_ప్తంబుగజేయుచుందురు, ఇట్ట జ్ఞానవంతులు 
శూన్యస్థలమందున, అనగా లేమికాలములయందు దుఃఖపడరు. నందనోద్యా 
నంబులున్న కాలంబునను ఆస క్తిచెందరు. సూర్యుని యట్లు నియతిని తప్పరు. 
సృష్టిస్వరూపమును తెలిసికొనిన యడల మాయయొక్క- స్వరూపము స్పష్ట 
మగును. కావున శాస్త్ర దృష్టిచేత పర్యాలోచనచేయబడినట్టియు, స్వానుభవ 
ముచే నిశ్చయించుకొన బడినట్టియు మనస్సు, తాను లయమునొంది కై వల్యము 
నిచ్చుచున్నది. (శ్రీరామచం[ద్రాః ఉత్కృష్టమగు వివేకమునా(శ్రయించి బుద్దిచే 
తత్స్వమునెరింగి యిం(ద్రియములుఅను శత్రువులను జయించి సంసారసాగర 
మును డాటుము. 


శో అయమహమితి నిశ్చయోవృథాయ 
సమలమపాస్య మహామతేస్వబుద్య్యా! 
వ శ్‌ 
యదితరదవలంబ్య తతృృదంత్వం, 
(వజపి బభుం క్వనబధ్య సే౭. మస్క-ః॥ 


(శ్రీరామచం|డ్రా! ఇది-నేను అను అహంకారపరిచ్చిన్నమగు వ్యర్ణ 
నిశ్న్చయమును బుద్దిచే బొత్తిగా విడచి అపరిచ్చిన్నరూపమగు _బహ్మమును 
నేనని యెరిగి సంకల్పరహితుండవై ఎట్లు విహరించినను బంధమునొందవు. 


హితోపదేశము 173 


అని యిటు శ్రీరామచంద్రమూ ర్రికి వశిష్టభగ వానులు యీ (పపంచ [పప 
చానుభవములను గురించి బోధించుచు నింకనూ (_బహ్మాభ్యాసకుని, స్థితి 


లాభములను గూర్చి - 


౮ 


శో హృదయంనావలుంసంతి, భీమాస్సంసృతిభీతయః | 
సామ్యంపరముదేత్యంతర్నిర్మందర ఇవార్డ వః i 

థో సము[దస్యేవగాం భీర్యం 09 | 
అంతశ్శీతలతాచేందోరివో దేతివిచారిణః I 


శో॥ _సచ్చాస్ర్రసాధువృ త్తీనామవిరోధినికర్మణి । 
రమతే దీర్యథా(ప్రా పే సాధ్వీవాంతః పృరాజిరే ॥ 


అనగా, భయంకరములగు సంసారోపష్టదవములు అట్టివారి 
మనసును ఖేదించ నేరవు. (అనగా ఎట్టి వికారమును పొందింపజాలవు.) మందర 
సర్వత మథనమువలన సంక్షోభములేని సాగరమువోలె లోన _శేష్టమగునట్టి 
సమబుద్ధి పొడమును.ఆత్మవిచారణ చేయువానికి, సము దమునుటోలు గాం వీర్యం 
బున్కు మేరుపర్వతముయొక్క- స్లెర్యమును, చందునిలోనున్న చల్ల దనమును 
బోలు చల్ల దనంబును గల్లును. ఆత్మవిచారణము చేయువానియొక్క- బుద్ది, 
వేద, శాస్త్ర, సజన స్వభావములకు విరోధించిన కార్యములందును, ఆ(ప్ర 
యత్నముగా సంప్రాప్తమగు వ స్తువునందునను, సతివ్రత ఆంత పురము 
నందేయుండి, సంతస మొందునట్లు, సంతోషము నొందుచుండును, అని 
తెలుపుచున్నారు. 


ముముక్షుననగా _కొంతవరకై నను సాధనచతుష్టయ సంపత్తి 
నొంది,మోక [పాప్తినిచ్చయించుచు, సాధనములగు ఆత్మవిచారానుసంధా 
నాదులను, నిత్యముగా నభ్యసించుచుండెడివాడు. వీరిని గురించి తెలుపు 
చున్నట్లివచనములను కొన్నింటిని, జ్ఞానాభ్యాసకుల నుద్దేశించి యిచట తెలుపు 
వరి Sa (౧ 
చున్నాడను. వీరు కాలక్రమమున వారి,వారి స్థితి అభ్యాస పాటవములబట్టి , 
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జేవన్ము క్రిలాభమును మెల్ల మెల్లగ నొందుచుందురు. ఇట్లవారి వ్యవ 


హార మెట్టుండునని న- 

శో దృశ్యతే లోకసా మాన్యోయథా(ప్రాప్తానువృ త్తిమాన్‌ । 

ఇషానిష్షఫల,పాపొా వహృదయేవాసనాజితః ॥ 
6 ర టి 

శో సుఖాసనోపవి'సైనయథాసంభనమశళ్నతా । 
భో గకాలంసదా చారవిరుద్దేసు నతిష్టతా ॥ 

ట్లో యథాక్షణం యధాదేశం (ప్రవిచారయతాసుఖం | 
యథాసంభవసత్సంగమిమం, మోక్షకథా(క్రమమ్‌ il 

శో ఆసాద్య తకెమహాన్‌ జైన బోధస్సంసార శాంతిదః | 


నభూయోజాయతేయేన యోనియం[త (ప్రపీడనమ్‌ ॥ 


ఈ జీవన్ముక్తి స్థితియందుండు (బహ్మాభ్యాసకు డెట్లుండుననిన, శాస్త్ర 


ముచేతను లోకముచేతను సిద్దించిన వానిననుభవించుచు ఇష్టము సిద్దించిననూ, 
సిద్దించకుండినను, మనసునపొంగుగాని, (ఆనగా ఉబ్బిపోవుట) దుఃఖమును 
గాని నొందక లోకసామాన్యముగ నుండును. ఇంకను, సుఖకరంబగు 
నాసనంబున గూర్చుండునట్లియు, సంభవించిన భోగంబులనొంది తృప్తి 
నొందునట్టియు, సదాచారమునకు విరుద్దమగు పనుల జేయనట్టియూ, దేశ 
కాలంబుల ననుసరించి సంభవించు సత్సాంగత్యము గలిగి, మోక్షశాస్త్రమును 
విచారముజేయు నీ పండితుడు, యోనియంతములయొక్క_ బాధను మరల 
బొందనివాడగుచు (అనగా జన్మాదులతో తిరిగిపని లేకు గొప్పజ్ఞానమును 
పొందుచున్నాడు. 


మరియును నీ అభ్యాసకుడు- 


ల్లో 


తావద్విచారయే (తాళ్ల, యౌావద్వి(శాంతిమాత్మని । 
సంప్రయాత్య పునర్నాశాం, శాంతింతుర్యపదాభిధామ్‌ ॥ 
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అనగా, యీ లక్షణములు గలిగి మధ్య మధ్య ధర్మార్హముల నార్తించుచు, 
యెంతకాలముతో నాత్మయందు ఊరటను పొందునో (అనగా ఆత్మయందే 
సుఖమునొందగలుగునో) ఎంతకాలములో మరల నశించనట్టి తురీయమను 
"పేరుగల శాంతిని పొందునో అంతకాలమువరకును (అనగా ప్రారబ్దాంతమున 


కలుగు చరమ వృ త్తి సాకొత్కారమువరకును) ఆత్మవిచారము చేయుచునే 
యుండవలయును. అని వశిష్టబోధ తెలుపుచున్నది. 


ముముక్షువగునట్టి జ్ఞానాభ్యాసకునికి అఖం డాకారవృ త్యభ్యాసము 
ఆవళ్యకమగుచున్నది. ఏలనన తాను యిచ్చయించునట్టి 'మోక్షస్వరూపమిదియే, 
అభం డాకారవృ తియనగా స్వాత్మాఖిన్న అఖండ స్వరూపానుభవము. 
అఖండమనగా దేశ, కాల, వ_స్హ్వపరిచ్చిన్నము. ఇది పరిపూర్ణానంద 
స్వరూసము. ఇట్టి స్థితి సర్వజీవులకును సుస్సు ప్రికాలమం దనుభూతమగు 
చుండును. కాని యిది తమోగుణప్రధానమై వృత్తిహీనముగ అజ్ఞానము 
వలన గలుగుచుండుటచే యీ సుసు ప్రిసుఖము తాక్కాలికమగుచు తమస్సును 
వృద్దిచేయుచుండును. అయినను యీ సుసుపిసుఖము సర్వజీవులకును 
స్వభావమునుబట్టి కొంతవర కావశ్యకమగుచున్నది. కాని దీనియం దధికభోగ 
ప్రవృత్తిని శాస్త్రము నిషేధించుచున్నది. గీతాచార్యులుగూడ ని'ప్తే తెలుపు 
చున్నారు. వృత్తి అజ్జానమందు లయమగుచు, గలుగుచున్నట్టి అఖండా 
కారానుభవమే సుషుప్తి. ఇది అజ్ఞానరూపము, తమోగుణ్యప్రధానము, గనుక 
శాస్త్రము ని షెధించుచున్నది. కావున జ్ఞానాభ్యాసకుడు తనపురుషార్ల సాధన 
ముగ నీ యఖండాకారవృత్తిని, తన జ్ఞానము తోడ నభ్యసించుచుండవల 
యును. అనగా వృత్తిని అఖండాకారాకారితముగ జేయుచుండవలయును, 
ఎట్లనిన ఈ నామరూపాత్మకముగనున్న మూర్తా మూర్త స్వశరీర, సర్వ 
ప్రపంచసృష్టియంతయు చేశ, కాల, వస్తు, పరిచ్చిన్నమె నశించునదిగావున, 
అభ్యాసకుడు జ్ఞానముతోడ తన వృత్తిని దేశ, కాల, వస్త్వ పరిచ్చిన్నముగ 
జేసి, సజాతీయ, విజాతీయ, స్వగత, భేదరహితమగు పరిపూర్ణ చైతన్య 
మును న్య్వాత్మాభిన్నముగ అనుసంధానాద్యభ్యాసముల జేయుచుండవలయును. 
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ఇదియే అఖండాకారనృ తీ. సాధకులకిట్టి యభ్యాసమునకు శాస్త్రము నిర్మల 
మహాకా శమును, ని_స్తరంగ మహాసము[ద్రమును, యుదాహరణములుగ 
తెలుపుచున్నవి. కాని వీని (గహణము అభ్యాసకునకు (పథమముననే ఒక్క 
సారిగ గలుగుట కష్టము. కావున సులభముగ దెలియుటకు నీ సామాన్యో 
ఉపా. (గహించవచ్చును. మొదలు స్వచ్చమె తెల్ల గానుండు 
ఒక్క-కాగితము మీదనే భిన్న భిన్న రూపములగు యనేక రేఖలను అక్షర 
సంకేతములుగ గల్సించి అనగా (వాసి వాటి వ్యవహార (పయోజనవ మును 
మనము యెట్లు పొందుచున్నను వీటికన్నిటికిని ఆధారమగునది యొక్క 
శ్వేతప్యత్రమేగదా? అదియే వీటికాధారమె అక్షరములను, మార్చినను అక్షర 
ములను శ్యుభముగ తుడిచివేసినను ఒక్క శుద్దకాగితము మా(త్రమెట్లు మిగిలి 
యుండునో, యే ఈ సర్వనా మరూపములను. త్యజించగా, (అనగా జ్ఞాన 
పూర్వకముగ నివి యన్నియు లేవని నిశ్చయము నొందుట) అప్పుడు మిగులు 
నది ఊహకుమించిన ఒక్క అఖండ పరిపూర్ణ శుద్దచై తన్య స్వరూసమే. 
దీనిని స్వాత్మాభిన్నముగ ననుసంధించిన యిదియే యఖండాకారవృ త్తి 
యనబడును. ఇదియే సర్వాధిష్టాన పరమాత్మ స్వరూపమనియు, యిదియే 
తాననియు, తెలిసికొని, యీ వృత్తిని సదా అభ్యసించుచుండుటచే కాల కమ 
మున అఖండ (బహ్మాకారవృత్తి యేర్పడును. దీనినే (బహ్మాకారవృత్తి 
యనియు, స్వస్వరూపానుసంధానమనియు శాస్త్రము బోధించుచున్నది. 
కావన యా విద్యాభ్యాసావ శ్యకతన నే జిజ్ఞాసువులు (గహింతురుగాక. 


అభ్యాసకులు అచటచట కెలిపినడే తెలుపుచున న్నారను సంశయము 
నొందగూడదు. ఏలనన, "* “గంధలాఘవాద్చుద్ది లాఘవం, [ప్రయోజనమితి” 
“అనగా [గంధముయొక్క లాఘనమువల్ల బుద్దికి లాఘవము గలుగుట 
(ప్రయోజనము. ఆ కారణముచే ఈ (బహ్మస్వరూపము, అసుసంధాన వాక్య 
ములు, సాధనములు, మాటిమాటికి జెప్పబడుచున్నవి. పరమ (పయోజనము 


గలుగుటకుగాను ఒకేయర్షము నిచ్చువాక్యములను మాటిమాటికి జెప్పినను 
పునరుక్తి దోషము రానేరదు. ఎక్కడ, యొకే అర్దము నిప్ప్రయోజనముగ 
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మాటిమాటికి జెప్పబడునో, అచటనే పునరు క్తిదోషము సంభవించును. ఇచట 
జీవునకు పరమ పయోజనముననుసరించి (ప్రతినిరూపణ, (ప్రకరణములందునను, 
ఎకార్షక వాక్యములను దాహరించుట స్వలా భముకొరకేగాని వ్యర్థము గాజాలదని, 
వార్తికకారులగు సురేశ్వరా చార్యులవారి పె వచనము తెలుపుచున్నది. 


జ్ఞానాభ్యాసకుడు తను (అనగా “అహం నేను) యిక్షుఖండమం దెక్కుడ 
జూచినను మాధుర్య మేయుండునట్లున్నూ, లవణఖండమం దెక్కడ జూచినను, 
వుప్పుగనే యుండునట్లున్నూ, నేను అద్వితీయ, అఖండ, పరిపూర్ణ స్వరూ 
పుడనె యెచట జూచినను త్తానస్వరూపముగ నిండి పరిపూరుడనె 
0 డో ర ఉఅా 
యున్నాను. నాస్వరూపమైన జ్ఞానేతరమేదియును యెచటను, వా_స్తవముగ 
లేదు. నా పరిపూర్ణ స్వరూపము అఖిండజ్ఞానము. దీనినే (కుతి హం 
పూర్ణ మాదాయ పూర్ణ మేవావశిష్యతే” అని తెలుపుచున్నది. కావున నేను 
సర్వదా ఆఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూడనని అఖండాకార వృత్తినభ్య 
సించుట యావశ్యకము. 


(బహ్మజ్ఞానాభ్యాసకులనుకూడ సంసారవియోగ దుఃఖములు బాధించు 
చుండును. కాని జీవునకు గలుగునట్టి యనేక జన్మలను, ఆయాజన్మల యందు 
గలుగునట్టి సంబంధ బాంధవ్యములను వివేకముతోడ నిప్పుడు గుర్తించుట 
వలన ఆత్మజ్ఞానంబుగలిగి దానివలన చి త్తమునకుపళాంతి గలుగును, కావున 
పుణ్య పావనోపాఖ్యానమునుంచి శ్లోకములకొన్నిటినిచట తెలుపుచున్నా 
డను. పుణ్యుడు, పావనునితో నిట్లనియె 


శో॥ మాతాపితృ సహస్రాణి సమతీతానితేసుత, 
పుత్రబాంధవ బృందాని జంతోర్ష న్మనిజన్మని 

శోచనీయా యదిన్నేహాన్మాతా పితృసుతాస్సుత, 

తదతీతాన శోచ్యం తే కిమజ[సం సహస్రశః, 


తమ్ముడా! సీకు తల్లి దం(డ్రులు అనేక సహస సంఖ్యలై నవారుగడచిరి. 
(పొణికి (పతిజన్మంబునను బాంధవజాలంబు ఏర్పడుచుండును. తల్లి దం(డ్రులు 


178 ఆత్మానంద (పకౌశిక 


పుత్రులు మొదలగువారినిగూర్చి _పేమచే దుఃఖింసవలసిన యడల తొల్లి ౦టి 
జన్మంబుల యందు గడచిన సహ ససంభఖ్యులగు మాతా పి(తాదులను గూర్చి 
యేల దుఃఖింపవు. 
శ్లో బంధుమిత్ర సుతన్నేహ ద్వేషమోహదళాదయః । 
స్వసంజ్ఞామా(త్రకేణై వ (పపంచోఒయంవితన్య తే ॥ 
బంధువులు, మిత్రులు, పుత్రులు, న్నేహము, ద్వేషము, మోహము, ఈ 
రూసమగు (ప్రపంచము తనదు కేరువా తముచేతనే పెరుగుచున్నది. 


ల్లో బంధుత్వేభావితోబంధుః పరత్వే భావిత ఃపరః | 
విషామృతదశే వేహ స్టితిర్భావ నిబంధినీ ॥ 


బంధువడని భావింపబడినవొాడు బంధువుడగును. పసరుడనిభావింపబడినవాడు 
సరుడగును, విషామృతదశవలెసనీస్థితి మనో భావమునుబట్టి గలిగినదేయగును. 


శో ఏక త్వేవిద్య మానస్య సర్వగస్య కిలాత్మనః | 
అయంబంధుః పరశ్చాయ మిత్యేషా కలనాకుత।ః ॥ 


ఒక్క డేయగు నాత్మ సర్వవ్యాపకుండై యుండగా, వీడు బంధువుడు, వీడు 
పరుడు అనునిట్లి భేదకల్పన యెట్లు కలదు. 


శో రకృమాంసాది సంఘాతాద్దేహో దేవాస్టిసంజరాత్‌ | 
కోఒహంస్యామితి చిత్తేన స్వయంప్యతవిచారయ ॥ 

శో॥ దృష్ట్యాతు పారమార్థిక్యా నకశ్చి_త్త్స్వం నచాహ్యహం | 
మిథ్యాజ్ఞానమిదం పుణ్యః పొవన శ్చేతి నల్లతి ॥ 

థో బభూవు స్తే సుపుణ్యాసుస్థలీషు మృగయోనిష । 
బహవో బంధవో మార్గాస్తాన్‌ కథంనానుళోచసి ॥ 
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లో బభూవు సే మహా భేషుశిఖరేషు మహిభృతాం | 


బహవో బాంధవాస్పింహాః కింతానపినకోచసి || 


ల్లీ తమ్ముడా! ఈ దేహము ఆత్మకానేరదు. ఆయినను ఎముకల పంజరంబగు 
సీదేహము మొదలుకొని నేనెవ్వడనని సీయంతట చి _త్తమునవిచారింపుము. 
పారమార్దిక దృష్టిచేత, నీవును, నేనును, యెవ్యరము లేము. పుణ్యుడని యును, 
పావనుడనియును నిది (భ్రాంతిజ్ఞాన మేయగుచున్నది. మన పూర్వబంధువు 
లనేకులు పుణ్యస్టలములయందునను, మృగయోనులయం దునను, జన్మించి 
యుండిరి. వారినందరినిగూర్చియేల దుఃఖించవు. నీయొక్క పూర్వబంధువులగు 
ననేకసింహంబులు సర్యతములయందున్నవి, వానిని గురించి యేల ళోకింపవు. 
ఆని తాత్సర్యార్షము. ఇంకనూ తమ్ముడగు పావనునితో పుణ్యుడిట్ల నెను. 
మరియు నీవు దళార్డ్మ 'దేశంబులయందు వనగజంబవుగాను, తుషారడేశంబు 
లయందు రాజపు|తుడవుగాను, పుండ దేశంబులయందు వనవాయ 
సమవుగాను,  హైహయదేశములయందు సామంతుడవగాను, త్రిగర్హ 
దేశములయందు గర్హభమవుగాను, _ సాల్వదేశములయందు దేనెటీగవు 
గాను, సరళ వృక్షంబునందు పక్షీవిగాను, నిరతములగు ననేక యోనుల 
యందు అనేక వేలమారులు ఈజంబూద్వీపంబున జన్మించినాడవు. కౌవున:.= 


శో భావాభావవినిర్ము క్రం జరామరణ వర్తితం | 
సంస్మరాత్మానమవ్య గో మావిమూఢ మతిర్భవ 11 


తమ్ముడా! నీవు భావాభావంబులును, జరామరణంబులును, లెనట్టి ఆత్మను 
ఎకాగచి త్తుడవై స్మరింపుము. మూ ఢబుద్దివిగాకుము, అనియిట్లు పుణ్యుని 
చేత పావనుడు టోధింసబడినవాడై. భూతలమున సూర్యోదయమయినట్లు 
ఆత్మజ్ఞానమును దొందినవాడాయెను. 


(ప్రకరణమునుబట్టి యిది ఆత్మ జ్ఞ్లానాభ్యాసకులగు జిజ్ఞాసువులకు తెలుప 
చున్నట్టి, హితోపదేశముగావున ముముక్షుపులకు మరియొక విషయమును నిచట 
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ముఖ్యముగ శతెలుసవలసియున్నది. అది ఏది యనిన, యీ మానవజన్మ 
పుణ్యపాపఫలమి[శితముగావున _ (ప్రతిమానవుడును యేదోయొకకాలమున 
తెలిసియో తెలియకయో పాపకార్యములను జేయనివారుండుట అరుదు. 
జ్ఞానాభ్యాసకులకు అవియన్నియు నిప్పుడు, అనగా అభ్యాసకాలమున జ్జప్పికి 
వచ్చుచు అట్టివియన్నియు తన మనోదౌర్చల్యముకు హేతువగుచుండును. 
ఎల్ల ప్పుడును దౌర్భల్యమువలన దౌర్బల్యమే గలుగుచుండును గాని బలమెట్లు 
రాగలదు! రాదు. జ్ఞానాభ్యాసికి కావలసినది మనోబలము. మనోబలము లేనివారు 
ఆత్మజ్ఞానమును పొందజాలరని “ోనాయమాత్మాబలహీ నేనలభ్యః” అని (కుతి 
మాతయే తెలుపుచున్నది. కావున ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసముకు, అభ్యాసకుడు తన 
మనో దౌర్భల్యమును జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించవలసిన యావశ్యకత 
యున్నది. డానినెట్టుజేయుట యనిన నీవిధమున తెలిసికొని, జేయనగును. 


ముముకు వగు ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసకుడు, యిప్పుడు పూర్వమానవుడు 
గాడు. ఎలనన యిప్పుడు ఆహం నేను అను తాను యీదేహాదులుకాను అను 
నట్ల నిశృయము నొందినవాడు. తనకిప్పుడు స్మరణమున కొచ్చి తనను 
బాధించునట్టి పాపకార్యములు తాను 'యీదేహాదులే నేను అనునట్టి తన 
ఆజ్ఞానకాలములో జేయబడినవి. కాని యిప్పుడాదేహాదిసం బంధమును జాన 
పూర్వకముగ తాను వదలినవాడగుటచే, తనకిప్పుడు వాటితో నెట్టి వాస్తవ 
సంబంధమునులేదు. ఎట్ల న బుణగస్తుడు తన బుణములధిక మైనవి యని 
తెలిసికొని తన ఆస్తిపాస్తులను వదలి బుణవిమోచనసప్మతమును, (అనగా 
ఇన్‌ సాత్వెన్సి పిటిషను) రాజద్వారమున సమర్చించినప్పుడు తన బుణబాధల 
నుండి విముక్తిని పొందునట్లు, తానుగూడ నిప్పుడు యీ చేహోది సంబంధ 
ముల స క్షతాభిమానములనుశాస్రీయముగ త్యజించిన వాడు గావున లోగడతన 
అజ్ఞానకాలములో తాను చేసిన పాఫకార్యములతోడ తనకెట్టి సంబంధము 
వా_స్తవముగ నిప్పుడు లేదనియు, యీ దేహసంబంధము (పారబ్ద కల్పిత 
మనియు నిశ్చయముగ (గహించి, తన మోక్షప్రా ప్తికిగాను స్వాత్మాభిన్నా 
త్యాను సంధానము జేయుచుండవలయును. ఇట్లుజేయుట యనునది మనో 
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బలమునలనగాని, సాధ్యముగాదు. ఇందులకు తన ఆత్మయే సాధనముగాని 
మరియొకటి కాజాలదు. తానాచరించునట్టి సుకృత దుష్కూత రూపమున, తన 
ఆత్మయే తనకు మితుడుగను, శ(త్రువుగను గూడ నగుచున్నది. కావున అభ్యా 
సకుడు తనను తన ఆత్మవలననే రక్షించుకొనవలయును, ఈవిషయ మే గీతలో. 


థో ఉద రదాత్మనాఒ౬త్మానం, నాత్మనమవసా దయేత్‌ | 
య @ 
ఆతై్మవహ్మాత్మనోబన్లు, రాతె,వరిపురాత్మనః | 


శో బన్గురాత్మా౬ఒ౬త్మన_స్తస్య, యేనాతై ్మవాత్మనాజితః । 


అనాత్మన స్తు శతుకత్వే, వ_ర్డేతా౬2తైె వశ త్రువక్‌ |] 
అనగా, తనను, తనచేతనే ఉద్దరించుకొనవలయును. తనను తను నశింప 
జేసుకొనరాదు. తనకుతానే బంధువు తనకుతానే శత్రువుగా తెలియ వల 
యును. ఏ మనస్సుచేత దేహేం(దియాదులు జయింపబడుచున్నవో ఆ 
మనస్సే వాని యాత్మకు బంధువు. ఇం(ద్రియని(గము లేనివానికి తన ఆత్మయే 
శ(తువువలె నపకారియగును, అని తెలుపబడినది, 


దీనివివరణ మేమియనిన- ముముకువుకు మోక్ష(ప్రా ప్రికి తన ఆత్మయే 
సాధనముగాని మరియొకటి కాజాలదు. తనకు తాను ఆత్మహాని యొనర్చు 
కొనగూడదు. నేను యీ దేహాది పరిచ్చిన్నుడను, దర్శిదుడను, పాపిని, 
యనుకొనుచుండుటవలననే తన ఆత్మకు తాను హానిచెసినవాడగుచు సంసార 
దుఃఖముపాలగును. ఇట్టుగాక తన పరమార్హస్వరూపమును గుర్తించి తానే 
ఆత్మస్వరూపుడననియు, దేహాదులు తనకు గల్చితములనియు, వా_స్తవమున 
సచ్చిదానందస్వరూపుడు తానే ననియు తానే సర్వాధిష్టాన, నిత్య, నిర్వికార, పరి 
పూర్ణుడనియు ని శ్చయమునొంది స్వస్వరూపాత్యానుసంధానాదుల ఇయుచుండుట 
వలన తన ఆత్మ తనకు మిత్రుడగుచు తనను కాలక్రమమున సంసారదుఃఖవిము 
కృని గావించును. ఇంకనూ ఏమనస్సుచేత తన దేహేం్యద్రియా దులు తాను గానని 
తెలిసికొనగలుగునో, అట్టి మనసు తనకు మి(త్రుడును, ఏమనస్సుచే యీ 
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దేహాదిసంఘాతమంతయు, తాను అనగా నేనేయని (భమించుచున్నాడో అట్టి 
మనసు తనకు శ|తువనియు తెలియవలయును. కౌవున జ్ఞానాభ్యాసకుడు వాస్తవ 
మున తన దేహాదులు తాననుకొనుటగాని, తాను దరిదుడను, 
పాపిని, దుర్చలుడను, అని తలచుచుండుటగాని కూడదు. అభ్యాసకుడు తన 
పరమాత్మస్వరూపమును మరువక, పీతినిక్నృయములతో అనుసంధానాదుల, 
సతతాభ్యాసము చేయు చుండినయడల ఆత్మలాభమునకు తనకుగావలసిన మనో 
బలము తప్పక సిద్దించును. ఏలనన, ఆత్మబలమే బలముగాని, దేహబలము 
బలముగాదు, దేహసంబంధియైన మనస్సునకు గూడ బలము ఆత్మజ్ఞానము 
వలననే రావలయునుగాని వేరువిధమున రాజాలదు. మానవుడే యుత్క్బ్బృష్ట 
కార్యము జెయవలయుననినను 'దేహబలముకన్న మనోబలమే యావ 
శఛ్యకముగదా: 


ఈ (గంథనిరూపణలయందు చివర ఆచటచట దీనిని బాగుగ (గహించ 
వలయును, తెలిసికొనవలయునని ఆభ్యాసకులకు పలుమారులు తెలుపబడి 
యున్నది. ఎలనన యెట్టివారి కై నను యీ బ్రహ్మజ్ఞానము దెలియుట 
యనగా, స్వానుభవము నొందుటయే ముఖ్యార్గము. (బ్రహ్మజ్ఞానాభ్యాసకునకు 
యిట్టి క్రానానుభవములు యొక్కమారుగ గలుగవు. కాని యీ (బహ్మాజ్ఞాన 
మును, తనవృ త్తి క్ఞానముతోడ మెల్లమెల్ల గ మననాద్యభ్యాసములు జేయుచు 
సంపాదింసవలయును, తీ్మీవముముకువై న జ్ఞానాభ్యాసికి అభ్యాసపాటవముచే 
యో జ్ఞానలా భము (కమ్మకమముగ గలుగుచుండును. ఈ అభ్యాసమునకు 
(ఫారబ్దాంతమున తన చరమవృ త్తి సాక్షత్కారము అవధి, 


ఈ [(బహ్మావిద్యాఫలము |ప్రత్యక్షముగాని, కాలాంతరమందే గలుగు 
ఫలముగాదు. జీవన్ము కి సుఖ ఫలమునిచ్చునల్లి శాస్త్రమిదియొక్క_టియే. 
అనగా జీవదశయందే (బహ్మసుథానుభవము జీవునికి గలుగుచుండుట. కాని 
యిట్లు కలుగుటకు యీ అద్వైత సిద్దాంతమును (పామాణ్యముతోడ బాగుగ 
తెలిసికొని స్వానుభవమును సంపాదించవలసియున్నది. తెలియుట యనగా 


హీతోసదేశము 183 


వా_స్తవికార్థమును శాస్త్రీయముగ (గ్రహించి దానిని _ప్రీతినిశృయములతో 
స్వానుభవము నొందుటయేగాని, కేవల శాస్త్ర్యగ్రంధపఠన జ్ఞానముగాదు. 
స్వానుభవముకురాని యట్టి జ్ఞానము తెలియనిదానిలోనే లెక్ట. తెలియుట యనగా 
విషయమును చదువుటయును, దానిని తన ప్రజ్ఞావిశేషములదే గరతలామలక 
ముగ నొకరికి మనోహరముగ (ప్రావీణ్యముతోడ చెప్పుటయుగాదు. తెలి 
యుట యనగా ఆవిషమునందు (పీతి, నిశ్వ్చయములను సంపాదించి స్వాను 
భవములోనికి తెచ్చుకొని దాని అనుభవలాభము నొందుట. 


ఇట్లు స్వానుభవమునొం దుటకు చిరకాలాభ్యాసమావశ్యకము. _బహ్మా 
భ్యాసమునకు స్వదేహేం(ద్రియాది సర్వదృశ్య త్యాగమును, స్వస్వళూప మనన 
నిదిధ్యననాదుల (ప్రారబ్లాంతము వరకును, యభ్యసించుచుండుటయును (ప్రధా 
నము. కేవల వేదాంతశాస్తపఠనము (బహ్మాభ్యాసమునకు గొణసాధసము. ముఖ్య 
మగునది, ఆత్మజ్ఞానలా భపర్యవసానమిచ్చునది, _శవణానంతరము స్వాత్మా 
భిన్న పరమాత్మ మననధ్యానాదికములేగాని, యితరములు గావు. త్యాగ 
మనగా స్వశరీర పుత్రమ్మిత కళ త్రాదివిషయములయందు సక్తతాభిమాన 
ములను జ్ఞానపూర్వక ముగ త్యజించి నిర్హి పుడుగ నుండుట. ఇట్లు గావించు 
టకు జగన్మిధ్యాత్వనిశ్న్చయము, స్వస్వరూప (ప్రా ప్తియందు (ప్రీతిని సంపా 
దించుట యావశ్యకము, ఇది కేవలవేదాంతశాస్త్రపఠన (ప్రవఏణత మాత్ర 
ముననే గలుగుననునది సరిగాదు. ఎచట నై నను, అట్లు గలిగిన మహనీయు 
లకు అది వారి పూర్వాభ్యాసఫలమని నిశృ్చయించుకొనవచ్చును. స్వాత్మాభిన్న 
(బహ్మమనన నిదిధ్యసనాద్యభ్యాసాదులు లేక యొప్పుడై నను ఆత్మాపరోక్ష 
జ్ఞానము గలుగదు. కొవన ముముక్షువులగు శా స్త్రవాండిత్య (పకాండులకును, 
శాస్త్రపాండిత్యములేని సామాన్యులగు జిజ్ఞాసువులకును గూడ, స్వాత్యాభిన్న 
(బహ్మానుసంధానధ్యానాదిక సత తాభ్యాసములను ప్రారబ్దాంతమున ఆత్మసాక్‌ 
తా్యారపర్యంతము, నాచరించు చుండుట యానశ్యకము. ఇట్టుగాక (భ్రాంతియు 
తులై మధ్యలో అభ్యాసాదులమానిన యడల ఆరూఢసతితుడగునని 
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వివేక చూడామణియందు (శ్రీ శంకరులు బోధించుచున్నారు. ఈ సందర్భ 
ముననే _బహ్మాభ్యాసములేని కేవలశా స్త9పాండిత్యము, ఆత్మజ్ఞానమును అనగా 
ము కి నివ్వజాలదని రెండుళ్లోకములవలన తెలుపుచున్నారు. 


శో వీణాయారూపసౌందర్యం తంత్రీవాద నసొష్టవమ్‌ | 
(ప్రజారంజనమా(తంతు, నతుసా(మాజ్యసిద్దయే ॥ 
వాగ్ర్వైఖరీ శబ్దరయురీ, శా స్తివ్యాఖ్యానకొ శలమ్‌ | 
వై దుష్యం విదుషాంతద్వత్‌, భుక్రయేనతు ముక్తయే ॥ 


అర్హము స్పష్టము. (శ్రీ భగవత్పాదుల యౌ ళోకములతాత్సర్యము శాస్త్ర 
పఠన పాండిత్యమును నిరసించుట యందుగాదు; మరమనిన- మోక్షొర్దులకు 
అదియే [పధానము గాదనియు, శాస్త ప్రకౌండులగు వారై నను ఆత్మాను 
సంధానాదుల చిరకాలమభ్యసించని యడల మానవుని పరమ (పయోజనమగు 
స్వాత్మజ్షానలాభము గలుగదని యే తొత్సర్యమని (గహింతురుగాక. 

దా 


స్వన్వరూవాను తదా 


ముముకువుని సరను ఆశయము మోక్షప్రాప్తి. జీవునకు మోక్షమను 
నది పరమార్లమున, తన ఆత్మస్వరూపమేగాని యింకొకటికాదు. కావున 
ముముకువు సర్వదా ని స్వాత్మాఖిన్న పరమాత్మధ్యానమునే చేయుచుండవలయును. 
ఈః పరమాత్మను యచట, ఎట్లు, ధ్యానిం పవలయుననిన . (సతి జీవుని హృదయ 
పుండరీకమునందును ఆతిసూక్ష్మరూపముతో, పంచకో శములతో నెట్టి సంబం 
ధములేక చిదాకాశరూసమున ఉజ్వల పకాశముతోనుండును. ఈయనయే 
స్వశరీర, సర్వ్మప్రపంచి ంచాధిషానము, ఈయనయేసాకి, (పత్యగాత్మ, పరమాత్మ, 
బ్రహ్మా, యనునట్ల ప సర్యాయపదములతో తెలియబడువాడు. ఈయనయే జీవుని 
పరమార్ధ వా స్తవస్వరూపము. జిజ్ఞాసువులు అతిసూక్షబుద్దితో యిట్టి ఈ ను 
పరమార్థ వా స్త్రవరూపమును గుర్తించి అనగా వృ త్రిగోచరముగా వించుకొని 
నిశ్చాలచిత్తులై, తమ పరమార్ధస్వరూపమును సర్వదా నిట్లు అనుసంధించుట 
శ్రీ ఘమోక్షదాయకము, ఎట్లన:- నేను “అహమ్‌ అఖండపరిపూర్జుడను. అసజ్ఞ 
స్వప్రకాశుడను. అద్విత్రీయు కను. సత్యజ్ఞానానంత స్వరూపుడను. నేను మహా 
కాశమువంటి చిడాకాశరూపుడను. నిత్వుడను, నిర్వికారుడను, ఇట్టి నాయం దె 
యా స్వశ రీర సర్‌ ర్యోపాధులన్నియు దర్పణములోని (పతిబింబములవలె, 
నాకెంతమా.త్రము ' వా_స్తనసంబంధము లేకుండగనె మహాకాశమునందు 
మేఘములు వచ్చుచు, పోవుచున్న ట్లుగ గలుగుచున్నవి సాంసారిక ధర్మము 
లన్నియు స్వ, సర భేదముతో తెలియబ = చున్నయీ యుపాధి ధర్మములే. 
నాకు వా సవముగ దీనితో సంబంధములేదు చేను దేనికో సంబంధించక ఈ 
మున కుపకారాపకారములు చేయుచున్న అలోకభాస్కరుని వంటివాదను. నాకు 
యీ సంబంధములన్ని యూ కల్పితములు. ఈ కలిమిలేములు, సుఖదుఃఖములు, 
లాభనషములు, నాకు వా స్తవముగ సంబంధించినవిగావు. ఇవి యన్నియు దేహ 


భి ఖో 
Er: వతు నంచి 


అయినను, జీవుడిప్పుడు తన (ప్రారబ్ద ఫలానుభవ వశమున యువాధిబద్దుడె 
డేహతాడాక్య్యాధా?సముతో నున్నవాడు. ఎంతజ్ఞానియై (అనగా జ్జైనా 
భాసకుడు) తన ప రమార్డస్వరూపముః వాస్త వముగ తెలిసికొన్నను పార 
దాంతమువరకునూ, డేహాభ ర్మములు బాధించుచు; నేయుండును. శరీరమున్నంత 
కాలము శారీర ధర్మములు పడ్రువవు. కనుక వాటినన్నిటిని దిహధర్మములుగను 
_స్తవస ఒజ౨ధముతేనివానిగను నిశృయము నొందవలయును. ఇట్ట 
జ్ఞానముతో దేహధర్మములనన్నిటిని వ్యవహార్యపయోజన  మాతతములుగ 
గహించి కప్పనిసరియగు తన (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖభోగానుభవములను నిర్లి ప్త 
తతో, అనగా అత్యాస క్తి క్రిక్రో రాగద్వేషా దియుతుడుగాక, ననుభవించుచూ, 
(ప్రారబ్దమును క్షయింపజేసుకొనవలయును. ముముకువునకు యీ స్వశరీర 
ప్రపంచములతోడ గలుగవలసిన పరమ ప్రయోజనమిడియే (ప్రారబ్దము భోగ 
మువలనగాని నశించదు, (ప్రారజ్ఞము నశించినగాని మోక్షపొ పిగలుగదు. 
కొవున ఫలావగతి పర్యంతము ముముకువు స్వస్వరూపాను సంధానాదులాచ 
రించుట యావళ్యకము. (బహ్మ జ్ఞానాభ్యా సియగు ముముకువు తాను (పార 
బ్ధానుసరణమున, నె సుఖదుఃకాదిఖో గాను భవములనొందుచున్నను; సర్వదా 
“న స్వస్వరూపమునిట్లు, మననధ్యానాదులు చేయుచుండవలయును. ఎట్టనిన 
నాహందేహాః, నాహం (పాణః, నాహంమనః, నాహం విజ్ఞానానందమయ 
పః” అని గుర్వీ శ్వరాను గహ, శా స్త్రీయజ్ఞానము తోడ నిశ్సాయమునొంది, తన 
గరూప స్వానుభవసిద్దిని He ప్రీతినిశ్చయములు గలవాడై , తన 
రమార వాస్తవస్వ రూపమునిట్లు నిరంతరాభ్యాసము గావించుచుండవలయును. 


క 


లి 


పహ 


ఛు 


“అహం సాక్షీ, (ప్రత్యగాత్యా, శివః, శా న్లః, అన న్లః, పరమాకై తై్మవ్‌” 

“ఆఅహాం సర్వ మిదం విశ్వం పరమాత్మాహ మచ్చుతః, అహాంకారా భిధాయా 
సాకల్ప్య తేనతువా స్తనీ” “అహం సర్వస్య[పభవోమ క్రస్సర్వం(పవ_ర్రతే,మత్‌ 
నిసర్వభూతాని, నచాహంతేష్వ వస్టితః నేనే కేవల జ్ఞానస్వరూపమున 


సర్వాధిషానముగనున్న వా డను, సర్వాధిష్టాన వా స్తవస్వరూపుడనగు నాయందే 
యా స్వ శరీర సర్వద్భశ్యము అధ్య స్త 'స్తముగ అనగా కల్పితమై అవాస్తవ 


స్వస్వరూపాను సంధానము | గ” 


ముగనున్నను వాస్త్రవమగుదానివలె గనపడుచున్నది. కావున అవా_స్త్రవమగు 
దినితోడ వా న్తవస్వరూపుడనగు నాకు నెటి వా_స్తవసంబం ధము నుండు 
టకు వీలులేదు. కావుననే, నాకు యీ స్వళరిర బంధుమి(త, కళత పుత్ర 
విత్త గృహక్షే తాదుల సంబంధములన్నియు నా (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖభో గాను 
భవములకు నిమి త్తమా(తముగ కల్పితములుగాని, నాకు నివియేవియు వాస్తవ 
ములుగావు. నా వాస్తవస్వరూపమేదియనిన, కేవలస్వరూపజ్ఞానమా(తము. ఇది 
అఖండము, అద్వితీయము, స్వపకాశము. ఇదియే నా వాస్త్వవస్వరూపము. 
ఇదియే ane అవినాశి, ఆత్మపదార్థము. తక్కినదంతయునూ 
అనాత్మ దార్థము, నశించునది, దుఃఖరూపము. నేను సత్యజ్ఞానానంత స్వరూప 
డను. నా స గ అద్వితీయము. అఖండసచ్చిదానంద స్వరూపము. నెను 
చిదాకాశ స్వరూపుడను “*చిదాకాశన్వరూపోహం, నిర్మలాకాశ వత్సడా, 
ఆఖండ పరిపూర్ణోహం, పరమాత్యాహమచ్యుత ః” ఏది. అఖండ పరిపూర్ణ 
శానస్వరూపమో, ఏది నిత్యమో,నిరవయవమో, నిష్కి 9యమో,స్వ(పకాశళమో, 
ది సజాతీయ విజాతీయ స్వగత ఛేదరహిత మో, ఏది జగదుత్స త్తి, స్థితిలయ, 
వివర్త అభిన్న నిమిత్తొపాదానకారణమో, అట్టి అఖండ పరిపూర్ణ చిడానంద 
స్వరూపమేనాది. నాహం చిదాభాసః, అహం చిదేవ ోచిదేవ సంచభూతాని, 
చిదేవ భువన్నతయం, చిదేవాహం చిడేవాన్యత్‌, చిద్భిన్నం నహికించన” 
కావున చిదేవాహం, చిదేవాహం, (బ హ్మైవాహం, (బహ్మావాహం, అహం 
(బ్రహ్మాస్మి అను నిశ్చయజ్ఞానముతోడ ముముక్షువులు స్వస్వరూపాను సంధానా 
ల నాచరించుచుండ వలెను, 


ఇట్లు జ్ఞానాభ్యాసకుడు బాగుగ తెలిసికొని నిశృయమునొంది, తన 
ఎం ఈంరూపా ఖండ ఆనంద[వా పికి, తన సంస్వరూపమే యగుట (దిహ్మోత్యాను 
Gu ఘం హాని oy రు 
సంధానము ఎట్లుచేయవలసినదియును ఉదాహరణ పూర్వకముగభూగవాళిషము 
(0) 
నందు శ్రి) రామచం(డమూ రి రికి వశిష్టభగవా నులు చేసిన బోధను, ముముక్తు 
జ్ఞాసతార పరము కుగాన తం తాత్సర్యార్రముతోడ నిచట సం; హించుచున్నా గను 


188 ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


శో యథాతృణాదికం కీ పం రుమాయాం లవణంభ వేక్‌ | 
ne) = 
అచేతనం జగ త్తద్వచైె తనే చేతనీభవేత్‌ ॥ 
— యడ 


శో) యథావె లవణ (గంధిస్సము( దే నె ౦ంధవో యథా |! 
నామరూపా ద్వినిర్ము క్రః (ప్రవిశై ్యతి సము(దతాం [1 


శ్లో॥  యథాజలే జలంన్వ స్తం కీరేక్షీరం ఘృతేఘృతమ్‌ । 
అవినష్టాభవంత్యే తే గృహ్యూంతేన విశేషతః ॥ 


శో॥ తథాఒహాం సర్వభా వేన (ప్రవిష్ట శ్చేతనే సతి | 
నిత్యాసందే సమస్తజ్ఞై పరేపరమ కారణే ॥ 


శో నిత్యం సర్వగతం శాంతం నిరవద్యం నిరంజనమ్‌ । 
నిష్కులం నిషి.)యం శుద్దం తదృ్రహ్మాస్మి పరంపదం ॥ 
న్‌ అద్య అద యీ అధు ఆ అయ 
కేవలం సత్య సంకల్పం శుద్దం (బహ్మాస్మ $్రపాం పరమ్‌ 

శో పుణ్యపాప వినిర్ము క్తం కారణం జగతః పరం । 
అద్వితీయం పరం జ్యోతిర్బ్చ్భహ్మాస్మా్యానంద మవ్యయమ్‌ ॥ 


లో ఏవమాదిగుణై ర్యు క్షం సత్తా్యదిగుణవర్తితం | 
ఆవిష్టం సకలం (బహ్మ సదాధ్యాయేత్సు కర్మకృత్‌ ॥ 


ఆనగా తృణము (గడ్డిపరక) మొదలగునది ఉప్పుకొఠారునందుంచబడి 
నదై లవణమే యగునటులను, లవణము సముద్రమునందుంచబడి కరిగి సము 
(దజలరూపము నొందునటులను, అచేతనంబగు ఈ [ప్రపంచమంతయు చేత 
నంబునందు విలాపనము చేయబడినదై చేతనమే యగుచున్నది. మరియు జలం 
బునందుంచబడిన జలంబును, కీరంబునందుంచబడిన కీరంబును, ఘృతంబు 
నందుంచబడిన ఘృతంబును, నాశంబునొం దనివె యభిన్నంబుగ [గహింపబడు 
నట్లు, నిత్యానందంబును పరమకారణంబును, (పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపంబును) 
నగు చేతనంబునందు (ప్రవేశించిన “అహమ్‌”అను నేనును, నె క్యంబునొంది 
యున్న వాడను. మరియు నేనునిత్యంబు, కళలను అంతటను 
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అనింద్యంబును, నిష్కులంబును, నిష్కి 9యంబును, సిద్దంబును (అఖండపరి 
పూర్ణ జ్ఞానస్వరూసంబును) నగుబహ్మంబునగుదు. మరియు నేను పుణ్యపాప 
వినిర్ము క్రంబును, జగళ్కారణంబును, అద్వితీయంబును, నగు (బహ్మంబు 
నగుదు. ఇట్లు ముముఖవువు గురువు శూషాదిపరుం దై నిరుణంజగు (బహ్మంబు 
నెపుడును ధ్యానించుచుండవలెను 

ఇట్టి సిద్దిని జిజ్ఞాసువు తన సతతాభ్యామువలననే సాధించవలయును 
గాని వేరులేదు. అభ్యాసమువలన సర్వసిద్దులును పొందనగును. కావున నీవు 
సర్వంబునువిడిచి ఆత్మానుసంధానాభ్యాసమునందు మనసు సుస్తిర మైనదానినిగ 
జేయుమని_ 


న అభ్యాసాత్సర్వసిద్దిః స్వాదితి వేదానుశాసనం |; 
ర ఫం ఠి న 
తస్మాత్త go సర్వముత్స అజ్యి కుర్వభ్యా'సే స్పరంమనః [| 


అనియుగూడ వోశిష్రవచనము తెలుపుచున్నది. బిజ్హానువులు వారి, వారి, సతత, 
(బహ్మాభ్యాసముతోడ చిత్తమును సిరముచేయుటయే సమాధి. 

(బహ్మాజ్ఞానాభ్యాసమునకు, సమాధి స్వరూపమును బోధించుటకుగాను 
వశిష్టభగవానులు శ్రీ రామచందమూర్తికిచేసిన యుపదేశవచనములను, 
తాత్చర్యారముతోడ నిచట సం(గహించుచున్నా డను. 


ల్లో నిత్య(పబుద్ద చి త్తత్వాత్కుర్వం తోఒపిజగత్కి9యాః | 
ఆతె కత తళ తన్ని షాస్సదె వ సుసమాధయః ॥ 
రి ఎవి © ౧౬ 


అనగా బద్దపద్మాసనస్తుండై యున్నను, _(బహ్మాంజలిచేయుచున్నను, చిత 
2 p రా అయో 

వి శాంతి నొందనివానికి సమాది కలుగదు ఆత్మ నెరుగని మూఢుడు ఊరక 
యుండినను, వ్యవహారముచేయుచుండి*ను వాని కెప్పటికిని సమాధి కలుగ 
నేరదు. ఆత్మత తత్త్వము నెరింగినవారలు వ్యవహారకృత్యముల జేయుచున్న 
వారె నను స్వాత్మయందే న యెల్ల స్పుడును సమాధి 


స్‌ వారలై యగుదురు. 


£90 ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


ల్లో సమాహితా నిత్యతృపా యథాభూతార్హ దర్శినీ | 
సాదోః సమాధి శబ్రెన పరా ప్రజ్ఞోచ్యతే బుధైః 1 
అనగా ఓసాధువా! సుస్టిరంబును, యధార్లదృష్టి యుక్తంబును, నగు పరమ 
జ్ఞానము సమాధి శబ్దముచే చెప్పబడును. 
శ్లో; అక్షుబానిరహంకారా ద్వం ద్వేష్వననుపొతినీ | 
గ 5 
(పోకా సమాధి శబ్దేన, మేరోః స్టిరతరాస్టితిః / 
అనగా సంకోభరపహితంబును, అహంకార నిర్ము క్షంబును, ద్వంద్వదోషవర్డి 
తంబును, మేరువుకం కు నతిస్టిరంబును నగు నిలుకడ సమారి శబ్లముచే 
చెప్పబడుచున్నది. 
శో నిశ్చింతా విగతా భీష్టా, హేయోపాదేయ వరితా | 
(పోక్తా సమాధి శబ్దేన, పరిపూర్ణా మనోగతిః ॥ 
అనగా చింతారహితంబును, వాంఛా విము క్షంబును, హేయోపాచేయ వర్ణితం 


బును, పరిపూర్ణ ంబును నగు మనోగతి సమాధిశబ్దముచే చెప్పబడుచున్నది. 
మరియును, 


శో, నిర్వికారతయావృ క్యా, (బహ్మాకారత యాపునః | 


వృత్తి విస్మరణం సమ్యక్‌ , సమాధిర్లాన సంజ్ఞకః ॥ 
క్ష ర్న 
అనగా, _విషయానుసంధానములేని అంతఃకరణవృ త్రిచేత, (బ్రహ్మోకార 


ముగా చక్కగా (ప్రపంచ సంస్కార రహితముగ, మరల, దై తాను సంధా 
నములేకుండుటయేదియో, అది జ్ఞానమనెడి సమాధియగును. అని (శ్రీ శంకర 
భగవత్పాదులు అపరోకొనుభూతియందు నిర్వచించుచున్నారు. ఇంకను 
“సమాధిః సంవిదుత్చ త్తిః పరజీవై క్యతాం ప్రతి” అనువాకము జీవేశ్వరై క్య 
జ్ఞానము గలుగుబయే సమాధియనబడునని తెలుపుచున్నది, 

కావున జ్ఞానాభ్యాసకులకు వారి వృత్తిని కేవల [బిహ్మాకారముచే యు 


టయే, జ్ఞానసమాధియని అభ్యాసకులు (గహింతురుగాక, 
అర 


అ అ; < 
ఆత్మ విజ్ఞాన నంగ్కహము 


(పతి జీవునకున్నూ ఆత్మయనగా, తానే. ఆత్మ (ప్రతిపురుషుని శరీర 
ములో యున్నది నేవాత్మకాదని జెప్పుపురుషు డెవడును యుండడు. విజ్ఞాన 
మనగా తన పరమార్ష స్వరూపమును మానవునకు యదారముగా తెలుపునది. 
ఇది వీని నం|గహము. జ్ఞానమనగా (బ్రహ్మజ్ఞానమనియే అర్థము (బ్రహ్మజ్ఞాన 
మనగా విచారణవలన గలిగిన ఆత్మజ్ఞానము. సూర్యుడుదయించగనే వెలుగు 
కనబడునట్లు జ్ఞానముదయించగనే సదాత్మగోచరమగుచుండును. ఈ ఆత్మ 
జ్ఞానములోననే పాలలో మాధుర్యమున్నట్లు జ్లేయము ఆనగా తెలిసికొనవలసిన 
వస్తువగు (బహ్మమున్నది. సదాత్మజ్తానము కలుగగనే అది (ప్రసన్నమగును. 
ఇదియే అఖండాత్మానందస్వరూపము. నిత్య నిరతిశయ పరమార్గ కుద్దాత్మ 
రూపుడగు తనయందే అనాది మాయావశమున యీ జీవజడనానాత్వి దృశ్య 
మంతయు వివిధోపాధులుగ ఘటాదులవలె కల్పింసబడినదై ఈ వివిధోపాధు 
లను నభిమానించుచుండుటచే అనాది వాసనలతో కూడుకొని రాగద్వేషాది 
యు కుడగుచు జీవుడు సంసార దుఃఖమును పొందుచున్నాడు. 


మానవునకు ఈ సంసార దుఃఖమంతయు అత్మజ్ఞానము లేనందు 
వలననే గలుగుచున్నది. ఏ జీవునకు స్వాత్మజ్ఞానము గలుగునో అట్టివానికి 
దుఃఖము పశమించును మానవునకీ సంసార దుఃఖము పశమించు 
టకు ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసము రసాయనము నేవించుటవంటిది. స్వాత్మ 
జ్ఞానముకలిగినంత నే దుఃఖముసశమించును కాని ఆత్మజ్ఞానమునొందిన 
త త్త ్వజ్ఞానకై నను యీ (స్రపంచమె చటికినిపోదు, నశించదు, వా_స్తవమున 
యుండినగదా, నశించుట. మందాంధకారమందున (తాడుయందుతోచెడి సర్ప 
మును చచ్చిన సర్పశరీరముగ నెవరై నను చూడగలుగుదురా? దీపపుసహాయ 
మున ఆది సర్పముగాదు, (తాడుయని తెలిసికొనుటయే యిచట సర్పనాశము. 
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అక్ర ఆత్మతత్త్వము నెరిగినవానికి ఈ |ప్రసంచము వా_స్తవముగాదను 
నిశృయముగలిగి _బహ్మరూపమున (_ప్రకాశించుచుండును. అప్పుడు (ప్రపంచము 
బాధనొందును. కౌని ఘటాదులవలె నాశమునొందదు. ఆత్మత త్త ము నెరిగిన 
త త్త పజ్ఞానకుకూడ దేహధర్మములుండుట తప్పదుగనుక జీవనాది వ్యవహార 
ములు సిద్దించు నిమి త్రము ద్వి త్త ఏమును, జ్ఞానసమాధికాలమందు యేక త్త 
మును తాత్కాలికముగ గలుగుచుండును కాని అట్టి మహసీయునకు సర్వదా 
అఖండాత్మజ్లాన నిశ్యయము మాతముపోదు. సర్వము (బబహ్మగనే భాసించు 
చుండును. ఏలనన పరమార్లమున (బహ్మేతరమేదియును వా_స్తవమున లేదు. 
ఈ ఆత్మయే (బహ్మ స్వరూపమని “అయమాత్మా (బహ్మ” యనియు, 
“ఏక మేవాద్వితీయం (బ్రహ్మ “జీవో_ఐ హ్మైవనావరః” అనగా (బహ్మ తన 
కన్న రెండవవస్తువులేని ఏకపదార్హము అఖండము పరిపూర్ణ మనియు, జీవుడు 
(బహ్మకం టె వేరుగాదనియు శ్రతివచ నములు బోధించుచున్నః కాని సర్వుల 
కును ఈ (పపంచము నానాగాను, చ్మితవిచిత భిన్నవిభిన్నములుగను, గను 
బడుచు వ్యవహార భోగానుభవముల నిచ్చుచున్నది. కావున జీవుడీస్వ 
శరీరిచ్భశ 3 నమంతయు వా _సవమను[ భాంతి నొందుచున్నాడు. జీవుని యిట్టి 
(భాంతినుండి విముకుని జేయుటకే (శుతిమాత *ఏకోవశీ సర్వభూతాంతరాత్మా 
ఏకం రూపం బహుధాయః కరోతి; త మాత్మస్థంయేఒను పశ్య న్రిధీరా, స్తేషాం 
సుఖం శాశ్వతంనేతరేషామ్‌.” అని స్పష్టముగా టోదించుచున్నది. (దిని 
అర్థములోగడ వివరింపబడినదిగాన (వాయుటలేదు) కావున శాశ్వతసుఖమును 
బడయగోరిన వివేకులకు, ఈ స్వ శరీరజగ తులను స్వాత్యాభిన్నస్వ ప్రకాశ అద్వి 
తీయ అఖండ చై తన్య పరిపూర్ణముగ తెలిసికొనవలసిన యావశ్యకతను 
శాస్త్రమే బోధించుచున్నది. జీవుని అఖండాత్మజ్ఞానమునకును నిరతిశయ 
శా శ్యత సుఖమునకాను ఆత్మజ్ఞాన మావశ్యకము పరమార్గవాస్తవముననున్నది 
అఖండాత్మ యొక్క._.టియే. దీనినే (బహ్మ, పరమాత్మ, సంవిత్‌, జ్ఞానము, 
మొదలుగా గల పర్యాయపదములతో శాస్త్రము టోధించుచున్నది. ఆత్మ 
సర్యజీపులయందునను అంళతర్వామిగా యున్నాడు. ఆయన (పకాశమువలననే 
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సర్యోపాధులు తమతమ కార్యముల జేయగలుగుచున్నవి. మన యందరి కోళ 
పంచకములోనున్నదై న యీ ఆత్మయే (ప్రత్యగాత్మ యనబడుచున్నది. 
ఈయననే _ విధి, దైవము, ధాత, సర్వేశ్వరుడు, విష్ణువు, శివుడు, యను 
మొదలుగాగల నామములతోడ జీవతరణోపాయ సాధనముగ శాస్త్రము 
బోధించుచున్న ది. ఈ విషయమునే “ఉవాసకౌనాంసిధ్యర్షం (బహ్మణోరూప 
కల్పనా” అను వచనము తెలుపుచున్నది. కావున యే జీవుడు (అనగా మాన 
వుడు) దీనిని బాగుగ విచారించి తెలిసికొని స్వానుభవము నొందగలుగునో 
అట్టి మహనీయు డే జీవన్ము క్తుశగుచు (ప్రారబ్దమును నిరభిమానముగ ననుభ 
వించుచుండును. ఇట్లివాడు దేనితోడను సంగము నొందడు ఇషా 
నిష్టపదార్ణముల సంయోగవియోగములు గలిగినప్పుడు మనసు హర్షళోకాదు 
లను నొందుటయే సంగము, లేక బంధము నొందుటయని చెప్పబడును, 
ఇదియే సుఖదుఃఖములకు కారణము, (పా పించిన సుఖదుఃఖభోగము 
లందు మనసును నిర్వికారముగనుంచుటయే అసంగమని శాస్త్రము తెలుపు 
చున్నది. ఇట్లి అసంగవాసనలు క్రానులయందు సహితము (ప్రారబ్దక్షయమగు 
నంతవరికు యుండును. కౌని యివి జ్ఞానికి భావి|పతిబంధమును గిలిగింప 
జాలవు. మరల జన్మమును గలిగించువాసనలే బంధకారణమగు సంగమని 
చెప్పబడును. సంసార బంధకారణములగు దృశ్య సంబంధ స క్రతాభి 
మానములు, మానదునకు బాగుగ నభ్యసించి స్వానుభవము నొందబడిన 
ఆత్మత త్త కజ్ఞానమువలనగాని క్షీణింపవు. 


జీవుడు అనాది ఆవిద్యావశమున భ్రాంతినొందినవానివలెనగుచు శరీర 
ధారియె యో (ప్రపంచమున జన్మించుట తన (వారబ్రఫల సుఖదుఃఖభోగముల 
ననుభవించుటకేగాని మరి చేరుగాదు. ప్రారబ్దమున్నాంతకాలము జన్మపరంపర 
తప్పదు జీవునకీ (ప్రారబ్ద శేషములేనిచో జన్మమనునదియే యుండదు. జన్మయే 
లేనియెడల మరణ మెక్క-డినుండి వచ్చును: అట్టివాడు జరామరణ వర్షితుడగును. 
ఇదియే జీవునకు అమృత త్ర సన “మ క్రి మోక్షము, నిత్వనిరతిశయ 
సుఖము యిని శాస్త్రము తెలుపుచు న్నది. దీనినిబటి శాశళ్యత సుఖమును కోరు 
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పురుషునకు తన ప్రారబ్దమును నిశ్శేషముగ ఆనగా మరల కలుగకుండునటుల 


జేసికొనుట యావశ్యకము మానవునకిట్లుగా వించుటయనునది యొక్క సదాత్మ 
జానమువలనగాని గలుగదు, 


కావున వివేకులగువారికి, వారి ప్రారబ్దానుసారి సుఖదుఃఖభో గానుభవ 
ములను అనాయాసముగ ననుభవించి యా సుఖదుఃఖములెంతటివి, యెట్టివి 
యైనను నిర్లి ప్రతతోడ ననుభవించి (ప్రారబ్దక్షయమునుగావించుకొని యుపాధి 
విలయాన_న్తరమున పున రన్మరహితమగు నిరతిశయ శాశ్వతసుఖము నొందు 
టకు సర్వ వేదా న న సిద్ధాన్ససారమును, విజ్ఞానరూపమునుయగునట్టి ఆత్మవిజ్ఞాన 
మం|శ్రార్షమును, వారి  సురరకాన Vr 'సలగ్రహముగ 
నీ [కింద వివరించుచున్నాడసు. ఈ స్వశరీర (పపంచమంతయు నానాగా 
గనబడుచు వివిధానుభవములనిచ్చుచున్న ను, నివి యిన్నియు యొక్కటియగు 
రజ్జువయందు తోచెడి సర్పానుభవముల లాగునను, యొక్క డేయగు 
స్వాప్పి కునియందు గలుగునట్టి స్వస్నదృశ్వానుభవములలాగునను, గలుగు 
చున్నవి, స్వప్నథాంతికి నిద్దురయు, రజ్జువుయందు సర్ప(భాంతికి మందాంధ 
కారమును, నిమిత్తము లెట్లగుచున్నవో యస్తే యీ దృశ్య సుఖదుఃఖ 
సంసారానుభవములకు అజ్ఞానమే నిమి_త్తముగనున్నది. పై దృష్టాంతముల 


యందు దృళ్యనానాత్వానుభనములు యెన్నిగలుగుచున్నను ఈ దృశ్యానుభవ 
మంతయు యొక్క-టియగు యధిష్టానమందే యెట్లుగలుగుచున్నదో యే 
జీవునకు, గల్పితమగు యనాది యజ్ఞానమువలన, సర్వదా యొక్కటియగు 
అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్జాత్మయం దె యీ స్వశరీర దృశ్య నానానుభవ 
ములు గలుగుచున్నవి, గనుక ఈ స్వశరీర దృశ్య నానానుభవములకు 
ఆనాది అజ్ఞానమే నిమి త్తమగుచున్నది. కాన వివేకియగు జీవుడు (మానవుడు) 
శా వ్రీయ ప్రయత్న ములచే (థొంతిరూపముననున్న తన యనాది యజ్ఞానమును 
నివర్తింపజేసినయడల సర్వము మిధ్యయేయగుచు తానుమాత్రము చిన్మాత్రుడె 
నిర్వి శషముగ శేషించును. ఇదియే జీవుని స్వస్వరూపము, పరమార్దము, 
మోక్షము. ఇది శా శత సుఖస్వరూపము. దీనిన భిలషించు? ట్టి జిజ్ఞాసువు తన 
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అనాది జానమును నిర్మూలించుటకు తన సికిని విచారించి జగన్మిధ్యాత్వమును 
వో థి 


(గహించి స్వస్వరూపమునుగూర్చి యిట్లు చింతించుట, యనుసందించుట యావ 
శకము, ఎట్ల నిన: 


“అహం”, నేను నాప్రారబ్ద ఫలభోగానుభవ నిమిత్తమై కల్చితముగ 
నేర్పడి, నిమిత్తము తీరిన తోడనే, దహింపబడుచున్నట్టి యీ దేహాదులను 
గాను. ఏలనన, నేను నా యిల్లు, నా ఆవు, యని యనుకొనుచున్న'్లే, 
నాదేహము, నామనస్సు, నా (ప్రాణముయని ఆనుభవించుచు్నూను. నా 
యిల్లు, నాఆవు నెప్పుడై నను నేను ఆగుదునా! కాను. కావుననేను, వీనిననుభ 
వించునట్టి స్వామిని,  అధిష్టానమునుగాని నేను యివి యెట్లగుదును? 
కాన ఇది (భాంతి, అవా స్తవమేగదా! ఈ నా దేహమే అవా స్తవము, 
అస్టిరమగుచున్న ప్పుడు యీ దేహాదుల వలన నాకు గలుగుచున్న సిరి 
సంపదలు, స్వస్వామిత్యము, బాంధవ్యములు మాత్రము, యెట్లు వాస్తవ 
ములగుచు నాకు సిరములగును? కావు. నాదేహము మొదలు కళత పుత్ర విత్త 
గృహ కె(తాదులన్ని యు అల్బకాలమేయుండి యిందు నాకు నేదియును స్ట్‌ 
ముగ యుండుటలిదు. నా తలివండులు మొదలగు బంధువర్షము, సిరి 
సంపదలు, మొదలగునవి ఆయా స్థితులను బట్టీ అల్పకాలమగు కొద్దిసంవత్స 
రములలోనే నశించుట నేనే చూచుచున్నాను. ఇక్లే యీనాదేహము గూడ 
నశించునదేయని నాకు తెలుసును, తెలుసుకొనువాడెప్పటికినీ తెలుసుకొనబడు 
నట్టియు, చూచువా డెప్పటికిని చూడబ 3 నట్లియూ సదార్ధము గాజాలడుగదా! 
కావున నివి యన్నియు నాకు వా _స్తవమున See సన అయినను 
శరీరము, సిరిసంపదలు, బంధుబాంధవ్యములు నివియన్నియు నావనిన్నీ, 
నేనే యనిగూడ (భ్రాంతి నొందుచున్నాడను. (భ్రాంతియస్నను, అజ్ఞాన 
మన్నను యొక్క-టియేగదా! ఎప్పటికై నను (భాంతిచే ననుభవింప 
బడువస్తు వునిజమగునా?ః అజ్ఞానము వలన వా _స్తవసుఖములు గలుగునాః 
కలుగవు. కాన నేను అజ్ఞుడనై అవా స్తవములు అనిత్యములగు 
సుఖ దుఃఖములనే, యివి నాకు వా స్తవములు, నిత్యములు యనినమ్మి 
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భ్రాంతితోడ యీ దృశ్యమందు వ్యామోహితుడ  నగుచున్నాడను, 
ఇందుచే దృశ్యమందు స్తతాభిమాన వ్యామోహపామరత్వముల మరణాం 
తశమువరకునొందుచు దుఃఖములపాలగుచు మరణదుఃఖముతోడ ఈ దేహ 
మును విడుచుచున్నాడను. స్వశరీర సర్వదృశ్యముదునను వృధాగా యిట్లు 
పొందు సక్తతాభిమానములతో నావలన చేయబడిన కర్మఫలమనుభవిం 
చుటకు తగిన పరిస్టితులయందు ఉచ్చసీచ అతినీచ జన్మపరంపరల నొందు 
చున్నాడను. ఎజన్మకాజన్మయందు నేను, శరీరసంపద్‌ బంధుసంబంధముల 
యందు రాగద్వేషాదులనొందుచు పామరుడనై వానినభిమానించుచు వాని 
సంయోగవియోగ దుఃఖములనొందుచున్నా డను. ఇదియంతయు నాకు అఆనో 
త్మపదార్థములను ఆత్మగా తలచుచున్నట్ల (భ్రమజ్ఞానముచె గలుగుచున్నది, 
ఇదియే 'నాకనాదియజ్ఞానము. సంసారాంధకారము దీనినిప్పుడు తెలిసికొంటిని 
గాన యీ తంకతం నా ఆత్యజ్ఞానమను జ్యోతిచే నిర్మూలించ గలను. 
అప్పుడు నాకు నావా స్తవః రూపమగు నిత్యనిరతిశ యౌ నంద (ప్తొప్రి గలు 
గును. (ఇదియంతయు సవి_స్తరముగ లోగడ (పకరణములలో తెలుపబడినను 
మరల సంక్షిప్తముగ సాధకునకిచట సింహావలోకనముగ _ తెలుపబడి 
నదియని (గహించవలయును.) జ్ఞానాభ్యాసకుడు నిస్సం శయముగ నిట్ట 
నిశ్న్చయమునొంది, ,(పీతితోడ తన స్వస్వరూపానుసంధానాభ్యాసము నిట్లాచ 
రించుచుండవలయును, 


బాగుగ విచారించిన యీ స్వశరీర సర్వద్భశ్యమందునను నేనేది 
యునుగాను. నేను సర్వసాక్షిని. నేను కేవలజ్ఞానస్వరూపుడను. సర్వమును 
(బకౌశింపజేయు వాడను నెనె. ఈ (పపంచమంతయు జ్ఞానాధీనమైయున్నది. 
జ్ఞానస్వరూపుడనగు శేనులేనిది ఈ (ప్రంచమె అనుభవింపబడక లేనిదే యగు 
చున్నది. నేనుమా(త్రము త్రికాలాబాధితముగ నిత్యుడనై యున్నాను. ఈ 
(ప్రపంచము మిథ్యామా[తము. ఇదిఅంతయు నాస్వస్వరూపమందే అధ్య స్త 
మగుచు, స్వాప్నికునికి స్వప్న పదార్జానుభవములాగున నాకు మరికొంత 
దీర్దానుభవమునిచ్చుచున్నది. నాకు స్వశరీర దృశ్యమంతయు, అనిత్యము, 
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అవా స్తవములగు సుఖదుఃఖఖోగములను స్వప్నకాలముకన్న మరికొంత 
దీర కాలము భోగానుభవములనిచ్చుచు కాలా_న్తరమున సర్వమును మాయమై 
పోవుచున్నది. అప్పుడు మిగులునది, నిత్యనిర్విశేషముగ నుండునది నా ఆత్మ 
స్వరూపమొక్కటియే. ఇతడే పరమాత్మ, ఒక్కడగు ఈ పరమాత్మయే సర్వ 
జీవుల హృదయమందునను (బకాశించుచు నేను, నేను, యను అహమ్‌ 
(పతీతితో తెలుసుకొనబడుచున్నాడు. ఈయనయే సర్వజీవులకును బాహ్యాం 
తర|పకా శములనిచ్చువాడు. అనగా సూర్యచం(దదీపాది (ప్రకాశము లేనప్పు 
డును, సర్వేం(ద్రియ వ్యాపారము విరమించి ని. దించుచున్నప్పుడును నెను, 
నేను, యని (ప్రతీతమగుచున్నట్లి ఆత్మస్వరూపుడు యీయనయే. పరమార్ష 
మున యీయనయే నేను. నేనే సర్వాధిషానము. పరమార్షమున నా (ప్రకాశము 
వలననే సూర్యచం [దాదులు (ప్రకాశించుచున్నారు. సరమార్దమున యిట్టి నెనే 
నిత్యనిర్వికార అద్వితీయ అసంగ సర్వాధిష్లాన అఖండపరిపూర్ణ చిద్దనానన్హ 
స్వరూపుడను, నాకుమించి వా_స్తవమగు పదార్లమేదియుదు నిత్యముగలేదు. 
కనబడునదంతయు మాయామా(త్రము, నశించునది. నేనుమాత్రము నిత్య 
బుద్దము క్తుడను. జననమరళణాది రహితుడను. ఈ జననమరణ, రాగద్వేష 
కుత్పిపాసాదిధర్మములన్నియు, దేహధర్మములేగాని ఆత్మస్వరూపుడనగు 
నాకు సంబంధించినవిగావు. ఇవియన్నియు నా(పారజ సలమనుభవించు నిమిత్త 
ముగ యేర్పడిన కల్పిత ములు. దీనినంతయు ఇప్పుడు బాగుగ తెలిసికొంటిని. 
నేను అద్వితీయుడను. పరిపూర్ణుడను, తివిధభెదరహితుడను, నిర్వికారుడను, 
స్వప్రకాశుడను. పరమానన్హస్వరూపుడను. ఆత్మేతరమగు వస్తువు వాస్తవ 
ముగనేదియునులేదని బాగుగ యిప్పుడు |గహించితిని. అయినను ఊపా 
ధియున్నంతకాలము దేహధర్మములు సాధారణముగ విడువవు. తత్త్వ 
జ్ఞానము (పారబ్ద్బసుఖదుఃఖ భో గానుభవముల సాధారణముగ నశింపజేయ 
జాలదు. కావున నేను యాదేహముతోడ నా ప్రారబ్దక్షయమును నిరభిమానముగ 
వ్యవహరించుచు బడయుదునుగాక. ఏలనన దృశ్యరాగద్వేషాది అభిమాన 
ములతోడ నొందునటి నా (పారబిబోగానుభవములు నాకు ధామ్మిపతిబం ధకారణ 
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ములగుచు (పాబ్దమును శేషింపజేయుచుండును. కాన నా ప్రారబ్దమును నిశ్చే 
షము గావించుటకు యిదియే యుపాయము. వాస్తవమాలోచించిన యీ 
వ్యవహారములతోడ నాకు వా స్తవసంబంధములే దు, ఉండుటకు వీలులేదు. 
ఏలనన యీ దేహము (ప్రాణాధీనము. (పాణములేనిచో వ్యవహారమనునది 
యుండుటకు వీలులేదు. ఈ [ప్రాణము వాయుభూత వికారమగు స్పందము. 
ఈ [పాణస్పందముమీద అధారపడి నాకీసంకల్పవికల్పాది వ్యవహారము 
గలుగుచున్నది. కావున వాస్తవమున నేనుకానట్టి (పాణమునకు సంబంధించి 
నవే సర్వవ్యవహారములు. కనుక యీ (ప్రాణదేహాదికముతోడ నాకు సంబం 
ధము అక్ఞానకల్పితము, అవా స్తవికము అనబడుచున్నది. పరమార్ధ వాస్తవ 
మున నేను (ప్రపంచాతీతుడను. నేను మూ ర్హామార్ర స్వశరీర సర్వదృుశ్య 
విము క్ర, సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేదరహిత, జగదుత్స త్తి స్టితిలయవివ ర్త 
కారణ, నిత్య, నిర్వికార, అసంగ, సర్వాధిషాన, స్వప్రకాశ, అఖండ చిద్ద నా 
నన్షస్వరూపుడను. నిరవయవుడను గనుక న్నిష్కాయుడను. కావున క ర త్వ 
భో కృృత్వములు నావికావు కల్పిత ములు, 'దేహధర్మములు. 


పై విధమున సాధకుడగు జిజ్ఞాసువు తన స్వస్వరూపమును, జగన్మిధ్యా 
త్వమును బాగుగ అనగా సంశయవిపర్యయరహితముగ తెలిసికొనుట యావ 
శ్యకము. సాధకుడిట్లు తెలిసికొని తనస్వస్వరూసమును ప్రీతినిళృయముల 
తోడ నిర న్హరము పరిపూర్ణ నిర్మలమహాకాశమువలె అనుసం ధానాద్యభ్యాస 
మనా ఈం కాలక్రమమున (ప్రారబ్హాంతమందు ముక్తి లభించియే 
తీరును. ఇట్లాచరించు మహనీయుని ముకక్తికాన్స తానొద్దన్నను విడువదు. 
అనగా ము కి కాలక్రమమున అ(పయత్నముగ లభించియే తీరును. ఇదియే 
ఆత్మానంద (ప్రకాశము. 


మసన రస్తు 


తత్ర యేలు. గ 


శుతిపరమ తాత్సర్య మహావాక్యబో ధయగునట్టి, అద్వితీయ అఖండ 
పరిపూర్ణ చిద్దనానంద స్వాత్మాభిన్న, (బహ్మైక్యమును, అభ్యాసకుల జాన 
దార్జ్యమునకుగాను గాంధర్వ విద్యయందు కృతులను పల్ల విచరణములతోడ 
వివిధముగ రచించునటుల పరమ సారాంశముగ, ఆత్మానుసంధాన శ్లోకరూసము 
గావించి యీ [కింద యుదాహరించుచున్నాడను. అభ్యాసకులు సాదరముగ 
వీని తాత్సర్యమును, సామర్ష్యమున్న యడల స్వయముగాగాని, లేనిచో 
సద్దురుముఖమునగాని బాగుగ (గ్రహించి యీ శ్లోకములను పలుమారులు 
పఠించి మననాదుల నభ్యసించుచుండుటచే స్వాత్మాభిన్న పరమాత్మకజ్ఞాన 
మభివృద్దినొంది కాల క్రమమున (పారబ్దాంతమందు తత్స్యరూపులేయగుదురు. 


ఇది శాస్త్ర పమాణము. దేనిని సాధించుటకె నను (శద, అభ్యాసాదులు 
౬ (ఎ 
ఆవశ్యకములుగదా! 


స్వస్వరూపానుసంధాన శ్లోకములు 
శో చిన్మా(తమమల౧శా_న్హం, స్వ(ప్రకాళశమనన్యకమ్‌ | 
మనోవచోభిర్మగాహ్య, మేత(దృహ్మ పగంవిదుః ॥ 
శో! అహంసర్వమిదం విశ్వం, జ్ఞానమా(తస్వరూపతః | 
సాతి న వరంతో "త ద్రహ్మోస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
శో అఖండపూర్ణోహం, నామరూపవివర్డితః । 
స్వాత్యాభిన్నం పరంజ్యోతిః, త(దృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
శో॥  బహ్మైవ పంచభూతాని, _(బహ్మైోవ భువన్మత్రయమ్‌ । 
స్వాత్మాభిన్నం పరంజ్యోతి, త తదృహ్మాస్మిపరంపదమ్‌ ॥ 
థో అహంసర్వస్యప్రభవ, స్పర్వవ్యాపీ మహేశ్వరః । 
సూక్మైత్చూక్ష్మతరంచై వ, త(్మదృహ్మాస్మిపరంపదమ్‌ ॥ 
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థో 
ae) 
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నిత్యం సర్వగతం శాన్తం, నిరవద్యం నిరంజనమ్‌ | 
నిష్కులం న్మిషింయం శుద్దం, త(ద్బహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
అఖండసం విదాకారం, సచ్చిదానన్లలక్షణమ్‌ 1 
అద్వితీయంపరం జ్యోతిః, త్యదృహ్మోస్మిపరంపదమ్‌ ॥ 


జ్ఞానమా(తస్వరూపంచ, పరిపూర్ణ మివామ్బరమ్‌ । 


| నకించిద్భావనాకారం, త(దృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 


సర్వంశా నం నిరాకారం, పరమం శాశ్వతం సుఖమ్‌ । 

సర్వభూతా_నరాత్మస్లం, త(దృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
సర్వాధిషానమా(త్రంచ, సర్వసాగ్గస్య పకా శక మ్‌ 1 

వర్రితం నామరూపాభ్యాం, త దృహ్మాస్మిపరం పదమ్‌ ॥ 
te క. 


తః: 


మో 
౭ 


కూటస్టః కేవలోవ్యాపీ, త్యద్చహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 


సర్వసాక్షీ పత్యగాత్మా, పరమాత్మా హనముచు 


చిదాకౌశం సరంశాంతం సర్వసంగ వివర్ణితమ్‌ | 
సుభాత్సుఖంచ యన్నిత్యం, తదృహ్మాస్కి పరంపదమ్‌ ॥ 
జ్ఞానానన్షఘనంశా_నం, జగతరమకారణమ్‌ 1 
నిష్కియంచ నిరాలమృం, తదృహ్మాస్మిపరంపదమ్‌ | 
సర్వాధిమాన చిన్మాాతం, సర్వోపాధి హృదిస్థితమ్‌ | 
కోటి సూర్యు పతీకాళం, తదృహ్మాోస్మి సరడకటచకమ్‌ు:! 


అకృ(తిమమనాద్య న, మద్వితీయ మఖండితమ్‌ | 
స్వాత్మాభిన్నం సుఖం నిత్యం, త(దృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 


దిక్కాలాద్యనవచ్చిన్నం, (పజ్జానఘన వి|గహమ్‌ । 
కారణం సర్వజగతాం, త దృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
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జ్ఞానానన్ద ఘనంనిత్యం, నిర్మలస్పటిక|ప్రభమ్‌ | 
ఆధారం సర్వభూతానాం, తదృహ్మాస్ని సరంపదమ్‌ | 
స్వ శరీరవి నిరు క్షం, స్వశరీర హృదిస్టితమ్‌ | 
ఆఖండ సంవిదాకారం, త దృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
పరిపూర చిదానన్లం, సర్వ జీవహృదిస్తితమ్‌ | 

వద © జ 
స్వాత్మాభిన్నం స్వ(పకాశం, త దృహ్నాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
నిర్గుణం నిష యం నిత రం, సర్వభూత వివర్జితమ్‌ | 
కేవలం సంవిదాకారం, త దృహాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
ని(షి-యం నిర్మలం శా_న్తం, (ప్రజ్ఞాన ఘనమవ్యయమ్‌ । 
స్వాత్మాభిన్నం శివం శుద్దం, త దృహ్మాస్మి పరంపదిమ్‌ ॥ 
చిద్వో ఏమెవకిలా_స్తీహ, చిచ్చివం హ్యచలం[ధువమి | 
నకించిద్భావనాకారం, తదృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ 11 
ఏక మేవాద్వితీయంచ, నేహానానా స్పికించన | 
జ్ఞానమా(త్రమిదం సర్వం, త(దృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌ ॥ 
జ్రానమాత మిదంసర్వం, పారావారవివర్తితమ్‌ 
అఖండసంవిదాకారం, తదృహ్మాస్మిపరంపదమ్‌ || 
అనాద్య న్తం జగద్బీజం, సంవిద్యచ్చ నిరామయమ్‌ | 
సర్వ(త్రావస్థితం శాన్తం, త దృహ్మాస్మి పరంపదమి్‌ ॥ 
జన్మజన్మాన్యనుస్మృత్య, జా_గ్రత్స్యప్న సుష ప్రిమ | 
యత్సాక్షిభాసతే నిత్యం, తదృహ్మాస్మి పరంప 


ల 
ట్‌! 


సత్యం జ్ఞానమన _న్తంచ, సచ్చిదానన్ల లక్షణమ్‌ | 
చిత్సుఖం స్వాత్మనోఒభిన్నం, తదృహ్మాస్మి పరంపదమ్‌॥ 
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శో నక్ష_త్రమాలికాస్తో తం, మోహ నామ సుధీకృతమ్‌ | 
స్వస్వరూపాను సంధాన, సిద్దిదం, మోక్షదం శుభమ్‌ ॥ 


ఏకత త్త ఏమగు యీస్వస్వరూపాను సంధానాదులను జిజ్ఞాసువులయభ్యాస 
సౌలభ్యమునకుగాను వివిధముగ నక(తమాలా శోక రూపమున గావించినాడను. 
ఇందు విషయభేదముండదు. ఉండుటకు సిద్దాన్త మొప్పదు. పదసరళినిబట్టి 
ఈ శ్లోకములతిసులభములనిపించును. కౌని యివి, అతిగంభీరమగు అదె దె కత 
సిద్ధాన్తసారసంపుటి. స్వస్వరూప సంధానమున కమృతతుల్యములు. వ్‌ 
టై నతెలుపబడినయటుల ఈః శ్లోకముల ఆర్థమును యెంత బాగుగ (గ్రహించి 
దానియం దెంత పీతి నిశ్చాయములతో, నెంతెంత నభ్యసించిన అభ్యాస 
వొటవమునుబట్టి యంతంత  లాభముగలుగుచుండును. ఇది (పత్యతుము, 
ముముకువులకు సతతము స్వస్వరూపాను సంధానాదుల  నాచరించుట 
సాక్షొన్ముక్రిమార్గమని శాస్త్రము నిర్ణిష్టముగ తెలుపుచున్నది. ఆయినను అభ్యాస 
కులకు నిది మొదట కొంచము శక్తే శకరముగనుండును. కావున అభ్యాసకులిచట 
తెలుసుకొనవలసిన రహస్య మొకటిగలదు. ఏదియనిన సాధకులీ [బహ్మాభ్యాస 
మందు విసుగుజెందగూడదు. ఏలనన దేహమున్నంతకాలము దేహధర్మములు 
సాధారణముగవిడువవు. ఎందుచేతననిన జీవుడిప్పుడు అనగా యీ జన్మమందున, 
తన (ప్రారబ్దభల మనుభవించుటకు దేహతాదాత్మాా ధ్యాసరూపమెన 
శయ్యయందు తన మనసుతోడ శయనించి యుండును. జీవునకీ 
జన్మయనునది విధింపబడిన శిక్షవంటిది. అయినను యిది కల్సితముగాని 
వా_స్తవముగాదు. ఈ జన్మల నిత్యములు. ఇందు సుఖములన్ని యు అవాస్తవ 
ములు, తాత్కాలికములు, దుఃఖ పర్యవసితములు. కాని ఈ వ్యవహార భోగాను 
భనములన్నియు అనిత్యములు, అవా_స్సవములు, గల్చితములే యగుచున్నను 
నివి యన్నియు వా_స్తవములై నవానివలె మానవుని వ్యామోహింసజేయు 
చుండును. ఈ విషయ భో గానుభవములన్ని యు అనిత్యములు, సర్వ సంసార 
దుఃఖమునకు కారణములు, ఆయినను జీవలువిషయసుఖములనే కోరుచుందురు. 
ఇదియే మాయాకల్పిత అవిద్య, అజ్ఞాన తలము. ఇందు శయనించు కే 
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జీవునకు సంసార పరంపరా కారణము. కావున జీవుడు యీ అజ్ఞానతల్పము 
నుంచి లేచి జాగరూకుడై దీనిని నిర్మూలించినగాని తన శాశ్వత స్వస్వరూ 
పానంద (ప్రకాశము లభింపదు. ఈ స్వస్వరూప (ప్రకాశమే అఖండాత్మానందము, 
నిత్యనిరతిశయసుఖము. ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసకుడగు ముముళవు, దీని నొందుటకు 
తనమనస్సునుశాస్త్మశవణాదిఉ త్తమబోధాచరణములచే అజ్ఞాన శయ్యనుంచిలేవ 
నెత్తి తన ఆత్మ నుద్దరించుకొనవలయును. ఈ ఆ౩ సృద్దరణమునకు సంస్కృత 
మనస్సే సాధనము. కావున సుబుద్దియగునట్టి సంస్కృత  మనసుతోడ 
జిజ్ఞాసువు తన పరమలక్ష్యమగు శాశ్వతసుఖ(ప్రా ప్రినొందుటకు, యీ స్వశరీర 
సర్వదృశ్య మిధ్యాత్వమును బాగుగ (గ్రహించి నిశ్చయమునొంది, యీ 
దేహాధర్మములు అనిత్యములు, అవా స్తవములను నిళ్చ ;యజ్ఞాన వమొంది 
సద్వ్య త్తి నాశ్రయించి స్వాత్మాభిన్న అఖండ (బహ్మాకారముగ స్వస్వరూపాను 
సంధానాదులను (ప్రారబ్దాంతమువరకును అనగా ఆత్మసావెత్కార పర్యంతము 
విసుగుజెందక పీతినిశ్చయములతోడ సర్వదా అభ్యసించుచుండవలయును. 
ఇదియే పరమముక్రికి సాక్షెత్సాధనమనియు వేరుమార్గము లేదనియుగూడ 
శాస్త్రము కంఠో రగ బోధించుచున్నది. ఈ విషయమంతయు విపులముగ 
లోగడనే నిరూపింపబడియున్నను సందర్భానునారమున యిష్పుడిది అభ్యాస 
రూపముగ తెలుపబడినదని జిజ్ఞాసువులు (గ్రహించి, సక 
సంస్టితి నభ్యసించుచుందురుగాక. ఇదియే స్వస్వరూపాను సంధానము  జిజ్ఞా 
సువులను మోకము నొందింపజేయు సాధనములలో ఈ స్వస్వరూపాను 
ws అత్యు_త్తమమెనది, గొప్పడియని “మోక్షనాధన  సామ(గ్యాం 

కి రేవగరీయసీ, స్వస్వరూపానుసంధానం భ్‌ కిరిత్య భిదియతే” అని 
క శంకరభగవత్సాదులు నిర్వచించుచున్నారు. కావున జిజ్ఞాసువులకిదియే, 
అనగా ఆత్మానుసంధానమే అమృతసిద్ది సాధనమని ప్రీతి నిశ్చాయముల 
తోడ (గహింతురుగాక. ఈ సందర్భమున పై ల్లాకముల పరమ తాత్పర్య 
ముగా (శ్రీ భగవత్పాదులు రచించిన ఆత్మపంచ కమునుంచి మూడుళ్లోకముల 
నిచట నుదాహరించుచున్నాడను. 
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జో నాహందేహో నేందియాణ్యంతరంగం, 
నాహంకారః (ప్రాణవర్లోన బుదిః । 
గ ధి 
దారాపత్యక్షేత్ర వి త్తాదిదూర, 
స్పాక్షీనిత్యః (పత్యగాత్మా శివోహమ్‌ ॥ 


శో! నాహంజాతోన ప్రవృద్దోననష్టో, 
దేహస్యో కాః (పాకళ్ళతాస్పర్వ ధర్మాః | 
కర్త ్య్రత్వాదిశ్చిన్న్మయ స్యా స్తినాహం, 
కౌరనై్యైవహ్యాత్మనో మే శివోహమ్‌ || 


ల్డో మతోనాన్వత్కించి ద(త్రాస్తి విశ్వం, 


సత్యం బాహ్యం వస్తుమాయో పక ప్తమ్‌ | 
గ 


ఆదర్భాంతర్భాసమానస్యతుల్యం, 
మయ్యదై స్ట తేభాతి తస్మాచ్చివోహమ్‌ Y 


సాధకులగు జిజ్ఞాసువులకిచట, ఆత్మానుసం ధానాభ్యాసమును గురించి 
కొంచము వివరించుట యావశ్యకము. ఆత్మవిచారానుసంధానాదుల వలన 
జగన్మిధ్యాత్వ  జ్ఞానమందునను, ఆత్మావలోకమందునను బుద్ది నైర్యము 
నొందును. ఇది(ప్రయత్న సాధ్యము, (ప్రపంచమును విడచుటకు (ప్రయత్న 
మక్క-రలేదు. కాని స్వశరీర సర్వ (ప్రపంచము వా _స్తవముగాదను నిశ్చ 
యమునొందుటకు (ప్రయత్నము కావలయును. ఇట్టి పయత్నముతోకూ డిన 
అభ్యాసాదులే జీవునకు తరణోపాయములు. జిజ్ఞాసువులు వారి అభ్యాస 
పాటవమునుబట్టి యీ ఆత్మవిచారస్వస్వరూపానుసం ధానాదులవలన కాల్మకమ 
మున ఆత్మాపరోకెనుభూతినొం దుచు (పారబ్బముననుసరించి జీవన్ము క విదేహ 
ముక్తులగు చుందురు. ఈ రెండును సమములేగాని బాహ్యవ్యవహార స్థితి 
యందు మాకము తారతమ్యము నగుబడుచుండును. ఇదియే మోక్షము. 
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ముకి. దీనికి సాధకులు చేయవలసినది ఆత్మవిచారముతోగూడిన నిరంతర 
స్వస్వరూపానుసంధానమే. ఆత్మస్వరూపమద్వితీయ స్వ(ప్రకాళ పరిపూర్ణ 
అఖండము గనుక, నిది|పకాశించిన కొలదియు సీ దేహ్మపపంచములయందు 
సత్యత్వబుద్ది కీణించుచుండును. ఆత్మ శాశ్వత అద్వితీయ అఖండ సుఖ 
స్వరూపము, కావున అది నేనే, యనునిశ్న్చయమా గలుగుచుండగ, అజ్హానా 
వరణము క్షీణించుచుండును. శాస్ర్రవిచారవివేకముతోడ స్వశరీర సర్వదృళ్య 
మును వాస్తవము గాదని జ్ఞానపూర్వకముగ నిషేధించిన యడల, వాస్తవ 
ముగ మిగులునది యేదియో యదియే ఆత్మ. అదియే తాను. ఇది సర్వ 
వేదాన్తపసరమ సిద్దాన్తసారము, మహనీయుల అనుభవము. కావున నిత్యమగు 
ఆత్మస్వరూపము మిగులునంత వరకును, ఆది వరకాత్మగాభావింపబడిన వాటినన్ని 
టిని నిస్సంశయ జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించి నేను పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వ 
రూపుడను. స్వతం|త్రుడను, దేశకాలవ_న్హ్య పరిచ్చిన్నుడను, నిత్యుడను, అను 
నిశ్చయము నొందవలయును. ఇఫ్రైంతగ శా స్త్రవిచారమువలన (గహించినను 
సాధకులకు (పథమమున ఈ స్వస్వరూపానుసంధానాభ్యాసకాలమం దున, తాను 
వా_స్తవమున పరమాత్మస్వరూపుడనను జ్ఞానమున్నను యిప్పుడుతాను యుపాధి 
బద్దు డన యున్నాననియు, తన కిప్పుడున్న అజ్ఞానము ఫోవలయుననియు 
వృ త్తిగలుగుచుండును. ఇది (భాంతి, స్వస్వరూపానుసంధానవికేపకరము, 
ఎలనన తాను వా _స్తనమున (తికాలాబాధిత అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ 
జ్ఞానస్వరూపుడు. ఈవిషయమును తనిప్పుడు బాగుగ(గహించినవాడు. ఈ 
(పపంచ మంతయు జ్ఞానాధినము. తాను (తికొలముల యందునను, అనగా 
నిత్యముగ అద్వితీయ అఖండపరిపూర్జు డై యున్నాడు. ఈ (ప్రపంచము 
మాయాకార్యము. కావున అజ్ఞానపరిణామ మగు సీజగ త్తంతయు తనయం చే 
అనగా స్వాత్మాభిన్నముగ స్వస్నపదార్థములవలె, మరికొంత దీర్హ కాలము 
భాసించుచు, తాత్క్యాలికానుభవములనిచ్చుచు, అవాస్తవమగుచుండును. పిశాచ 
మువలె యున్నట్లు గనబడుటయెగాని, పరమార్లమున సీపసంచము వాస్తవ 
ముగ (తికాలముల యందుననులేదు. కాని సర్వదా, జ్ఞానులకు (బ్రహ్మాభిన్న 
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ముగను, ఆజ్జులకు జగదాకారముగను భాసించుచుండును, ఇందు ఆత్మరూప 
మగు (బహ్మ ఆధిష్టానము, (పపంచమంతయు అధ్య _స్తమునని లోగడ 
పలుమారులు,  తెలుసుకొనియుంటిమి. కావున పరమార్దవా_స్తవముననీ 
(ప్రపంచము సత్యముగాదు. కనుకనే వ్యవహారకల్పనచే కొంచము భేదమున్నను 
శాస్త్రము జాగత్స్వప్నానుభవములను (భ్రాంతి మ్యాతములని రంటిని 
సమానముగనే ప్రబోధచేయుచున్నది. స్వప్నపదార్హములెప్పుడై నను వా_స్తవ 
ములగునా? స్వకాలసత్య త్త్వముతోడస్వప్న ,జా(గ్రత్సదార్గములు రెండునుమి థ్యా 
మా(త్రములగుచు కాలాంతరమునలేనివే యగుచున్నవిగదా ? ఇట్టువా_స్తవము 
నలేని దృశ్యముపోవలయుననియు, తానిపుడు ఉపాధిబద్దుడనై యున్నాననియు, 
అనుసంధించుట (భాంతియేగదా? జీవునకజ్ఞానావరణముగూడ వా_స్తవముగాదు. 
కాని యిది చిరకాల భ్రాంతి. ఇది కొండమీదనగుబడు మేఘమువలె భాసించు 
చుండును, దగ్గరకు వెళ్ళిచూచినయడల ఆమేఘమేయగుబడదు. కావున, జ్జానా 
భ్యాసకుడు యీ (భ్రాంతినిగూడ (పయత్నముతో విడువవలయును, అట్లు ప్‌తచి 
వాసవమునయున్నట్టి, స్వాత్మాభిన్న అద్వితీయ ఆఖండపరిపూర్జాత్మస్వరూప 
మునే శాంతచిత్తుడై , నిర్మలమహాకాశములాగున చిదాకాశాను సంధానమ 
భ్యసించుచుండవలయును. అభ్యాసకాలమందు దేహిదిజగత్స్వరూపములు 
భాసించినను అవితనకు యెట్లిసంబంధములేక ఆకసమునందుండు మేఘజాల 
మువంటివియనియు, తనకు వాటిసంబంధము ఆభాసమ్మాతమనియు నిరసించి 
తన స్వస్వరూపమందారూఢుడగుచుండవలయును. ఎంతటి అభ్యాసకున కై నను 
దేహమున్నంతకాలము దేహధర్మములుండునుగాన, నవివా _స్తవముగావనునట్టి 
నిశ్నయజ్ఞానముతోడ నాచరించి చిరకాలాభ్యాసపరిపాకములవలననే యీ 
సాధకుడు తన నిత్యనిరతిశయ పరిపూర్ణ ప్రకాశమునొందును. సందియములేదు. 
శాస్త్రము, నుహానీయుల యనుభవముగూడ నికబోధించుచున్నమవి. 
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ఉపనిషత్సరమ డతాత్సర్యసారములగు మహావాక్యములు, బ్రహ్మా 
స్వరూపమగు అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ చిద్దనాంద స్వరూపుడను నేనే 
యని, ఉద్దోషించి బోధించుచున్నవి. ఈ (ప్రపంచనానాత్వ-ఉపాధ్యను భవము 
లన్నియు యథార్హములు కావనియు, పరమార్ధవా_స్తవముననున్నది, ఒక్క 
అఖండ పరిపూర్ణ వస్తువెననియు, అది నాకన్న భిన్నముకాదనియు, గూడ 
శాస్త్రము స్పష్టముగ తెలుపుచున్నది. శాస్త (ప్రమాణమును బట్టియు, 
అనుభవమును బట్టియు. నిజమాలోచించిన, నాకు యీ (పపంచముతోడ 
వా _స్తవమగునట్లి సంబంధమేమియును గనుపడుటలేదు, సరమార్షమున నెను 
నిప్పపంచుడను. (సపంచాతీతుడను. ఈ (ప్రపంచమున నగుపడుచు, నాచే 
ననుభవింపబడుచున్నట్టి స్వశరీరాది సర్వమునందును, నాకు నేదియును 
నిత్యముకాజాలక సర్వము నశించుచున్నది. ఈ (ప్రపంచమంతయు గతజీవుల 
యొక్క రుదభూమిగ తప్ప, మరివేరుగ నేమియును కనుబడుటలేదు. ఇందు 
శాశ్వతమని నెనాధారపడుటకు నేదియును నగుపడుటలేదు. ఈ దేహాదిసంఘా 
తము నాకు నిమి _త్తమా(తముగ కల్పిత మై యిట్టి (పపంచమునకును, నాకును 
సంబంధమును కల్పించి శాశ్వతమైన దానివలె తోపింపజేయుచున్నది. ఇది 
యంతయు (భాంతిమాత్రము, మాయా(ప్రభావముగ గన్నట్టుచున్నది. వా_స్తవ 
మాలోచించిన నాకు యీ సంబంధమనునదియే కల్పిత మాతముగదోచు 
చున్నది. నా యీస్వశరీరాది సంబంధములే కల్చితములై నప్పుడు, వాటివలన 
గలుగుచున్నట్టి సుఖదుఃఖములు ఎట్లునాకు వా స్త్రవములగును? కావ. నాకీ 
(ప్రపంచమున గలుగుచున్న సంబంధబాంధన్యములు, స్వస్వామిత్వములు మొద 
లగునవి యన్నియు (భాంతి కల్పితములు, అనిత్యములు. కావుననే నాకీ 
సంసార దుఃఖము, వాటియా థార్జ్యమును (గ్రహింపజాలనందున చర్విత చర్య 
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ణముగ (పా_ప్తమగుచున్నది. నేనింతవరకును |శుతి యకి అనుభవముల 
ననుసరించి చేసిన తత్త్వవిచార విమర్శ మననాదులవల్ల యీ రహస్యము 
నిపుడు బాగుగ తెలిసికొంటిని. 


నాకీ దేహాదిసంఘాతమంతయు కల్పితమా[తముగ నా ప్రారబ్దఫలాను 
భవనిమి_త్తమై యేర్పడినది కనుక, నిదియంతయు నిమి త్రమున్నంతకాలమే 
యుండునుగాని తదుపరివీటి ఆ భాసముగూడ నుండదు. ఆ నిమి త్తమేది 
యనిన, నాప్రారబ్దము. ఈ (సారబ్బము నాకు విధింపబడిన శికవంటిది. ఈ 
(పసపంచమంతయు నా నాజీవ ప్రారబ్ద ఫలానుభవనిమి_త్తమె, అనగా -నానాజీ 
వులకును వారివారి కర్మఫలములననుభవించుటకుగాను కల్పింపబడిన, మహో 
కారాగారమువంటిది. జీవునకు పుణ్యపాపఫలములు రెండును బంధములే. 
ఒకటి బంగారుసం కెలి, రెండవది ఇనుపసంకెలి. కాని రెండును జీవునకు బంధ 
మగునట్టి సంకెళ్ల, అనగా. శృంఖలములు, కావున (పాజ్జునకు నీ [స్రపంచమున 
గలుగుచున్నట్టి సుఖదుఃఖములు, సంబంధ బాంధవ్యములు, సిరిసంపదల 
యొక్క (పయోజనములును వ్యావహారిక మా(త్రములు, ఈ (పయోజనము 
లన్నియు కౌరాగ్భహ నివాసకాలమందున శికీతునకు నివ్వబడునట్రి నివాస. 
అహార_వ స్త_ఘట..శరావాదులవలనగలుగు దుఃఖము, సాన్నిధ్యమున 
యున్న కారాగృహాధికారుల పరివాలనాగృహముల ముందుండు వృక్షపుస్ప 
లతాదికములచేత నప్పుడప్పుడు తనకు గలుగు సుఖసంతోషముల వంటివేగాని 
అధికములు గాజాలవు. ఏలనన- రెండును తాత్కాలికములే. జై ళ్లు, అనగా- 
కారాగృహములలో శిక్షింపబడువారికి గూడ వారివారి నేరముల [ప్రాబల్య 
ములను, స్టితి_అర్హత లను బటి సాధారణ-కరఠిన శిక్షలును, మజీయు ఎక్షాసు, 
బి క్లాసు, సి క్లాసులు ఎట్టు ఇవ్వబడుచు ననుభవింపబడుచుండునో, అశ్రేయీ 
(పపంచమనుమహాకారాగారమందున జీవులు వారివారి ప్రారబ్ద ఫలముననుస 
రించి, యీ జీవితశిక్షననుభవించునపుడు ఉ_తమ-_-మధ్యమ-అధమ-అధమా 
ధమ స్థితులలో (అనగా కాసులలో) వారివారి జగదనుభవముల నొందు 
చుందురు. ఇట్ల నుభవించునవుడు వారు ఇవియన్నియు సత్యములు నిత్యము 
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లని తలచి యీ అనుభవములయందు అతిస క్రతాభిమానములనొందుచు, 
పామరత్యముతోడ సంకల్పములజేయుచు, యీ వాంఛలతోడనే ఆ యా 
సారికి అనగా ఆయాజన్మమునుంచి మరణముఖమున విడుదల నొందుచుం 
దురు. కానియేమిలాభము? ఇట్లు విడుదలగాంచిన జీవులందరును వారివారి 
కర్మఫలములను, వాంఛలను ననుభవించుటకుగాను అజ్ఞానముగలవారలగుచు, 
స్‌ (పపంచమహాకారాగారమునకు మరల మరల వచ్చుచు పోవుచు నుందురు. 
ఇదియే చర్విత చర్వణమగునట్టి సంసార చక్రము. ఇదియే జీవునకు సంసార 
బంధము, కారాగారసమానము. జీవుడు మహో కారాగారమువంటి యా (పపం 
చమును, యీ (పపంచానుభవములను, యివి తనకు వా స్తవములు, నిత్యములు 
నని విశ్వసించి, వాటియందు వ్యామోహముతోడ రాగద్వేషాదుల నొందుట 
కం కే అవివేకము, మరి వేరజ్ఞానమనునది నేమియున్నది? వీటినినమ్ముకొని 
వీటియందు రాగద్వేషాది ఆస్టనొంది కోరికల జేయుచుండుట-స్వప్నకన్యను 
వివాహమాడుటకు యత్నించుట వంటిదియే కదా! జా(గత్‌ స్వప్నస్టితులకు 
ఈషద్భెదమున్నను శాస్త్ర) దృష్ట్యా, అనగా-వివివేకుల దృష్టితో జూచిన 
అవివా_స్తవములు కోవుగదా। ఇట్టివాం ఛలవల్ల గలుగు ఫలము దుఃఖమేగదాకా 
వలయును, 


నాకు ఆజ్ఞానముచే నిట్లుకలుగుచున్న దుఃఖముయొక్క ఆత్యంతిక 
నివృత్తికినీ, తిరిగి ప్రపంచ కారాగృహవాసికాకుండుటకును నేను సర్వస్వ 
తం(త్రుడనై నానిత్యనిరతిశ యానందమనుభవించుటకును శాస్త్రయొక్కటియే 
యుపాయము జెప్పుచున్నది. ఆదియెదియనిన_ప్రారబ్దము విధింపబడిన శిక్ష 
వంటిదిగావునను, విధించబడిన శిక్ష సాధారణముగా తప్పదు గావునను 
అనుభనించి (ప్రారబ్దమును నశింసజేసికొనవలయునేగాని వేరుదారిలేదనియు, 
కాని యిట్ల నుభవించుటయందు నా (పారబ్షానుసరణమున యీసుఖదుఃఖ 
భోగము లెంతటివియైనను వాటియొక్క అవా స్తవికతను గురుశాస్త్ర భోధవలన 
బొాగుగ్యగహించి, నిశృయమునొంది, వాటియందు పామరత్యమును సక్తతా 
భిమానములను వదలి, జ్ఞానపూర్వకమగు నిర్హిప్టతతోడ సమస్త జగదను 


210 ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


భవముల నొందవలయునుగాని వాటియందు వ్యా మొహముతోడ రాగ ద్వేషా 
దులనొందగూడదు. ఇదియేవివేకము, అత్మసంయమనము, ఇట్టుజేయగలిగిన 
యడల యీసంయమాగ్నితోడ నా పుణ్యపాపకర్మలను నేరములయొక్క 
ఫలములన్నియు నశించును. అప్పుడు నాకు కర్మఫలము నశించి శిజఖాకారణ 
ములేకుండుటచే తిరిగి యీపపంచమను మహాకారాగారమున [ప్రవేశించక 
స్వస్వరూపానందము నొందుదును నేనిప్పుడు ఆత్మత_త్త్వమును యథార్హముగ 
(గహించినవాడను కావున. 


“అసకోహ్వ్యాచరన్‌ కర్మ పరమాప్నోోతిపూరుషః ”” 
జ్ఞానాగ్ని స్పర్వకర్మాణి భస్మసాత్కురుతే తథా 


అను (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మవచనముల ననుసరించి సర్వవ్యవహారమును నా 
(పారబ్దక్షయమును గావించుటకు మాత్రమాచరించుచు, అనగా-స క్షతాభిమాన 
వర్షితుడనై నాప్రారబ్ద సుఖదుఃఖభోగములననుభవించుచు నా స్వరూపాను 
సంధానాదులగావించుచుందునుగాక : శాస్త్ర పమాణమును బట్లియిట్లాచరించు 
సత తాభ్యాసములచె కాలక్రమమున, నా ప్రారబ్దాంతమందు- 


2 అనందో(బహ్మేతివ్యజానాత్‌ స 
కక జీవో(బహై్మైవ నాపరః "”" 


అనువచనములననునరించి నానిత్యనిరతిశయా నంద స్వరూపము నొందుదును 
గాక! 


Meee § ree 


త 


గితా పరము తాత్పర్యము 


భగవద్దీతయనునది సర్వోపనిషత్సారము. ఇది (బహ్మవిద్య. ఈ విద్య 
మా నవునియొక్క- పరమార్థ వా_స్తవస్వరూపమును, దానిని పొందునట్టి సాధ 
నములను తెలుపునట్లిది. ఇది ఆత్మజ్ఞానవిద్య ఈ భగవద్షీతాబోధను ఒక్క 

లు జ ల Mn 

భారతఖండమందేగాక, పాళ్చాత్య వివిధదేశములవారుగూడ సర్వమానవ 
జాతికిని, వారివారి యిహపర శాశ్వ్యతసుఖపా ప్తికి సాధనమగు నట్టిదని 
శాఘించుచున్నారు. ఇది అనేక విదేశభాషలలోగూడ తరమా చేయబడి 
ఖ్యాతిని గాంచిన (గంథరాజము. 


ఇది (ప్రస్థాన త్రయములో నొక(గంధము. దీనికి (శ్రీ శంకర భగ 
వత్సాదులు భాష్యము గావించిరి. మనదేశమున గీతా (పామాణ్యమునం గిక 
రింపని వారరుదు. దీని [పామాణ్యమును పండిత పామరులుగూడ నంగీక 
రించుచు యనేకవిధముల వారివారి (ప్రవృత్తుల ననుసరించి వ్యాఖ్యానములు 
(వాయుచున్నారు. ఇవి పలువిధములనున్నవి. దీనిని [ప్రముఖులు పలువిధముల 
నుపన్యసించుచున్నారు. ఈ [గంధ పారాయణము చి త్తశుద్దినాధనముగను, 
దీని అర్ధమును బాగుగ (గ్రహించి మననాభ్యాసములు చేయుట మహత్తర 
మగు (బహ్మజ్ఞానసాధనముగను దెలియుచున్నది. దీని శాప్రీయాచరణా 
భ్యాసములు పరమ(శే యో దాయకములు. కావున జిజ్ఞాసువులకు వారిమననా 
భ్యాసాను సంధానములకుగాను యీ గీతాబోధయొక్క- సరమతాత్సర్యమును, 
సం|గహముగ విచారించుదము. 


ఒకానొక నిమి త్రముననుసరించి భగవత్స్వరూపులగు నరనాయ 
ణులను వారే ఉపనిషత్సారమగు (బహ్మావిద్యనుపదేశించుటకుగాను (శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మగను, స్పిత ప్రజ్ఞుడును, శిమ్యడునై , (బహ్మావిద్యను (గహించెడి 
అరునుడుగను, ననతరించి జీనతరణోపాయమగు శ్రీమద్భగ 
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వద్గీతయను (బహ్మాపిద్యును, గురుశిష్య సంవాదరూపమున బోధించి 
యున్నారు. (శ్రీకృష్ణావతారము పరమాత్మ స్వరూపము. అర్జునుడు స్థిత ప్రజ్ఞా 
డైన, సంపూర్ణ, (బహ్మవిద్యాధికారి. (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ యీ విద్యను, 
విద్యాసాధనములను అధికార తారతమ్యుములను బట్టి పరిపరివిధముల, కర్మ, 
భక్తి, యోగ, జ్ఞాన మార్గముల బోధించినను, యిందు భక్తి కర్మయోగ 
ములు మూడును చివరకు జ్ఞానమం దె పర్యవసానమునొందుననియు, 
చెప్పి _“నహిజ్ఞానేన సదృశం పవిత్రమిహవిద్య తే” అనగా 
యీజ్ఞానముతో సమానమగునది మరియొక పేదియుదునులేసుమా: యని తెలుపు 
చున్నారు. ఇచట జ్ఞాసమనగా (బహ్మజ్ఞానమే. దీనిని _ధువపరచుచు, 


లో; క్లేయంయ త్తత్రవక్ష్యెమి, యద్‌ జ్ఞాత్వాఒ మృతమళ్ను తే! 
అనాదిమత్సరం _బహ్మ, నస త్తన్నాసదుచ్యతే || 
అని సారాంశమున జీవునకు యేది తెలియదగినదో, యేది తెలిసిన మోకము 
నొందునో అది, ఆదిలేనిది, నిరతిశయమైనదియునగు (బహ్మము. అదిసత్తు 
గాదు, అస త్తునుగాదని తెలువుచున్నారు. ఇట్ట యీ అఖండా ౬ద్వితీయ పర 
మాత్మస్వరూపమే “ఆహమ్‌” నేను ఆను అధిష్టానముగను, “ఇదమ్‌” యీ 
(ప్రపంచము అను అధ్య _స్తముగను, వివర్తముగ భాసించుచున్నదని అచటచట 
యనెక శ్లోకములవలన తెలిపియున్నారు. కావున పరమార్షవా_స్తవమున యీ 
జీవ పపంచములు ఒక్క-టియేగాని భిన్న భిన్నములుగావు. పరమాత్మ స్వరూ 
పము_అహామ్‌, నెను అను (పతీతితోడ సర్వాధి్టానముగను, ఇదం-యీ (ప్రపంచ 
మను [ప్రతీతితోడ యధ్యస్తముగను యున్నది. ఇందు అధిష్టానాంశము 
సత్యము, అధ్యసాంశము అవాస్తవము, కల్పితముగ నున్నది. కావున 
అవాస్తవమై, గల్పితమగు యీ (ప్రపంచము, సత్యము వా_స్తవమగునట్టి 
యధిషానరూపమగు పరమాత్మయందె భాసించుచున్నది. ఎల్ల ప్పుడును అధ్య 
_స్తము అధిష్టానమును విడచి యుండుటకు వీలులేదు. కాని అధిషానము 
అధ్య స్తమందుయుండదు. ఇచట _ అధిష్టానము పరమాత్మస్వరూపము, 
జీవుడు. జీవత్వము అజ్ఞానకల్పితము, కాని వాస్త మున జీవుడు (బ్రహ్మ 
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స్వరూపుడే, దీనినే (కుతి “జీవో బహ్మైవనాపరః” యని తెలుపుచున్నది. 
పరమాత్మ యిం్యద్రియగోచరుడుగాడు. ఈ స్థితిని బోధించుటకే, 


లో మయాతతమిదంసర్వం, జగదన్య క్త మూర్తినా 
మత్‌స్తానిసర్వభూతాని, నచాహంతేష్వవస్సితః ॥ 
థి థి 


అనగా ఇందియములకు గోచరముగాని స్వరూపముగల నాచే జగ _త్తంతయూ 
నిండియున్నది. భూతములన్నియు నాయందున్నవి. నేనాభూతములనంటీ 
యుండలేదు అని (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. 


ఇచటనొక సరమరహాస్యము గలదు. ఎదియన పరమార్దవా స్త 
వమున జీవుడు పరమాత్మ [(బహ్మస్వరూపుడే గావున  గీతాసారమును 
గ్రహించునపుడు (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ “అహమ్‌” “మాం,” అని చెప్పినట్టి 
సందర్భములలో నెల్లచోట్లను ముముక్షువు తాను అనగా నేను, నన్ను 
యని (గ్రహించి తద్విధముననే యనుసంధానము చేయుచుండవలయును. ఇది 
ఆదై్వత సిద్దాంత రహస్యము. 


ఇట్లీ సర్వాధిషానమును బోధించుట కే, 
ట © 


శ్లో॥ అహంసర్వస్య (ప్రభవో, మత్తస్సర్వం (ప్రవర్తతే । 
ఇతిమత్వాభజ న్రేమాం, బుధాభావసమన్న్వితాః ॥ 


అనగా నేనే అన్నిటికీ కారణము, నావలననే సర్వమును (ప్రవ ర్రించుచున్నదని 
తెలిసికొని వివేకులు (పీతిభానములతోగూడిన వారై నన్ను నేవింపుచున్నారు. 
అనగా ముముక్షువు తన సర్వాధిషాన స్వరూపమును (గ్రహించి (పీతి నిశ్చయ 
ములతో స్వస్వరూపమును అనుసంధించుచుండవలయును. 


శో॥  యోమామజమనాదించ, వే _త్రిలోకమహేశ్వరమ్‌। 
అసమ్మూఢస్స మ_ర్హెషు, సర్వపాపైః ప్రముచ్యతే 11 
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అనగా ఎవడు తనను పుట్టుకలేనివానిగను, ఆదిలేనివానిగను, సర్వలోకము 
లను నియమించువానిగను (అనగా తాన కారణభూతుడుగను) తెలిసి 
కొనునో యట్టివాడు మోహరహితుడగుచు పాపములన్నింటిచె విముక్రుడగు 
ననియు, | 


శ్లో భ క్యామామభిజానాతి, యావాన్‌ యళ్చాస్మితత్త్వతః | 
తతోమాంత త్వ తోజ్జాత్వా, విశ తేతదన న్లరమ్‌ ॥ 


అనగా భకిచేతను అనగా స్వస్వరూపానుసంధానముచే తానెవడో, 
ఎట్టివాడో యధార్హముగ తెలిసికొనును. అట్లు నన్ను, అనగా తనను తాను 
వాస్తవముగ తెలిసికొనినయడల నాయందు (ప్రవేశించును. అనగా పరమా 
నందస్వరూపుడేయగును ఆని తెలుపుచున్నారు. 


ఇంకనూ ఆత్మానుసం ధానమును గురించి, 


శ్లో సర్వభూతస్టమాత్యానం, సర్వభూతాని చాత్మని | 
ఈక్షతేయోగ యు కాత్మా, సర్వతసమదర్శనః ॥ 


శో) యోమాంపశ్యతిసర్వ[త, సర్వంచమయిపళ్యతి | 
Cc? 
తస్యాహం న పణళ్యామి, సచమే న ప్రణ ళ్యతి i 


శ్లో॥ సర్వభూతస్టితం యోమాం, భజత్యేకత్వమాస్టితః | 
సర్వధావ ర్తమానో౬పి, సయోగీమయివ ర్హతే || 


అనగా (అధ్య స్తస్వరూపములగునట్టి) భూతములన్నిటి యందును, సమత్వ 
బుద్దిగ లవాడు, సమాహితాంతః కరణముగలవాడు, తన ఆత్మను సర్వభూత 
ముల యందున్నదానిగను, సర్వభూతములును తనయందున్నట్టుగను 
(సమస్త భూతములను నాయందునను అనగా తన యందును, సర్వభూత 
ముల యందును నన్నును, అనగా తనను) ఎవడు జూచునో అట్టి (బహ్మా తై్యైక్యాను 
సంధానముగలవానికి, నేను (అనగా తన పరమార్హస్వరూసమగు పరమాత్మ 
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యా 


సమునకు) పరోక్షముగా నుండడు. ఎవడు డ్రైతవర్తితుడై నన్ను(అనగా తనను] 


సర్వభూతములయందున్నవానినిగా జూచునో అట్టియోగి ష్మప్రకారముగా 
నున్ననూ నాయందే యుండును. అనగా పరమాత్మనాసంసితుడుగా నుండును. 


నై ననెనుపరోక్షముగా నుండను. అట్టివాడు నాకును(అనగా తనపరమార్దస్వరూ 


అని (శ్రీకృష పరమాత్మ ఆత్మానుసంధానలాభమును, స్వస్వరూపము, 
(r=) దాం 
సర్వాధిషానముగను, జీవత్వ్మ్పపంచములు అధ్య స్తములుగను, నున్న సితిని 
అ ఆాజా2 G 
బోధించుచు న్నారు. ఎట్టుచూచినను గీతాపషరమతాత్పర్యము పరమార్లవా స్తవ 
మున జీవాభిన్న మగు, సర్వాధిష్టాన, అఖండ, పరిపూర్ణ, చిద్ద నానంద స్వరూప 
బోధయందే నిశ్చితమగుచున్నది. ఇదియే గేతాపరమతాత్సర్యము,. తక్కిన 
దంతయు సాధనోపాయములుగను, తద్విధానములుగను, మానవ (శేయస్సు 
నశకె బోధించుచున్నారు, (శ్రీ కృషపరమాత్మయే అర్హునునకు తన పరమార 
యి అణ జ్‌ అ 
వా స్తవస్వరూపము అఖండ  సచ్చిడానందస్వరూపమనియు, యీ జాన వే 
జీవునకు మోక్షదాయక మనియూ యోగవాశిష్టమందు తెలిపిన ఆఖా 
యిచట ముముకు జనోపయోగమునకుగాను విశదీకరించుచున్నాడను, కావున 
ముముపవులు సావధానచి త్తులి పరమతాత్సర్యమును (గహించుట యావ 
శ్యకము. ఇట్లు (గ్రహించి, చేయబడు సతతాభ్యాస పాటవమువలనగాని మాన 
వునకు స్వస్వరూప క్షానమును, జన్మ కర్మములయొక్క రహస్యమును, బాగుగ 
తెలియదు. (శ్రీకృష భగవానులు ఇట్టి జ్ఞానమువలన జీవుడు, పరమాత్మయగు 
a ణి న న్‌ 
నాలోనేనై క్యమగునని-- 


శ్లో _జన్మకర్మచమేదివ్య, మేవంయోవే_త్తి తత్త్వతః | 
త్యక్స్వాదేహంపునర్షన్మ, నై తిమా మెతిసోఒర్డున ॥ 


అనగా ఎవడు దివ్యమైన యిట్టి తన జన్మమును, కర్మమును, నిజముగా 
తెలిసికొనునోవాడు యీ'దేహమును విడిచిన వెనుక మరల జన్మమును 
బౌందడు. నాలోనై క్యమగును. అనగా అద్వితీయ, అఖండ, సరమాత్మ 
స్వరూపుడేయగునని తెలుపుచు, మరియును-- 


216 ఆత్మానంద(పకౌశిక 


కో॥ భక్వ్యామామభిజానాతి, యావాన్‌ యశ్చాస్మి త_త్త్వతః | 
తతోమాంత_త్త్వతోజ్ఞాత్వా, విశ తేతదన రమ్‌ 1] 


స్వస్వరూపధ్యానాను సంధాన శ _క్తిచేత, నేనుయెవరో, యొట్టివాడనో, అనగా 
తనను తానెవరో యథార్హముగ తెలిసికొనును. తరువాత నాయందు (ప వేశిం 
చును. అనగా పరమాత్య్మస్వరూపుడే యగునని గీతాచార్యుడై న శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. 


భ_క్రియనగా, “ స్వస్వరూపాను సంధానంభ క్రీరిత్యభిధీయతే ” 
యని (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు నిర్వచించుచున్నారు. 


అపార ముకు 


అర్జునునకు ఫ్రకృష్ష తత్ర తోపదేశము 


శ్రీ యోగవాశిష్టమునందు అద్దనోపాఖ్యానములో సర్వము (బ్రహ్మ'మే 
యను జ్ఞానము గలవానికి, సర్వ వ్యవహార కృత్యంబులును చిత్త విశ్రాంతికి 
బాధకంబులు కానేరవను బోధను, (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తన రూపద్వయమును 
జాన యోగంబుల స్వరూపమును అర్హునున కుపదేశించిన సందర్భ ఖోక, శ్లోక 
చు జ గ గా 
తాత్సర్యములను, ముముక్షు జనోపయోగకరముగ నుండునను, నుద్దేశ్యము 
తోడ నిచట సంగహించుచున్నాడను:-_ 


శా సర్వ సంకల్ప సంళాంతె, (ప్రశాంత ఘనవాసనం, 
నకించిద్భావనాకారం, త్మదృృహ్మసరమం విదుః ॥ 


శో తదుద్యోగం విదుర్దానం, యోగంచ కృత బుద్దయః | 


&ః 
(బహ్మ సర్వం జగదహాం, చేతి (బహ్మోర్పణం విదుః ॥ 


సమ_స్తమగు సంకల్చ్పములును శాంతింపంగానణ(గిపోయిన వాసనలు 
గలదియు, నేవిధమగు భావనయు లేనిదియునగు రూపమును పర బహ్మ 
మునుగా నెరుంగుదురు. అట్టి (బహ్మాము నెరుంగు నుద్యమము జ్ఞానమనియు, 
యోగమనియు చెప్పిరి. సమ స్త జగంబును, నేనను (బ్రహ్మ మేయని యెంచుట 
(బహ్మార్చణమునుగా వచించిరి. 


శో సామాన్యం పరమం చేతి, 'ద్వేరూ పే విది మెనఘ | 
పాణ్యాదియు క్షం సామాన్యం, శంఖచక్ర గదాధరమ్‌ ॥ 
పరం రూపమనాద్యంతం, యన్మమైక మనామయం | 
_బహ్మోత్మ పరమాత్మాది, శబ్దే నై తదుదిర్యతే ॥ 
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ఓపార్దా & నాకు సామాన్యమనియు, పరమమనియు రెండు రూపములు 
గలవు. అందు కరచరణాది యుతక్తంబై శంఖచక్ర గదాదుల ధరించిన 
రూపము సామాన్యంబును, నాద్యంత రహితంబై. యఖండంబగు రూపంబు 
సరమంబు నగుచున్నది. ఆ పరమ రూపమే (బహ్మము, ఆత్మ, పరమాత్మ 
మొదలగు శబ్దములచె చెప్పంబడుచున్నది. 


శ్లో॥ యావద (ప్రతిబుద్ద స్వ మనాత్మజ తయాస్తితః | 
౧౧ ఢి కాశి చో ధి 
తావచ్చతుర్చుజాకార, దేవపూజా పరోభవ ॥ 


పీవెంత వరకు న(ప్రబుద్దుండవై యాత్మ స్వరూపము నెరుంగకుందువో 
అంతవరకునూ, నాలుగు చేతులుగల దేవతా స్వరూపమును వూజించుచుండుము. 
ఆ పూజా [(క్రమంబున (వేబోధము నొంది యాద్యంత రహితమగు నాదు 
పరమ రూపమును నెరుంగ(గలవు. అందుచే మరల జనన మొందవ. 
ల్లో నిర్మాన మోహాజిత సంగదోషా, 
ఆధ్యాత్మ నిత్యా వినిన్స త్తకామాః | 
ద్విందె ర్వి ము కాస్సుఖదు 8ఖ సంజ్ఞ 
రిచ్చంత్య మూఢా; పదమవ్యయంతత్‌ ॥ 
అహంకారము, తన్మూలమగు నజ్ఞానంబును లెని వారలును సంగ 
షమును జయించినవారలును, ఆత్యానుసంధానమందాస క్రి గలవారును, కామ 


రహితులును, సుఖదుఃవాది ద్వంద్వ దోష విముక్తులు నగు విద్వాంనులు 
శాశ్వతంబగు నా [బహ్మా పదమును పొందుచున్నారు. 


వ్‌ 


శౌ యస్యసర్వా సమారంఖాః, కామ సంకల్ప పదితాః | 
౧ జ 


జానాగ్ని దగకర్మాణం, తమాహుః పండితంబుధాః ॥ 
వో ఢి 
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ఎవ్వాని సమ స్త కృత్యంబులును కామసంకల్ప రహితములో, ఎవ్వండు 
క్రొనాగ్నిచే సకల కర్మంబుల దహించినవాడో, వానిని పండితునిగా చెప్పిరి. 


శో నిర ్యంద్యో నిత్య స తనో నిరోంగకేమ ఆత్మవాన్‌ | 
ap) డు ఆది 9 గ్రా a 
యథా (ప్రొషప్తాను వల్తీచ భవ భూషిత భూతలః ॥ 


ఓ యర్హునాః నీవు ద్వంద్వ దోష రహితుండవును, ఎప్పుడును స త్త 
గుణనిష్టుండవును, ఇష్టపా_ప్త్య నిష్ట నివృ త్తులయందు తటస్టుం డవును, (ప్రమాద 
రహిత చిత్తుండవును నై ప్రాప్తించిన దాని ననుభవించుచు భూతలంబును 
(బకాశింప(6 జేయుచున్నవాండవగుము. 


శో ఆజ్ఞానాదాత్మనస్సాధో సత్తామాయాతి వాసనా । 
ఆత్మజ్ఞానే మహా బోధాద్విలయం యాతివాసనా |; 


ఓ సాధువాః ఆత్మ నెరుంగనందువలన వాసన యుత్ప త్రి నొందు 


చున్నది. ఆత్మజ్ఞానము కలుగ(గా సరిపూర్ణజ్ఞానము వలన నావాసన, నాశము 
నొందుచున్నది, ఆని తెలుపుచున్నారు. 


ఇంకనూ గీతలలో “జ్ఞాన యజ్ఞః పరంతప, సర్వం కర్మాఖి లంపార్డ 
జానే పరి సమాప్యతే” జ్ఞాన యజ్ఞము సర్వోత్కృష్థమైెసదనిన్నీ కర్మము 
లన్నియూ, మోక్ష సాధనమగు జ్ఞానమందె పరిసమా ప్రి యగుననియూ, 
“నహిజ్జానేన సదృశం పవిత్ర మిహ విద్యతే” జ్ఞానముతో సమానముగా 
పవ్మిత్రమగు వస్తువేదియునూ లేదనియూ శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. 
జ్ఞానమనగా ఆత్మజ్ఞానమనియే (గహించవలయును. అత్మజ్ఞానమనగా నేను 
ఆ పరమాత్మ ఒక్కటియె యని గురుశాస్త్ర ముఖమున తెలిసికొని, దాని 
మననాభ్యాసముల పాటవముచే స్వానుభవము నొందుటయే. ఇట్టి 
జ్లానికి “(బహ్మాండం గోష్రదాయతే"” అనగా యీ (బ్రహ్మాండ మంతయు 
గోపాదమని (గహించగలుగును. అనగా గోపదమును వలె తేలికగా సంసార 
మును దాటగలడని (శ్రీ వశిష్ట భగవానులు తెలుపుచున్నారు. 
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మరియును, గీతా పరమ తాత్సర్యమును (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ గీతలో 
పదమూడవ అధ్యాయముసందు చివర తెలుపుచున్న అయిదు శ్లోకములవలనను 
విస్పష్టపరచుచున్నారు. జిజ్ఞాసువుల, సులభగ్రహణమునకు గానువానిని సము 
దాయతాత్సర్యార్షము తోడ నిచట యుదాహరించుచున్నా డను_ 


శ్లో; యదాభూతసృధథగ్యావ, మేకనమను పశ్యతి। 
లాం థి 
తత్త ఏవచ విసారం, బహ్మ సమ్పద్యతే తదా।। 


శో|| అనాదిత్వాన్నిర్లుణత్వా, తృరమాత్మాయమవ్యయః | 
శరీరస్టోఒపికౌన్హేయ। నకరోతినలిస్యతే | 


థో యథాసర్వగతంసౌక్ష్మా్యా, దా కాళశంనోపలిప్య తే; 
సర్వ(క్రావస్టితో దేహే, తథా౬ఒ౬త్మానోపలిస్య లతే; 


వి. యథా, ప్రకాశయత్యేకః, కృత్స్నుంలోక మిమంరవిః। 
శ్నేతంకే(తీతధాకృత్స్నం. (పకాశయతిరరత || 


తో కేేత క్యేత్రజ్ఞయో రేవ, మ _న్తరంజ్ఞానచతుషా। 
భూత (ప్రకృతి మోకంచ, యేవిదుర్యా న్రితేపరమ్‌॥ 


అనగా యెప్పుడు భూతముల భేదమును అనగా యీ దృశ్యనానా_త్త్వమును, 
వానియొక్క_ చిత్ర విచిత్ర నానా రూపములను ఒక్క యీశ్వరశ క్షియగు 
(ప్రకృతి యందున్న దానిగను, యీ భూతనానా_త్త్వమంతయు మాయాకార్య 
మనియును నిశ్చయముతో యేజీవుడు చూడజాలునో అప్పుడు (బహ్మత్వమును 
బటొందుచున్నాడు. 


పరమాత్మ ఆనాది యగుటవలనను నిర్లుణమగుట వలనను, అవ్యయ 
మైనది, అనగా నాశములేనిది కావున దేహమందున్నను కొంచ మైనను దేనిని 
చేయుటలేదు. కర్మఫలములతో సంబంధమును బొందుటలేదు. అనగా పర 
మాత్మక_రృత్వ భో_క్ష్వతాదిరహితుడు అని అర్హము. 
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సర్వగతమగు నాకౌశము సూక్ష్మభావముచే వస్తుసంబంధమువలన 
నెట్టులేపనము బొందుటలేదో యై యొక్కటియగు ఆత్మ సర్వ దేహముల 
యందున్నను ఆ యాయుపాధులయందలి గుణదోషముల సంబంధమును 
బొందునదికాదు. అనగా అసంగపదార్థము. 

ఒక్క సూర్యుడు ప్రపంచమునంతయు నెట్లు (పకాశింపజేయుచున్నాడో 
యే కేతజ్ఞుడు అనగా పరమాత్మక్షే[తములనన్నింటిని అనగా సర్వజీవరాశిని 
బాహ్యాంతరముల (బకాశింపం జేయుచున్నాడు. అనగా పరమాత్మ అఖండ 
స్వప్రకాళుడని అర్థము. 

ఈ రీతిగా కేత్రకేత్రజ్ఞుల భేదమును అనగా జీవ, పరమాత్మల భేద 
మును జ్ఞానదృష్టిచే యెవరు తెలిసికొందురో, మరియు భూతములయొక్క 
(పకృతినుండి మోక్షమున కుపాయమగు సరమాత్మ ధ్యానాదికము లెవరు 
తెలిసికొందురో అట్టివారు మోక్షమునొందుదురు, అని యర్గము. ఇంకను పదు 
నెనిమిదవ ఆధ్యాయమందు ఏబదియైదవ శ్లోకము వలన యిట్లు (ధువపరచు 
చున్నారు. 

శ్లో భ కాగిమామభిజానాతి, యావాస్‌ యళ్చాస్మిత త్త తః | 
తతోమాం త త్త్వతోజ్ఞాత్వా, విశతే తదన_న్హరమ్‌ ॥ 
భ__కిచేత నేనెవరో అనగా తానెవరో యొట్టివాడో యథార్థముగ తెలిసికొనుము. 
అట్లు నన్ను, అనగా తనను తాను తెలిసికొని తరువాత నా యందు (ప్రవేశిం 
చును అనగా పరమానందస్వరూపుడేయగును. ఇచట భ_క్తియనగా (శ్రీ శంక 
రులవారు “స్వస్వరూపానుసంధానం, భదక్తిరిత్యదీయతే” యని నిర్వచించు 
చున్నారు. 

గీతాచార్యులై న శ్రీకృష్ణపరమాత్మ భగవద్గీతయం దెచటను నేను 
పీతాంబరధారుడననిగాని, శంఖచ(క్రగదాధరుడననిగాని, తన సగుణరూపమును 
నిర్షిష్టముగా తెలిపియుండలేదు. అయినను సరమాత్మ సగుణరూప ధ్యానాదులను 
మోక్షసాధనముగ అదై్వతసిద్దాన్న మంగీకరించుచున్న ది, కాని మోక (పా పికి 
శ్రీ కృష్ణపరమాత్మ తన నిర్గణస్వరూసమగు ఆదై్వైతసిద్ధాన్నము? పరమ 
తాత్సర్యముగ తెలుపుచున్నారు, 


వ 


లో 


బోధమాల 


జానమాత స్వరూపోహం, జాత్చ జైయవివర్తితః | 
ణః దా లః ప్‌ 
అఖండపరిపూర్ణోహం, సచ్చిదానందలక్షణః ॥ 


అహంసర్వ మిదంవిశ్వం, సరమాత్మాహమచ్యుతః | 
అఖండపరిపూర్ణోహం, నిర్మలాకాశవత్సదా ॥ 


నాహందేహోనేన్ది)యాణ్యంతరం గం, 
నాహంకారః (ప్రాణవర్లోన బుద్ది | 

గ ధి 
దారాసత్యకే తృవి తాదిదూర, 
స్వాకీనిత్యః (ప సత్యగాత్మా శివోహమ్‌ ॥ 


నాహంజాత్‌ కోన ప్రవృద్దోననష్టో, 
చేహస్యో కాః(ప్రాకృతాస్పర్వధర్మాః 
క_రృృత్వాది శ్చిన్న్మయన్యా స్తినాహం, 
కార న్రైవహ్యాత్మనో మేశివోహమ్‌ 1 


మతోనాన్యత్కి.చిద (త్రా స్తివి శం, 


సత్యం, బాహ్యం వసుమాయోపక సమ్‌ | 
re] గస 


ఆదర్శ్మాంతర్భాసమానస్యతుల్యం, 
మయ్యదై గతే భాతితస్మాచ్చివో హామ్‌ ॥ 


మనోహిజగతాంక రృ, మనోహిపురుషఃపరః । 
మనఃకృతం కృతంలోకే, నశరీరకృతంకృత మ్‌ Il 
సంసారోమనసాప్పంసః, కల్పితో2. స్తినవస్తుతః, 
నునళ్ళూ స్యెసుమప్తాాదౌ, సంసారోనై వదృళ్యతే ॥ 


టోధమాల 


లాం 
(aw 


ue 


మమపుతామమధన, మయంసోహమిదంమము | 
ఇతీయమిఐ[దజాలేన గాం శె సనై వాభినల్లతే కే! 


నిస్పంగవ్యవహారిళ్వా దృవభావనవర్షనాత్‌ 
జ్‌ 
శరీరనా శదర్శిత్వా ద్వాసనా న (సవ ర్తతే [| 


మాయామా[త మిదంసర్వం, విశ్వం[బహ్మాణికల్పితమ్‌ | 
జనా కుసుమసాన్నిధ్యా, (దక్ష త్వం స్పటి కేయథా / 


(భాంతిమా త్ర మిదంవిశ్వం, కల్పితం చిత్త విభ్రమాత్‌ । 
స్రాణౌపురుష వద్భాంత్యా, విశ్వం (బహ్మాణికల్సితమ్‌ || 


థ్రాంతిమా(త్ర మిదం సర్వం, కల్పితం చి త్తవిభమాత్‌ | 
సా త్యజ్ఞానంవినావిద్వన్‌ , జగ([ద్వాంతిరు న శతి | 
న ద్రాషాంకంల్నణక్య 


దీర్భ స్వప్న మిదంవి శ్వం, విశ్వం (బహ్మణికల్చితమి 
నామరూసమిదం సర్వం, రజైసర్పఇవోదితమ్‌ || 


కరోతుభువనేరాజ్యం, విశత్వాకాశమంబువా । 
స్వాత్మలాభాదృ తేవిద్వన్‌, వ్నిశాంతింనాధిగచ్చతి || 


నాహంజ్లేయమితిధ్యాయన్‌, తిష్టత్వమచల స్తథా | 
అన నాకా శసంకాశ, హృదయోహృదయేశ్వరే 1 


(బహ్మైావషంచభూతాని, _బ హ్మైన సకలం జగత్‌ | 
(బహ్మసత్యం జగన్మిథ్యా, (బహ్మభిన్న౦నకించన Il 


అహం౦ంసర్వమిదం విశ్వం, పరమాత్మాహ మచ్చుత 8 | 
ఆహాంకారాభిధాయాసా, కల్చితానతు వాస్తవీ (1 


అధిషానె పరిజాతే, సచ్చిదానందలక్ష ణే | 
© ల 


హాంహాొం భోక్తా, ఇతి భాంతిర్విన శ్యతి || 


అహంకరా 
ఇ చి 


టోధమాల 


లాం 
(aw 


ue 


మమపుతామమధన, మయంసోహమిదంమము | 
ఇతీయమిఐ[దజాలేన గాం శె సనై వాభినల్లతే కే! 


నిస్పంగవ్యవహారిళ్వా దృవభావనవర్షనాత్‌ 
జ్‌ 
శరీరనా శదర్శిత్వా ద్వాసనా న (సవ ర్తతే [| 


మాయామా[త మిదంసర్వం, విశ్వం[బహ్మాణికల్పితమ్‌ | 
జనా కుసుమసాన్నిధ్యా, (దక్ష త్వం స్పటి కేయథా / 


(భాంతిమా త్ర మిదంవిశ్వం, కల్పితం చిత్త విభ్రమాత్‌ । 
స్రాణౌపురుష వద్భాంత్యా, విశ్వం (బహ్మాణికల్సితమ్‌ || 


థ్రాంతిమా(త్ర మిదం సర్వం, కల్పితం చి త్తవిభమాత్‌ | 
సా త్యజ్ఞానంవినావిద్వన్‌ , జగ([ద్వాంతిరు న శతి | 
న ద్రాషాంకంల్నణక్య 


దీర్భ స్వప్న మిదంవి శ్వం, విశ్వం (బహ్మణికల్చితమి 
నామరూసమిదం సర్వం, రజైసర్పఇవోదితమ్‌ || 


కరోతుభువనేరాజ్యం, విశత్వాకాశమంబువా । 
స్వాత్మలాభాదృ తేవిద్వన్‌, వ్నిశాంతింనాధిగచ్చతి || 


నాహంజ్లేయమితిధ్యాయన్‌, తిష్టత్వమచల స్తథా | 
అన నాకా శసంకాశ, హృదయోహృదయేశ్వరే 1 


(బహ్మైావషంచభూతాని, _బ హ్మైన సకలం జగత్‌ | 
(బహ్మసత్యం జగన్మిథ్యా, (బహ్మభిన్న౦నకించన Il 


అహం౦ంసర్వమిదం విశ్వం, పరమాత్మాహ మచ్చుత 8 | 
ఆహాంకారాభిధాయాసా, కల్చితానతు వాస్తవీ (1 


అధిషానె పరిజాతే, సచ్చిదానందలక్ష ణే | 
© ల 


హాంహాొం భోక్తా, ఇతి భాంతిర్విన శ్యతి || 


అహంకరా 
ఇ చి 


బోధమాల 
స్తాశౌపురుషవ(ద్భాంత్యా, కృతా(బహ్మణి జీవతా | 
శ్‌ అన ఉప్‌ యమం అ 
జీవస్యతా తి ౪కే రూప, తస్మిన్‌ దృషైనివ_ర్తే Il 
చిన్మాతమమలంశా న్తం. నామరూసవివర్ణితమి | 
అఖండం పరిపూర్ణ ౦చ, చిదాకాశముపాస్మహే || 
అఖండ పరమాకాశం, నామరూపవివర్డి తమ్‌ | 
చిన్మాతమమలంనిత్యం, చిదాకాశముపాస్మ హే 11 
జ్ఞానమాత్రస్వరూపోహం, పరావరవివర్తితః । 
అఖండపరిపూర్ణోహం, సర్వదాదహరెస్టిత 11 
చిదాకాశస్వరూపోసాం, మహాకా శఇవస్టిత ౪ 
అఖండ సరిపూర్ణోహం, క్షానమా,తస్వరూపత I 
జానమా(త స్వరూపోహాం, జాతృ జేయవివర్తిత ః | 
జః ఖ్‌ జ కల్ల జ 
అఖండపరిపూర్ణ్‌ హం, సర్వదాదహస్థిత ౪ 1 
సర్వసాక్షీ_పత్యగాత్మా, సర్వతేజో వభాసకః । 
అఖండపరిపూర్ణోహం, పరమాత్మాహమచ్యుతః ॥ 


(పత్యగాత్మాపరం జ్యోతిః, పరమా తాహామచ్చుత 8 | 


నిత్వస్సర్వగతస్థ్రాణు, రచలోహాం సనాతనః 1 


ఆధ్యాత్మక్టాననిత్యత్వం, త_త్త్వత్హానార్హ దర్శనమ్‌ । 
ఏతత్‌ జ్ఞానమితి పోక్త, మజ్జానంయదతోఒన్యథా।। 


చిదాకాశమిదం సరం, సరం | బహ్వీతినీశఇయాత్‌ | 
న్స్‌ ఏం (రి లాల ఇ! 


నిశ్చింతో విగతాభీష్టః, స్టితస్సన్నచలోభవ 11 


విచార్యారై ్యస్పహాలోక్య, శాసా9ణ్యధ్యాత్మభావనాత్‌ | 
సత్తాసామాన్య నిష్టత్వం, య_త్తద్‌ (బబహ్మపరం విదుః ॥ 
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॥ సరిషసంకల్స సంకాంతౌొ, (పకాంతఘనవాసనమ్‌। 
నకించిద్భావనాకారం, తదృహ్మపరమం విదుః ॥ 


శో శుద్రమాత్మాన మాలింగ్య, నిత్యమంతస్థయా ధియా । 
యః 2స్టిత_స్త సంక మాత్యానం, భోగో బంధయితుంక మః॥ 


శ్లో, శుదేన బోధ్య బోగధేన, స్వాత్మజ్ఞానమయాత్మనా। 
థి ie mp 
సుఖదుఃఖాదినా సీతి, జాతే జోయాతి సౌమ్వుతామె॥ 
జా ay sy 
శో! సర్వమేవచిదాకాశం, [బహ్మేతిఘన నిశ్చయే। 
సితిం యాతే శనుంయాతి, జీవోనిన్న్నేహ దీసవత్‌ | 


శో|| అననం (బహ్మణోవిద్వాన్‌, నభి భేతికుతశ్చన। 
వ క్తస్సర్వపాశి పేభ్యో, పరమాప్నోతిపూరుషః।। 

కో! ఆత్మానంచే ద్విజానియా, దయమస్మీతి పూరుషః। 
విము క్షస్సర్వపాపేభ్యో, (బహ్మాప్నోతి పరంసుఖమ్‌।। 

శో|| పరం పురుషమాప్నో తి, సశ్యన్నాత్యానమాత్మని। 
యత ఃపరంననై వాస్తి. తత్పుఖం (పాప్పుయాత్సదా।। 

థో, కిలతూప్పంస్థి తేనై మ తత్సరం (పాస స్య తే పరమ్‌। 

ట్‌. 

సరనులి యతతసా కాజ, మపిరామతృణాయే।। 


శ్‌ సర్వంజగదిదంశాంత, మన _చ్లం|ధువమవ్యయమ్‌। 
పశ్యన్‌ భూతార్దచిద్యూప్రం, శాంత ఆస్వ యథాసుఖమ్‌।। 


శో జ్ఞానసారమిదంవుణ్యం, మోహ్మనామసుధికృత మి। 
యేపఠ న్తిసదాభ క్యా, తత్సుఖం(ప్రాప్నువ న్లితే!। 


ముముకువులకు యిందు (ప్రతి ఒక్క-లోకమును త త్త్వవి వెచనానుసంధానము 
లకు రత్నమువంటిది. 'కేనల శబ్లగహణమువలన నివి యెంతసులభముగ 
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నగుపడినను, వీటిభావార్గము శాస్త్ర గంఖీరమైయున్నది. కావున బిజ్ఞాసు 
వులు వీటిభావార్ల ప్రయోజనమును సద్గురుముఖమున (గ్రహించి వారివారి సత 
తాభ్యాసపాటవములచే తల్లాభమును బడయుదురుగాక. 


ఎంతటి మేధావులకై నను, నీపరమా ర్షసిద్ది నిరంతరసాధనాభ్యాసములు 
లేనిది గలుగదు. అభ్యాసమువలన సర్వసిద్దులునూ చేకూరును. ఇది వేదశాస 
నము అను ఈ అర్హమునే-_ 


శో అభ్యాసాత్సర్వ సిది?, స్యాదితి వేదాను శాసనమ్‌; 
aa) (6 
తస్మా త్తం సర్వముత్స ఎక కుర్వభ్యా సేస్తిరం మనః ॥ 


అని వశిష్టభగవానులు (శ్రీరామచం(ద్రమూ ర్తికి, నుపదేశించుచున్నారు. కావున 
జానాభ్యాసకులగు బిజ్ఞాసువులిట్లు అభ్యాసలా భమును బాగుగ (గహించి వారి, 
వారి, సతతాభ్యాసాదుల నాచరించుచుందురుగా క. 


నము 
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ఆత్మానుసంధాన మనగా మానవుడు తన నిత్యనిరతిశయ సుఖ(పొ పికి 
గాను, ఆత్మస్వరూపమును గుర్వీ శ్యరానుగహములతోడ, శా_స్త్రమువలన 
బాగుగ్యగహించి, స్వానుభవము నొందుటకుగాను, తల్ల కణములను స్వాత్మా 
భిన్నముగ వృ త్రిగోచరము గావించుకొని సర్వదా మరల మరల యనుకొను 
చుండుట,. *సోయందేవద త్తః” అనగా (పధమమున ఆ దేవద త్తుని స్వరూప 
లక్షణములను తెలిసికొనినగదా? ఆ దేవదత్తుడే యీ దేవదత్తుడని తెలిసికొను 
టకు సాధ్యమగును? కానిచో వీలుగాదుగడా: అ'క్లే జ్ఞానాభ్యాసకుడు ఆత్మలక 
ణములను బాగుగ తెలిసికొనవలసియున్నది. ఇట్లు తెలిసికొనుటకు శా స్త్రమె 
ఆధారముగాని మరియొకదారిలేదు. ఏలనన ఇది (పపంచ విషయముల లాగున 
యిం[ద్రియగోచరముగా దు. కావున శా_స్తమువలననే దీనిని (గహించ వలసి 
యున్నది. దీనిని ఆనగా యీ ఆత్మను సంస్కరింపబడిన మనసువలననే 
'గహించి స్వానుభవము నొందవలయునుగాని మరివేరుదారిలేదు. కావున 
మముకువులగువారు సాధనచతుష్టయసంప త్తి కొరకు చి_త్తశుద్దిని సంపాదించి 
ఏత ్వరూపమునందు (ప్రీతిని శ్నయములనొంది యీ ఆత్మాను సంధానాభ్యాసము 
(పారంభించుటయం దే శా స్తతాత్సర్యము. 


ముముకువగునట్టి జిజ్ఞాసువునకు తన పరమార్ధ స్వరూపమును తెలిసి 
కొనుటకు యెచటకునూ పోనవసరములేదు. సర్వదేశ సర్వకాలములయందు 
సాధ్యము. ఏలనన జీవునకు తన వాస్తవ స్వరూపము సర్వాధిస్టానమగునట్టి 
(బహ్మ స్వరూపము. ఇదినిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణ శుద్దచై తన్య మాత్రము. 
ఇందులకు ద్రవ్యమక్కరలేదు. కాయ శేశములేదు. ఈ _బహ్మ స్వరూపము 
సర్వోపాధి వినిర్ము క్ర, సర్వాధిష్టాన, స్వ ప్రకాశ, సజాతీయ విజాతీయ 
స్వగత బేధరహిత, ఆద్వితీయ, నిర్వికార, అసంగ, జగదుత్స త్తిస్థితిలయ 
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వివర, అఖభిన్న నిమిత్రోసాదానకారణ, అఖండ, పరిపూర్ణానంద, చై తన్య 
స్వరూపము. ఇదియేతాను, అనగా నేను అని ముముకువు (గహించవలెను, 
తనవెలుపల, లోసల, (క్రింద, నై నయున్న కేవలవై తన్య స్వరూపమంతయు 
తనస్వరూసమే. తాను లేని, దేశ, కాల, వస్తువులుగాని, అవస్టలుగానిలేవు. 
కావుననే *ఆందుగలనింమ లేనని సందేహమువలదు, నేను సర్వోసగతిన్‌ । 
ఎందెందు వెదకిచూచిన నందందెగలను నాదు మోహము వీడన్‌” అని 
ముముక్షువు తన పరిపూర్ణ త్వమును చై తన్యస్వరూపముగ సర్వడా అనుసంధించు 
చుండవలయును. 


ముముకువు అనుసంధాన మెట్లుండవలెననిన - నాహంచిదాభాసః, 
ఆహంచిదేవ, అహంసాక్షీ, _ప్రత్యగాత్మా, పరమాత్రైవ, 


శో చిదేవ పంచభూతాని, చిదేవభువన్మతయం। 
చిడేవాహం చిదేవాన్యత్‌, చిద్భిన్నం నచకించన॥ 


(చిత్‌ అనగా జ్ఞానము) 
రో 


శో చిదాకా శ స్యరూపోహం, నామరూప వివర్దితః | 
అఖండపరిపూర్ణోహం, జానమా(త్రసరూపత 8 [1 


అని తన పరమార్ధ వా_స్తవస్వరూపమును సత్యజ్ఞానానంత లక్షణములచే సదా 
మననము చేయుచుండవలయును. ఇట్లు మననముగావించుచు యీ శరీర 
తయమునను, యీ సర్వదృశ్యమందునను తాను వాస్తవముగ నేదియునూ 
కానను నిశ్చయముతో తన పరమార్ధస్వరూపమును అవస్థాతయా బాధితమై 
తై 9కాలికా పరిచ్చిన్న మగునట్టి, అఖండ, స్వ(పకాళశ, పరిపూర్ణ, చిదానంద 
స్వరూపమను దృఢనిశ్చయముతో సర్వదా అనుసంధానము చేయుచుండ 
వలయును. దీనికి నెచటకునూ పోనవసరములేదు. తానున్న చోటుననే 
చేయవచ్చును. 
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నేను అను (పత్యయమునకు వాస్తవికార్ణము : 


“అహం” నేను అను (ప్రతీతియొక్క- వాస్తవికార్షమేమనిన, నిట్లు 
(గ్రహించవలయును. నేను మూరామూ_ర్హ స్వశరీర సర్వోపాధి వినిర్ముక్త. 
నిత్య, నిరతిశయ, అద్వితీయ, అసంగ, జగదుత్స త్తి స్టితిలయ వివర్త 
అభిన్న నిమిత్తోపాదానకారణ, స్వ(ప్రకాశ, సర్వాధిష్టాన, అఖండపరిపూర్ణ . 
సచ్చిదానందస్వరూపుడను. ఇదియే నిర్వికార, ఆఖండపరిపూర్ణ చైతన్యము, 
ఇదియేనా పరమార్ల వా_స్తవస్వరూపమని తెలిసికొని, ముముక్షువు, సర్వదా 
యీ స్వరూపమునే స్వాత్మాభిన్నముగ (పీతినిశ్చయములతోడ అనుసంధానము 
చేయుచుండవలయును. ఇంకనూ ఏ సత్సదార్థము జగత్కారణ మో, ఏది 
జరామరణవర్షిత మో, ఏది నిత్యనిరతిశయ పరిపూర్ణ మో, ఏది స్వ(పకాళశ మో, 
ఏ (ప్రకాశములేనిచో సూర్యచం(దాదులు (ప్రకాశింపజాలరో, ఏ (ప్రకాశముచేత 
సూర్యచం [దాదులునూ, యీ సర్వమును భాసించుచున్నదో, ఏది నిరవయవమో, 
ఏది నిశృ్చలమో, ఏది అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపమో, ఏది సత్యజ్ఞానా 
నంతలక్షణమో, ఏది సచ్చిదానందలక్షణమో, అట్టి నిత్య నిర్వికార, పరిపూర్ణ 
జ్ఞానమా(త్ర స్వరూపుడను నేను ఆని స్వాత్యాభిన్నాను సంధానము నాచరించు 
చుండవలయును. ఇదియే జీవునకు పరమ ము క్తిసాధనము. 


ముముకు జనోపయోగమునకుగాను, యోగవాశిష్టమున వశిష్టభగవానులు 
శ్ర) రామచం(దమూ రికి నుపదేశించిన ఆత్మానుసంధాన క్రమము నిచట 
యుదాహరించుచున్నాడను. 


శో నిత్యానందం సను_స్తజం, పరం సరము కారణము] 
నిత్యం సర్వగతం శాంతం, నిరవద్యం నిరంజనమ్‌ ॥ 


లో నిష్క-లం నిషి-9యం శుద్దం, తద్బిహ్మోసి పరంపదం । 
కేవలం సత్య సంకల్ఫ్సం; శుద్దం (బహ్మాస్మ్య్యహం పరమ్‌ ॥ 
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రో పుణ్యపాప పినిర్ము క్షం, కారణం జగతః పరం । 
అద్వితీయం పరంజ్యోతి, (రృహ్మాస్మా కనండమవ్యయమ్‌ 1 


శో! ఏవమాదిగు శ్రేర్యు క్షం, స త్త్వాదిగుణవర్సితం ] 


ఇస జడ ఇ ఇస ఖో శ డో 
అభీష్టం సకలం|బహ్మా, సదాధ్యాయేత్సు కర్మకృత్‌ ॥ 


నేను నిత్యంబును, సర్వగతంబును, శాంతంబును, ఆనింద్యంబును, 
నిష్కలంబును, నిష్కి-9యంబును, శుద్దంబునగు (బహ్మంబునగుదును, 
మరియు నేను పణ్యపాపవినిర్ముక్తంబును, జగత్కా-రిణంబును అద్వితీయం 
బునునగు (బహ్మాంబునగుదును. అనియిట్లు ముముతువు గురుశుశూషాది 
పరుండై సత్తా పదిగుణరహితంబగు (బహ్మంబు నెపుడు (స్వాల్మాభిన్నముగ్య 
ధ్యానించుచుండవలయునని వశిష్టభగవానులు యోగవాశిష్టమందు తెలుపు 
చున్నారు. 


ఏ జీవునకును ఆత్మపనార్థము తనకం కె వేరుగాదు. కావున జిజ్ఞాసు 
వులు యీ రహస్యమును బాగుగ సద్గురువులవలన శాస్త్రియముగ (గ్రహించి 
ఆత్మానుసంధానమును సర్వదా స్వాత్మాభిన్నముగ చేయుటయే పరమ(శేయో 
దాయకము, శీఘ్ర అపరోక్ష సిద్దిదాయకమని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. ఈ 
ఆత్మానుసంధానాభ్యాసమును ముముకువులు అన్వయ వ్యతిరెకక్రమములను 
రెండువిధములుగను నభ్యసించవచ్చును. అన్వయ్మకమమనగా సర్వము తానే 
నని తన సర్వాధిష్టానత్వము గుర్తించి తానే యీ జగదధిష్టాననునియు, యీ 
సర్వము కల్పితమాత్రముగ తనయందే యున్నదనియు, కౌని వా_స్తవమున 
నున్నది తన అఖండ పరిపూర్ణానందస్వరూపమేననియు బాగుగ తెలిసికొని 
ఆత్మాను సంధానాదుల గావించుచుండుట. వ్యతిరెకక్రమమనగా యీ స్వ శరీర 
సర్వ(ప్రపంచము ఆవా స్తవమై అధ్య స్తముగనున్నది గనుక యీ అధ్య స 
(ప్రపంచరూపముననున్నదేదియు అనగా సర్వ(్రవంచమును తాను కానను 
నిశ్చాయముతో తన వాస్తవ స్వరూపము నిష్టపంచ పదార్హమగు ఆ పర 
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మాత్మ స్వరూపమేనని స్వాత్మాభిన్నముగ అనుసంధానాదుల చేయుచుండుట. 
ఒకటి సర్వాత్మ భాననా రూపము. మరియొకటి సర్వ (ప్రపంచ ని షేధరూపము. 
ఎట్ట యినను తన నిర్విశేష సర్వాధిష్టాన రూపమును (గ్రహించుట యావళ్య 
కము ముముకువులకు షె రెండు విధానములును (గాహ్యములే, అభ్యాస 
(గ్రహణ సౌకర్యమును బట్టి యెట్ల భ్యసించినను ఒకగాటియే. శాస్త్రము రెండు 

విధములుగను బోధించుచున్నది. ఈ అభ్యాస పరిపాకముచే కలుగునదె తత్త్వ 
జ్ఞానము. త్ర _క్వ్వజ్ఞానబలమే సమాధ్యభ్యాసమునకు సాధనమగును. ఈ 
సమాధి యనగా ట్‌ నిరోధముచేసి, ఊరక పద్మాసన స్టితుడై కూర్చుండుట 
కాదనియూ, 


శో; సమాహితా నిత్యతృపా యథా భూతార్డ దర్శిసీ | 
సాధో సమాధి శబ్లేన పరా (ప్రజ్ఞోచ్యతే బుధైః ॥ 


శో అక్షుబ్దా నిరహాంకారఠా ద్వంద్వేష్య్వ ననుపాతినీ । 
ఫ్రోకా సమాధి శబ్దేన మేరోః సరత రా స్పితిః 11 


శో॥  నిశ్చింతా విగతాభీషా హేయోపాదెయ వర్ణితా | 
(ప్రోక్తా సమాధి శబ్రేన పరిపూర్ణా మనోగతిః ॥ 


శో॥ త త్రావబోధో భగవన్‌ సర్వాశాతృణపావకః । 
(ప్రోక్తస్సమాధి శబ్దేన నచతూష్టీ మవస్థితిః ॥ 


అనగా సుస్టిరంబును యదార దృష్టియుతంబునునగు పరమార్లజ్ఞానము సమాధి 
శబ్దముచే చెప్పబడును. సంకోభరహితంబును, అహంకార వినిర్ము కృ్తంబును 
ద్వంద్వదోషరహితంబును, మేరువుకం కె స్టిరంబునగు నిలకడ సమాధిశబ్బముచే 
చెప్పబడుచున్నది. చింతారహితంబును, వాంఛాను క్తంబును, హసేయోపాదేయ 
వర్షితంబును, పరిపూర్ణంబును, నగు మనోగతి సమాధిశబ్దముచే చెప్పబడు 
చున్నది. కాని పద్మాసనస్హుండ కూర్చుండియున్నను, [బహ్మాంజలి చేయు 
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చున్నను, చిత్తము వ్నిశ్రాంతినొందని వానికి సమాధి యెట్లుకలుగును. సమస్త 
ఆశలను తృణములకు నగ్నియగు “త త్త్వ్వజ్ఞానము” సమాధి శబ్దముచే చెప్ప 
బడునుగాని ఊరకయుండుట మా(తము సమాధి శబ్రముచే చెప్పబడనేరదని 
(శ్రీ వశిష్టభగవానులు తెలుపుచున్నారు. 


ఈ సమాధ్యభ్యాసము జీవునకు తన నిత్య నిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణ 
స్వరూప గహణము వలన గాని సాధ్యముకాదు. ఇట్లు గావించుటకు దృశ్య 
నానాత్వజ్ఞానము అడ్డు వచ్చుచుండును. కాని ఈ నానాగాగనుబడు దృశ్య 
మంతయు నామరూసమా[తమెగాని వాస్తవ పదార్ధముగాదు. వా_స్తవమున 
నున్నది సద్రూపముననున్న ఒక్క ఆత్మపదార్హమేగాని తదితరమేదియును 
లేదు. అయినను మృ త్తు ఒక్క పేయైనను, బాన, కుండ, చట్టి, మూకుడు, యను 
భేదములతో కేవల నామరూసమా(త్రములవలన యెట్లు నానాగా తెలియబడు 
చున్నదో అన్తే యీ (ప్రసంచమని తెలిసికొనుటకు “ యథాసౌ మై కేన 
మృత్పిండేన సర్వం మృన్మయం విజ్ఞాతం స్యా ద్వాచారంభణం 
వికారోనామధేయం మృ్తికేత్యేవ సత్యం” అను (క్రుతివచనము 
ప్రమాణము. ఇదిగాకను ఒక్కటియగు మహాసముదజలమే అవస్థా భేద 
మా(తమున కల్పితములగు నానాలవణభిండములుగ మారుచున్నదిగదా! కేవల 
జలమే దానిస్వభావ అవస్థా భేదములనుబట్టి మంచుగడ్డలుగను ఉప్పురాళ్ళుగను, 
మారుచు గురుత్వ, కాఠిన్య, రుచులతోగూడ వ్యవహార ప్రయోజకమగుచున్నది 
గదా! జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన యుపాధిగూడ నిట్టిదియేయని ఆత్మవిచారాదుల 
వలన(గ్రహించి తన పరమార్డి వాస్తవ స్వరూపము అద్వితీయ అఖండ స్వరూప 
మని నిశ్చయము నొందవచ్చును. ఆట్టితరి తానుచేయు సతతానుసంధానాభ్యాస 
పాటవముచే తన పరిచ్చిన్నోపాధిని చిత్సాగరమందుంచగల సామర్హ్యముగలిగి, 
అనగా తాను చిదాకాశ స్వరూప్పడనేనని భావించగలుగును. ఇట్టి నిరంతర 
భావనాపటిమయే సిద్దికి సాధనము. ఈ విషయము “భావనాదార్జ్యాత్సిద్దిః'” అను 
పొతంజల సూత్రము తెలుపుచున్నది. ఇట్టి భావనకాల్మ క్రమమున లవణఖండము 
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నంటి తస యుపాధిని చిన్మహాసము[దమందు లయింపజేసి తాను చిత్సాగరమే 
యగును. తనగా తానప్పుడు అఖండ సరమానందస్వరూపుడే యగును. జట్టితరి 
సర్వము తానెగాని స్వాత్మభిన్నముగ నదియు కనుబడదు. ఇట్టిస్టితిన సర్వ 
మాతె ,వాభూత్‌,” “*కేనకంప శ్యేత్‌, కేనకంజి_ఘేత్‌, ఏకత్వమను పశ్యతః," 
ఆని (శ్రుతి అనువాదము చేయుచున్నది. కాన జ్ఞానాభ్యాసులగు జిజ్ఞాసువు 
లీరహస్యములను మెలకువతోడ (గ్రహించి, వారి అభ్యాసాదుల నాచరించు 
చుండుట శీ(ఘఫల ప్రదము, సాజిన్యు కి సాధనమని (గహింతురుగాక. 


కాని ఈవిద్యా(పా ప్రి చిరకాల, సత తాభ్యాసమువలన గాని సాధ్యముగా దు 
ఇచట జ్ఞానాభ్యాసకులు ముఖ్యముగ మరియొక రహస్యమును బాగుగ గుర్తించ 
వలసినదేమి యనిన, యీ విద్యా (గ్రంధములను చదివిన మాతమునను, 
వినినమా(త్రమునను, లేక శబ్లార్థములను బాగుగ (గ్రహించగలిగిన మాత్ర 
మునను యీ విద్యా(ప్రా ప్రి కలుగుట దుర్హభము, కాని మరియెట్లుప్రా_ప్పించు 
ననిన డీర్ల కాల, సదాచార, సత్కర్మానుషానాదులచే గుర్వీశళ్యరానుగహమును, 
షు © 
చిత్తశుద్దిని సంపాదించి యీ విద్యాలాభమందు (పీతినిక్సయములనొంది 
తాను చేయునట్టి చిరకాల సతతాత్మానుసంధానాభ్యాసా దుల పాటవముచే కాల 
సరిపాకమున (పారబ్లాంతమందు తప్పక అఖండ చిత్స ఇరూపానంద (ప్రా పి 
డు నా 
కలుగునుగాని వేరుమార్ల్షములేదు. కావుననే ముముకువులకు స్వాత్మ జ్ఞాన 
రూప స్వస్వరూపాను సంధానాదులావశ్యకమగుచున్నవి. ఈ జ్ఞానాభ్యాసము 
వలనగాని అజ్ఞానముచే కలిగిన సకల నామరూప (ప్రపంచము వా_స్తవము 
గాదను నిశ్చయము కలుగదు. స్వశరీరాది సర్వ(పపంచము సత్యమను 
(భ్రాంతి స్వాత్మజ్ఞానమువలన నశిం చునని “అజ్ఞాన ప్రభవం సర్వం, జ్ఞానేన (పవి 
లీయశే'' అనిన్నీ, చిరకాల నిర్గణాత్మానుసంధాన నిత్యాభ్యాసమువలనగాని 


సచ్చిదానందమైన ఆత్మను పొందవిలుగాదనియు, జిజ్ఞాసువులిట్లాచరించు కే, 
(శేయస్వాధనమనియు, 
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శో నిత్యాభ్యాసాదృతే(పొ ప్తి, ర్న భ వేత్సచ్చిదాత్మనః | 
తస్య్మా(ద్బహ్మ నిదిధ్యాసో, జిజ్ఞాసు (శేయ'నే చిరమ్‌ ॥ 


అని (శ్రీ శంకరభగవత్సాదులు స్పష్టముగ బోధించుచున్నారు. ఈ విషయ 
మునే “సనిశ్చయేన యో క్షవ్యో, యోగోఒ నిర్విజ్ఞచేతసా.” అనగా 
జిజ్ఞాసువులు యోగసాదనములగు అనుసంధానాదులను విసుగు జెందని మనసు 
తోడ, పటుదలతో నభ్యసించవలయునని గీతలయందు (శ్రి కృష్ణపరమాత్మ 

యి ౯౬2 
తెలుపుచున్నారు. 


కావున జిజ్ఞాసువులు శ విద్యాభ్యాసమును విసుగుజెందక చిరకాలము 
నాచరించుచుండుట యీ విద్యా(పా ప్తికౌవళ్యక మని (గ్రహింతురుగాక . ఇచట 
నున్న రహస్య మేమియనిన, ఎంతటి (పయత్నముచేసియైనను అభ్యాసకుడు 
తన సర్వాధి పాన అఖండ, జ్ఞాన, పరిపూర్ణ త్వమును (గ్రహించి స్వానుభవము 
నొందవలసియున్నది. ఇట్టీవారి స్వస్యరూపాను సంధానము సారాంశమున 
యెట్లుండవలెనవిన-- 


ఈ శరీరోపాధి తన అజ్ఞానకాలములో నేర్చ్పడియున్నట్టి తన (ప్రారబ్ద 
కర్మ ఫలానుభవకయము నొందుటకుగాను కల్పితమైన యొక ఉపక రణము 
అనగా సాధనమేగాని యీ యుపాధి తాను గాననియు, యీ క_ర్షృత్వ 
భో క్ర్రృత్వానుభవములు కల్పితములగుచు తన (ప్రారబ్బాంతము వరకు నిమిత్త 
మాత్రముగ సుఖ, దుఃఖ, భో గానుభవముల నిచ్చుచుండునుగాని వీనితోడ 
తనకెట్టి వాస్తవ సంబంధము లేదనియు, జగన్మిధ్యాత్వ జ్ఞాననిశ్నయముతోడ 
తన పరమార్గస్వరూపమును బాగుగ (గ్రహించి తన సరమార్హ వా స్తన 
స్వరూపము నిట్లు, తానేపనిచేయుచున్నను సర్వదా అనుసంధానము చేయు 
చుండవలయును. “అహమ్‌,” నేను స్వపకాశ, నిత్య, నిర్వికార, అఖండ 
పరిపూర్ణ, చిద్దనానంద స్వరూపుడని యు, యో స్వరూపము నిర్మలమహాకా తము 
వంటి చిదాకాశ మనియు,తాను అచలుడై సంవిత్‌ మహాశిలవంటివాడనియు, నిర 
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వయవుడు, నిష్కి-)యుడు గనుక తనకు వాస్తవమగునట్టి క_ర్తుత్వ, భో _క్రుత్వ 
ములు లేవనియు నిశ్చయము నొందవలెను. తానే యీ స్వశరీర సర్వ(పపంచ 
సర్వాధిష్ఞానమగు ఆఅఖండానందస్వరూపము, ఇదియే ఆత్మ. ఇదియే కేవల 
ఆనందరూసమని “ఆ తె్మవానందః” అను (శుతిటోధించుచున్నది. “*ఆనన్నా 
(బహ్మేతివ్యజానాత్‌” అను (కుతి వాక్యము వరుణకుమారుడగు భృగువు విచా 
రించి, విచారించి, కడకు యా ఆనందమే (బహ్మయని తెలిసికొనినట్లు "తెలుపు 
చున్నది. కావున జిజ్ఞాసువులు ఆత్మ, ఆనందము, (బ్రహ్మ, ఒక్కటియేయని 
గహించి వారి పరిపూర్ణాఖండానంద (పా ప్తికి ఈ విధముగ నిరంతర స్వస్వ 
రూపాను సంధానాభ్యాసాదుల చేయుచుండుట యా వశ్యకము. 


కాని యిచట కొందరు జిజ్ఞాసువులకు కూడ నొక సంశయము తోచ 
వచ్చును. ఏదియనిన _ ఆ పరమాత్మస్వరూపము, నేనును ఒక్కాటి యేయని 
గహించి నిశ్చాయమునొందినను, వ్యవహారులగువారికి అనగా దేహధర్మ 
ములతో నున్నవారికి యీ జీవ|బ హైక్యానుసం ధానమును నిరంతరముగ 
నభ్యసించుటయనునది సాధ్యమా? అని, ఇట్లాచరించుట సాధ్యము అనుమాట 
నిస్సం దేహము. కాని ఏవిషయమునై నను నిరంతరముగ చింతింసగలుగుటకు, 
ఆవిషయమందు ఆత్యంత (ప్రీతిని సంపాదించుటయాన శ్యకము. ఈ అత్యంత 
(పీతి ప్రతివారికి అన్నిటికంటె యెక్కువగ తనయందే గలుగుచున్నది. ఇది 
సామాన్యానుభవమే. కాని మానవుడు “అహమ్‌”, నేను అని తనను తాను 
(గ్రహించునపుడు, సత్యమగునట్టి తన పరమార్థస్వరూపమగు అఖండానంద 
స్వరూపమును మరచి, అసత్యమగునట్టియు, తన వాస్తవ స్వరూపము 
కానట్టియు అస్థిరములగు దేహోపాధులే తానని అనగా నేను ఆని (భ్రమించి 
వీటియందు అధిక ప్రీతిని పొందుచున్నాడు. అట్టి (పీతినే, గురు, శాస్త్ర, విచా 
రానుభవముతోడ తన పరమార్హ వా_స్తవస్వరూపమగు అఖండ పరిపూర్ణానంద 
స్వరూపమును గుర్తించి దాని యందు సంపాదించుటశేమి ఆసాధ్యము? 
అసాధ్యముగాదు, జీవునకు యిది తన ఆత్మస్వరూపమె గనుక దానిని బాగుగ 
(గ్రహించి దానిలాభమందు (ప్రీతిని సంపొదించినయడల, (ప్రారబ్ఞానుసరణమున 
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నెట్టి సుఖ దుఃఖ వ్యవహారభోగానుభవముల నొందుచున్నను, తనకు (ప్రియ 
మగునట్టి తన సరమాత్మస్వరూపమే గోచరించుచుండును. అనగా స్మరణకు 
వచ్చుచుండును. న్వస్వరూపమిట్లు స్వాత్మాభిన్నముగ స్మరణకు వచ్చు 
చుండుటయే ఆత్మానుసంధానము. ఇది మానసిక [కియారూపమున నుండును. 
ఎవరికై నను, వారికత్యంత[పియమగు విషయము నందిట్టి యనుభవము 
సహజము. ఈ విషయమును (ధువపరచుటకే శ్రీ) వశిష్టభగవానులు, శ్ర విద్యా 
రణ్యస్వామియునుగూడ ఈ కింది (పసిద్ద దృష్టాంతమునుగై కొని, బోధించు 
చున్నారు. 
శో సరవ్యసనినీ నారీ వ్య(గాపి గృహకర్మణి | 
త దేవాస్వాదయత్యంతః పరసంగ రసాయనమ్‌ ॥ 

అనగా పరవురుషానుర క్తిగల యువతి గృహమందెన్ని పనులను జెయుచుండి 
నను అవి చేయుచునే నిరంతరము తనకు (పియకరమగు పరపురుష సంగ 
సౌఖ్యమునే సదా భావించుచుండును. (అ అత్మజ్ఞానాభ్యాసకుడు నిరంతరము 
స్వస్వరూపాను సంధానమును చేయగలుగుచుండుననిభావము.) ఈ ఆభ్యా 
సాదులు మానసికములు గనుక వ్యవహారాచరణమునకు లోపముండదు. కొని 
పామరత్వముతో వ్యవహరించడు. ఆత్మ-జ్ఞానస్వరూపము గనుక యెల్ల ప్పుడును 
(పకాశించును. స్వ(ప్రకాశ మెన ఆత్మ,ఘటా దులకం "టె (ప్రసిద్దమైనదిగదా? ఒక 
సారి చూడబడిన ఘట మే తలచినపుడెల్ల జ్ఞప్తికి వచ్చుచుండునుగదాః దీనికేమి 
యధిక(పయత్నము కావలయును? ఆత్మజ్ఞానమనగా (బహ్మమును (ప్రకాశింప 
జెనెడి చిత్తవృ త్తియేగదా? కావున అభ్యాసకునకు సాషత్మ స్వరూపము తలచి 
నవుడెల్ల గోచరించుచుండును. కొని యిట్లు నిరంతరము తలచుచుండుటకు, 
విషయమునందు అధిక (పీతి యావశ్యకము. జిజ్ఞాసువు యెట్టి ప్రయత్నముతోడ 
నైనను తన పరమార్హ స్వరూపమందు పరమ (ప్రీతిని సంపాదించుటయే 
ఆత్మానుసంధాన రహస్యము. ఈ రహస్యమును గుర్తెరిగి అడ పరము 
(ప్రతిని సంపాదించిన మహనియుడు యెంత న్యవహారియైనను ఆత్మానుసంధాన 
మును సతతము జేయగలుగును. 
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ఈ అనుసంధానాదుల నెంతవరకు జేయవలయుననిన, ఉపాసింప 
బడెడి పరాత్మ తానేయని గట్టి నిశ్చయము గలుగువరకు, అభ్యసించుచు అట్టి 
నిశ్చయమును జీవితకాలమంతయు నిలుపుకొ నవల యును. దీనికి చి త ఏకా గత 
తోడ బనిలేదు. అనగా ఏపనిజేయుచున్నను, జేయకున్నను తన నిజ 
స్వరూపము గోచరించుచుండును. జిజ్ఞాసువు యిట్లు వా_స్తవమును (గ్రహించి 
(ప్రీతినొందునట్టి స్వరూపము తనదేగాని ఆన్యముగాదు. సరమార్టవా_స్తవమున 
తనకన్న అన్యమగు పదార్టమే లేదు. అవా_స్తవముగ నున్నట్టి వ్యవహార 
పదార్ధములు తనపరమార్దస్వరూపమును బాధింపజాలవు. వ్యవహారము అజ్ఞాన 
మున్నంతకాలమే తనను బాధించునుగాని అజ్ఞానము పోయినవెంటనే దీప 
ప్రకాశముచే చీకటి నశించునట్లు నశించును, తాను అజ్ఞానమను చీకటిలో సంచ 
రించునప్పుడే, అందుండు విషయములను వాని స్వభావ స్వరూసములను అజ్ఞాన 
మను చీకటిచే బాగుగ గుర్తింపజాలక తాను వాటివలన సుఖదుఃఖములతోడ 
క్రిందిమీదుగ తారుమారగుచుండును. కానితన ఆత్మ(ప్రకాశముతోడనే వ్యవహార 
పదార్ధ స్వరూప స్వభావములను బాగుగ తెలిసి కొనసమర్దుడగును. కావున 
అట్టివి క్రానాభ్యాసకునకు బాధాకరములు కాజాలక సహాకారములే యగుచు, 
'పారబ్దాంతమందు స్వస్వరూపాఖండానంద (పొ ప్రి నొందింపజేయును. 


ఇంకనూ యీ ఆత్మానుసంధాన రహస్యమేమియనిన పరమార్దవాస్త 
వనమున (బహ్మ స్వరూపుడగు జిజ్ఞాసువు తానుచెయునట్టి మనన, విచారాదుల 
వలన తానే ఆనందస్వరూపుడననియు ఆనందమువలననే అన్నియు జీవించుచు, 
ఆనందమునం దె తాదాత్మ్యము నొందుచున్నవనియు (గహించి అట్టి తన 
అభఖండపరిపూర్జానం దలాభమందు |పీతినిగ్నయములతోడ తనహృదయా కాశము 
నందు అనుసంధానాదుల జేయుచు ఆత్మను తెలిసికొనుచున్నాడు. అట్టి 
మహనీయుడు _బహ్మానందమందు సుప్రతిష్టితుడగునని “యపఏవం వేద ప్రతి 
తిష్టతి” అను భృగువల్లి వాక్యము స్పష్టము జేయుచున్నది. అనగా అట్టి 
అభ్యాసకుడు కాలక్రమమున ఆనందస్వరూపుడేయగునని (శుతివాక్యము 
(ధ్రువపరచుచున్నది. ఇట్టి ఆనందపాప్తికి అభ్యాసకుడు తనమననాదులచే, 
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తన వా_స్తవస్వరూపమును మరుగుపరచుచున్నట్టి అన్నమయ, (ప్రాణమయ, 
మనోమయ, విజ్ఞానమయ, ఆనందమయకో శములలో నేదియు తన వాస్తవ 
రూసముకాదని నిశ్చయమునొంది “అహమ్‌” నేను అను శబ్దముచే నుపలక్షిత 
మగు ఆత్మస్వరూపము నే తన పరమార్హస్వరూసముగ (గహించవలయును. 
ఇదియే (బ్రహ్మ. ఈ |బహ్మోపలబ్ది జిజ్ఞాసువులకు తపస్సుచేతనే సాధ్యము. 
తపస్సనగా అంతఃకరణ రూపముననున్న వృత్తిని (బహ్మాకారము జేయు 
చుండుటయే కాని, వేరుగాదు, 


పర్యవసానమున ఆత్మజ్లానాభ్యాసకుడు ముఖ్యముగ (గహించవలసి 
నట్టి రహూస్యమేమియనిన, తన (ప్రారబ్దానుసరణమున, నెంతటి సుఖదుఃఖాను 
భవముల ననుభవించుచున్ననూ, అట్టివి యన్నియూ, తన (ప్రారబ్ఞానుభవమున 
కుపకరణమగునట్టి కల్పితోపాధికి సంబంధించినవేగాని అట్టి భోగానుభవ 
ములతోడ తనకు వా స్తవసం బంధములేదని, నిశృయముగ తెలిసికొనవల 
యును. కాని యిట్లు తెలిసికొన్ననూ, జీవుని అనాది అజ్ఞానముచే కల్పితమైన 
యీ ఉపాధియందు ఆనగా దెహిదులయందు తనకు కలుగుచున్న తొదాత్మ్యా 
ధ్యాసమువలన హర్ష శోక సుఖ దుఃఖాద్యనుభములు తనకు కలుగుచునే 
యుండును. కావున జ్ఞానాభ్యాసకుడు దీనిని బాగుగ (గహించి, యీ దేహ 
తాదాత్మ్యాధ్యాస సంబంధమును, తన అభ్యాసస్థితి పాటవములను బట్టి 
శక్తి నంచనలేక [పయత్నముతోడ తగ్గించుకొనుట యావశ్యకము. 
ఇట్టి సమర్షత అధభ్యాసకునకు, స్వశరీర జగన్మిధ్యాత్వ _ విచారమును 
నాత్మయం దెల్ల ప్పుడునూ గావించుచుండుటవలననూ, సతత మననాద్యభ్యా 
సములవలననూ, అభివృద్ధి నొందుచుండును. ఇది మానసిక క్రియ. అయినను 
అభ్యాసకులకు, బాహ్యవ్యవహార సంబంధ ఆందోళనములను కొంతవర కై నను 
స్వ(పయత్న పూర్వకముగ త గించుకొనుటగూడ యావశ్యకము. ఆత్మ 
యం దెల్ల వృుడునూ, స్వశరీర జగన్మిధ్యాత్వవిచారమును గావించుచుండ 
కాలక్రమమున దృశ్యమందు సక్తశాభిమానములు క్షీణించుచుండును. 
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తీ వాభ్యాసకులకిది (ప్రత్యక్షము. జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన (ప్రారబ్దమునుబట్టి యెట్టి 
వ్యవహారములాచరించుచున్ననూ అట్టివియన్ని యూ తనయొక్క (ప్రారబ్ద 
క్షయమునకుగానే, నిర్వర్తింపబడుచున్నవను నిశ్చయజ్ఞానముతోడ, వ్యవహార 
లోపముచేయక నాచరించుచు, వాటి లాభనష్టములచే కలుగు సుఖదుఃఖాను 
భవములను తాను, నిమి త్తమాత్రముగ ననుభవించుచుండవలయు నేగాని, 
వాటియందు వ్యామోహితుడు కాగూడదు. నిమి త్తమ్మాతమనగా, తనకు తన 
శుభాశుభ కర్మఫలములతోడ వాస్తవ సంబంధము లేదను నిశ్చయబుద్ది, 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన సమస్త సుఖదుఃఖ వ్యవహారానుభవములను, నిట్లి 
నిశ్నయజ్ఞానముతోడ, ననుభవించుచు, తానేపని జేయుచున్నను సర్వదా తన 
వా స్వవస్వరూపమును, నీ |క్రిందివిధమున, మనన, నిదిధ్యసనముల నభ్య 
సించుచుండుట యావశ్యకము, తనహృత్క-మలమునందు (పీతి నిశ్చ 
యములతోడ సర్వదా మానసికముగ తన స్వస్వరూపమును, నిట్లనుసం 
ధానము చేయుచుండుట, మరువగూడదు. “ఆహం” నేను వా_స్తవమున యీ 
స్థూల సూక్మ'చేహోది రూపుడనుగాను. నేను సాక్షిప్రత్యగాత్మ స్వరూపుడను. 
ఘటాకాశ మహాకాళశములవలె |పత్యగాత్మ పరమాత్మలొక్క-టియేకాని వేరు 
వేరు కావు. (ప్రత్యగాత్మనగునేను ఆ పరమాత్మస్వరూపుడనే. నా పర 
మాత్మ స్వరూపమే సర్వాధిష్ఞానము. నాయందే, నిదచే స్వాప్నికునకు, 
గలుగు స్వప్నపదార్థములు, వాటియనుభవములలాగున యో స్వశరీర సర్వ 
దశ్యములన్ని యు, అజ్ఞానక ల్పితములై నాకు వాస్తవమైన వానివలె ననుభవము 
నిచ్చుచున్నవిగాని, యివినాకు నిత్యములుకావు, అనిత్యములు. అవా స్తవములు. 
నాకు నిత్యమగునది ఆత్మస్వరూపముదప్ప వేరొండేమియులేదు. ఈ ఆత్మ చిదా 
కాశస్వరూపము. ఇదినిత్యము, నిర్వికారము, స్వ(ప్రకాశము, స్వళరీర సర్వా 
ధిష్టానము, పరిపూర్ణము, సత్యజ్ఞానానందస్వరూపము. సరమార్థవా_స్తవమున 
యిట్టివాడనగు నాకు, యీ జరామరణక _ర్హృత్వ భో _క్రుత్వాది రూపముననున్న 
సంసారము కల్పితముగాక వా_స్తవమెట్లగును ఈ సంసారము నాకు అజ్ఞాన 
కల్ప్చ్పితము. .(పారబ్ధము నాకు అనాది (భాంతిచే సం|ప్రాప్పమగుచున్నది. 
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కావున దీనితోడ నాకు వా స్త్రవసంబంధములేదు, అయినను (వారబ్రానుభవము 
సాధారణముగ తప్పదుగనుక, నా [ప్రారబ కయమునకు మాత్రము, క్‌; 
యుపాదినియుపసయోగించుకొను యావళ్యకతయున్నది. ఎలనన ప్రారబ్దము 
నశించినగాని, నా స్వస్వరూప[పొ పి కాజాలదు. (ప్రారబ్దాంతమందు నాస్య 
స్వరూసమగునట్లి పరమాత్మస్వరూపుడనే కాగలను. సందెహములిదు. అను 
నిశ్చయముతోడ, జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన హృత్కమలమందు సర్వదా “సోహం” 
అను మంగతంబును, క్రానపూర్వక ముగను, (పణవరూపంబగు “రీంికార 
లక్ష్యార్షంబుగను, స్వాత్మాఖిన్నముగ మనననిదిధ్యసనములాచరించుచుండవల 
యును. ఇది మానసికోము. అవకాశమున్నప్పుడెల్ల , యేపనిచేయుచున్నను, 
నాచరింపదగినది. దీనికి కావలసిన [ప్రయత్నము మనసును, స్వాధినపరచు 
కొనుటయేగాని వేరేమియునూ లేదు. 


“నశ హూం” అను మంత్రార్జంబును, “ఓం ' కారలక్షార్థంబును ఒక్క-టీయే. 
అదియేదియనిన- సర్వాధిష్రానపర్యబహ్మ స్వరూపంబగు, మూర్తా మూర్త 
స్వశరీర సర్యోపాధి వినిర్ము క నిత్యనిర్వికార, సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేద 
రహిత, జగదుత్స త్తిస్టితిలయ వివ ర్రఆభిన్న నిమితోపాదానకారణ, స్వ(ప్రకాశ, 
అఖండ పరిపూర్ణ చిద్దనానందస్వరూపము. ఇదియే సత్యజ్ఞానానంత స్వరూపము. 
ఇట్టి నిర్గుణ పర్యబహ్మంబు తానేయని స్వాత్మాభిన్నముగ, ఆద్వితీయ పరిపూర్ణ 
చై తన్యభావము నభ్యసించుచుండుటయ ముముక్షువులకు పరమ (ప్రా ప్తికరము, 
శీ ఘఫలప్రదమని విద్వాంసులు (గహింతురుగాక., 


ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసకునకు, అభ్యాసపాటవముచే కాలక్రమమున తన కెం 
తెంత లాభముగలుగుచున్నది యును పరీక్షించుకొనుట యావ శకము, అభ్యాస 
కునకిట్లి లాభము (ప్రత్యక్షము. ఈ లాభపరిశీలనవలన అభ్యాసకునకు యీ విద్య 
యందు (పీతి, నిశృయ, దార్హ్యములుగలుగుచు అభ్యాసపాటవమును వృద్ది 
చేయుచుండును, లేనిచో అభ్యాసకునకు విసుగుజనించును. అభ్యాసకొలమందున 
నేనెంతకాల మభ్యసించుటయని, విసుగుకుగాని, స్వల్బ విశాం తిలాభముతోడనే 
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కృతకృత్యులమెతిమని (భ్రాంతికిగాని లోనగుదురు. దానివలన యోగభంగ 
మగును. కావున అభ్యాసకుడు యిట్టి ఫొరపాటులనొందక తన (ప్రారబ్దాంతము 
వరకును స్వస్వరూపానుభవసిద్దికి మనన, నిదిధ్యసనాది సాధనములను 
విడువగూడదు. 


శు ఆత్మజ్ఞానాభ్యాస లాభము యెప్పుడు యెట్లు గుర్తించవలయు ననీన 
(శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గితలలో__ 


శో యదా వినియతం చిత్త, మాత్మన్యేవావతిష్టతే | 
నిస్సృహస్సర్వ్యకామేభ్యో, యు క్రఇత్యుచ్యుతేతదా ॥ 


శో యథాదీపోనివాతస్తో, నేజ్లతేసోపమా స్మృతా | 
యోగినోయత చిత్తస్య, యుళ్బతో యోగమాత్మనః ॥ 


అనగా, యెప్పుడు, ఎకాగతను పొందింపబడిన చి తమాత్మయందుండునో, 
కోరికలన్ని యు నెప్పుడు క్షీణించునో, అప్పుడు యోగము సిద్దించుచున్నదని 
నెరుగవలయును. చి త్తనిరోధముచేసుకొని, అనగా విషయములనుండి మనసును 
మరలించుకొని ఆత్మానుసంధానము చేయు యోగికి, గాలిలేనిచోట దీపమెట్లు 
చలించకుండునో అనై చిత్తము చలించకుండ నుండుటనుబట్టి యోగము 
సిద్దించుచున్నదని నెరుగవలయును, 


ఇంకనూ, 
శ్లో య్యత్రోసపరమతేచి త్తం, నిరుద్దం యోగనేవయా | 

య(తచదై వాత్మనాఒఒత్మానం, పశ్యన్నాత్మనితుష్యతి || 

శో సుఖమాత్య న్సికంయ త్త, ద్బుద్దిగాహ్యమతీన్దియమ్‌ । 
వే త్రియ(త్ర నచె వాయం, సిత శృలతి త త ఏత 8 |] 

అలో న. థి నాటీ 

శో యంలబ్ల్వా చాపరం లాభం, మన్యతే నాధికంతతః । 

యస్మిన్‌ స్టితోన దుఃఖేన, గురుణాబఒపి విచాల్యతే |] 
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శో తం పద్యాద్దుఃఖ సంయోగ, వియోగం యో్యసంల్రైప ము 1 
సనిశ్చయేన యో కవ్యో, యోగోఒనిరాజచెతసా 
అవవ అ కాప్రా 
అనగా, ఎప్పుడు యోగానుష్టానముచే నిరుద్దమగు చిత్తము యుపరతిని 
పొందునో,ఎప్పుడు సమాధి పరిశుద్దమగునంత క రణముచేలన వు జో తిన్న ఇరూప 


మగు నాత్మను జూచుచు తనలో ప య యెపాడు 


యిం[దియములకు గోచరముగాక బుద్దిచెత చే దెలియదగునట్టి ఆనందము 


ననుభవించుచుండునో, యెప్పుడు త క్వ్వరూపమగు (దిహ్మానండములో యున్న 
వాడై చలనమునుదొందడో, యే లాభమును పొందుచు యితర లాభముల 
నంతకన్న "హెచ్చుగా దలంపడో, యే ర త ముగలరున్నన్‌ వాడై గొవ్పది 
యగు దుఃఖమువచ్చినను చలింపకుండనుండునో, డానినే దుఃఖరహితమై 


యోగమునుగా తెలిసికొనవలయును. ఇట్లు తెలిసికొని ఆ యోగమును క 
దలతో విసుగుజెందనిమనసుతోడ నభ్యసింపవలయునని తెలుపుచున్నారు. 
ఇట్లు తెలిసికొని, నాచరింపబడునట్టి సత తాభా్యస, ఇ పాటవముచే కాలక్రమమున 
ఆత్మజ్ఞానము కలుగుచుండును, ఈ జ్ఞానమువలన కలుగు లాభమును “తది 
జ్ఞానేన పరిపశ్యన్తి నిదీరా ఆనందరూప ee యద్విభాతి" అనగా అట్ల 
అహనత ఆత్మజ్ఞానముచే, సర్వకాలములయంద మృత రూపమున, ఆనందమే 
స్వరూపముగాగ లిగి (ప్రకాశించుచుందురని ఆత్మత త్త్వమును జూచుచుందు 
రనియూ, ముండకోపనిషద్వచనము తెలుపుచున్నది. మానవునకిది మహత్తర 
లాభముగదా। 


జీవునకిట్టె మహ తృరమగు లాభము, స్వాత్మాభిన్న (బ్రహ్మజ్ఞాన మేగాని 
మరి చేరేమియుగాదు. ఈ జ్ఞాన ప్రాశ స్యమును (కుతి, స్మృతులు ోజ్ఞానా 
చేవతుకవై ల్యమితి వేదాంత డిండిమః” “నహిజ్జాచెన సదృశం పవిత్ర 
మిహవిద్య తే” అనిన్నీ ఘోషించుచున్నవి, ఇంక యీ జ్ఞానా నాభ్యాస 
లాభమును ఉపనిషత్సమానమగునట్ట భగవద్దితయందు క్ర శ్‌ కృష్ణవర మాత్మ. 
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శో! తద్బుదయ సదాత్మాన, సన్ని షానత్సరాయణాః | 
ne) ® —0 ఎది అ ఎ 
గచ్చ న్త ర్టిపునరావృ తిం, జ్ఞాననిర్ణూత కల్మషాః ॥ 


అనగా యీ జ్ఞానమునొందిన మహనీయులు, జ్ఞానముచే పోగొట్టబడిన కల్మ 
షముగలవారై అనగా సర్వపాప విముక్తులై , పరమాత్మయందే నిశృ్భయము 
గలవారై, (బహ్మాత్యనా సంస్థితులై , ఆ పరమాత్మయందే నిషులై, దాని 
యం దే పర్యవసానముగలవారై , పునరావృ త్తిరహితమగు తత్స్వరూపుళే 
యగుదురనియు, యింకనూ దాని తాత్సర్యమును, పర్యవసానముగ పదునెనిమి 
దవ అధ్యాయాంతమందు, 


శ్లో _భక్త్యామామభిజానాతి, యావాన్‌ యశ్చాస్మిత త్త్వతః । 
తతోమాంత త్త్వతోజ్ఞాత్వా, విశతే తదన_న్తరమ్‌ ॥ 


అనగా ఆత్మజ్ఞానమను భక్రిచేతను, నేను ఆనగా తానెవరో యెట్లివాడో 
యధార్థముగా తెలిసికొనును. అట్టు నన్ను అనగా తననుతాను యదార్థముగా 
తెలిసికొనిన తర్వాత నాయందు [పవేశించును. అనగా అఖండానంత పరమాత్మ 
స్వరూపుడేయగునని, యిట్లు తిరిగి _ధువసరుచుచున్నారు, 


ఈ మహత్తర లాభము జీవునకు, ఒక్క ఉపనిషద్వాక్యబో ధవలననే 
కలుగవలయునుగాని వేరు దారి లేదు. స్వాత్మరూపుడగు (బహ్మ ఉపనిషదేక 
గమ్యుడు. జీవబహ్మైక్యటోధయే (శ్రుతిపరమ తాత్పర్యము. అనగా జీవుడు 
(బహ్మకం' టె వేరుగాదు. జీవ, (బహ్మాస్వరూప మొక్కటియెకాని భిన్నములు 
కావు అని తెలుపుట. ఉపనిషద్బోధ పరమ (ప్రమాణము. కావున జిజ్ఞాసువులివి 
యెట్లుయని సశాస్త్రీయముగ, విచారించి తెలిసికొనవలయునేగాని, శాస్ర 
(పామాణ్యమును సంశయింసదగదు. దీనియందు సంశయచిత్తులై నవారికి గొప్ప 
నష్టము. దీనినే “సంశయాత్మావినశళ్యతి” యను వచనము స్పష్టముచేయు 
చున్నది. [శుతిపరమ (ప్రామాణ్యమునుగురించి (శ్రీ శంకరభగవత్సాదులు; 
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శో పాషాణ ప్రవనం చాపిసి ద్వ్యేత్యాల విపర్యయే । 
నక్వచిచ్చు9తి వాక్యానాం అ(పామాణ్యంతు సిద్ధ్యతి It 


అనగా కాలవిపరీతమువలన, నొకానొకసమయమున రావ నీటియందు 
గా 

తెలిననూ తేలవచ్చునుగాని, _తుతివాక్యముమా(త్రమెన్నటికిసీ ఆపమాణ 

మగుట తటస్టించదని చెప్పిరి. మరియు_ 


శో కారుణ్యం భవతామేత, దహం వచ్మినమాయయా | 
శుతివాక్యమను స్మృత్య నస్వతః (ప్రకటీకృతమ్‌ ॥ 


అనగా (శ్రీరామచం[దా యీత త్వబోధరూపమున, నీకు నెను చెప్పుచున్న 
దంతయూ నామాటలుగావు. (శుతివాక్యము ననుసరించి, నీమీద కారుణ్యము 
తోడ దీనిని నీకు జెప్పుచున్నాడనేగాని, నిన్ను మోసముజేయుటకు నేను 
జెస్పునదిగాదు” అని అవతారమూ_ర్రియగు (శ్రీరామచం[ద్రమూర్తికి (బహ్మ 
మానసిక పుత్రుడగు వశిష్టభగవానులు తన బోధకన్నను (శుతివాక్యటోధకు 
(పాధాన్యమిచ్చుచున్నారు, కావున (శతి ప్రమాణము పరమోత్కృష్టమెనదని 
జిజ్ఞాసువులు నిశ్చయమొందుదురుగాక. ముముక్షువులిట్టి నిశృయముతోడ నభ్య 
సించునట్టి ఆత్మానుసంధానాదులకు కావలసిన సామర్హ్యమును వారికి నేనే 
యిచ్చుదునని, (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ, 


శో| తేషాం సతత యుకానాం భజతాం (ప్రీతిపూర్వకమ్‌ | 
దడా మిబుద్ది యోగంతం, యేనమాముపయా నికే Y 


అనగా నాయందు అనగా స్వస్వరూపమందు, ఆసక్తి గలవారై 
ఆత్మానుసంధానాదులను _(ప్రీతిపూర్వకముగ నాచరించువారికి, ఏ ఉపా 
యముచేత నన్ను అనగా తన పరమార్థవా స్తన స్వరూపమును బొందుదురో 
అట్టి బుద్దిరూపమగు నుపాయమును, నేనే యిచ్చుచున్నానని, తెలుపుచున్నారు, 
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ఈ మొదలగు వచనములతోడ సాకొద్భగనత్స్వరూపుడగు (శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మయే, సహాయ, సాధన, అభయ వచనములను యిచ్చుచున్నందున, 
అభ్యాసకులు సం శయచి త్తులుగాక, అభ్యాసమందు విసకట  జఇందక, సదా 
ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసావలంబులగుచు, మహ త్తరమగు పరమాత్మస్వరూసమును, 
జీవునకు స్వాత్మజ్ఞానరూపమగునట్టి, నిత్య నిరతిశయ సుఖ పరమలాభమును 
గుర్వీశ్వరారాధన, సతతమననానుసంధానాభ్యాసాదులతోడ, కాలక్రమమున 
నొందుదురుగాక. 


ఈ విద్యకుగల (ప్రధానరహస్యమేమనిన ఆత్మానుసంధానధ్యానాదులను 
గురించి యెంత(వాసి యెట్లు తెలిపినను అభ్యాసకులకు దీనియందు నై ర్యము 


గలుగుట కష్టసాధ్యము. ఏలనన యీ అభ్యాసము, అద్వితీయము, స్వాళ్మా 
భిన్నము, అఖండము. జగదనుభవమంతయు సద్వితీయము, నానాత_త్త్వముల 
తోడ చితవిచితముగ నుండును. ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసము స్వాత్మాభిన్న, అద్వి 
తీయ, అఖండ (బహ్మాకారవృ _త్తితోడ నభ్యసించవలసి యున్నది. అభ్యాస 
కాలమందు నద్వితీయమగు స్వళరీర దృ శ్యనానా_త్వ్వములు, నానా త్త్వ భేద 
ములు, సంబంధములు, గోచరించుచు, స్వాత్మాభిన్న అఖండపరమాత్మాను 
సంధానాదులకు, వికేషము గలుగజేయుచుండును. సాధకులకు వారి అభ్యాస 
కాలమందు చిత్త నై ర్యముండనీయక, యీ వివిధదృశ్యుభేద నానా త్త 


సంబంధములు, వాటివలన గలుగునట్టి రాగద్వేష అహాంకార మమకారా 
దులు, అభ్యాసమునకు విఘ్నకరములగుచుండును. దీనిని నివారించుటకు జ్జానా 
భ్యాసకులు యీద్భ శ్యనానా త్వము, వాటి యనుభవములు, నిత్యము వాస్తవము 
గాదని శాస్త్రానుసరణమున బాగుగ (గ్రహించి సంశయ విపర్యయరహితముగ 
నిశ్నయమునొందవలసిన యం శమును లోగడ (పకరణములలో సందర్భాను 
సారమున తెలిపియున్నను, పునరుక్తిని గమనించక నిది యెన్ని పర్యా 
యములు చెప్పినను చెప్పదగినదిగావున సాధకుల అభ్యాసపాటవముకు గాను 
తిరిగి విమర్శించుచున్నా డను, 
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శుతిమాత మానవునకు “(బహ్మసత్యం జగన్మిథ్యా'' “నేహ నానా స్త్రి 
కించన” “జీవో బహ్మైవనాపరః” “త త్వమసి” అను యనేక వచనముల 
తోడ కంఠోక్రిగా బోధించుచున్నది. (ఈ వచనముల యర్హము లోగడ వివిధ 
(పకరణములయందు తెలుపబడియున్నందున స్పష్టము.) సద్వితీయ నానాత్వ 
ములతోడ సుఖదు:ఃథానుభవములనిచ్చుచున్న యీద్భ శ్యమునంతయు అది 
తీయ అఖండమని తెలిసికొనుట యెట్లనిన, (శుతివాక్యపరమ తాత్పర్య 
(ప్రమాణము వలనను, యుక్తవలనను, యనుభవమువలననుగూడ సదురు 
ముఖమున బాగుగ (గహించి యీసిద్దాన్తదార్ల కము నొందవలయునేగాని 
వేరుదారిలేదు. సరమార్దమున యీ స్వశరీర, ప్రపంచ అద్వితీయ అఖండత్వ 
మును శాస్త్ర్రముగూడ లౌకికోదాహరణలతోడనే బోధించుచున్నది. 


ఎట్టన, లోకమునంతకును సూర్యుడొక్క-డే యయినను, (ప్రతి జీవికి 
యనేక ప్రతిబింబములతోడ, (పతి (ప్రదేశమునను తానొక్కొౌక్కడుగ 
యున్నట్లు గనుబడుచు దేనితోడను నంబంధపడక సర్వ (పపంచమును 
(బకాశింపజేయుచున్నను, ఆయా (ప్రదేశముల వాతావరణ స్టితులను బట్టి 
యల్బ, అధికప్రయాసలతోడ జూడబడుచున్నాడుగదా! ఇది సర్వానుభవము, 
మరియును సూర్యుడు రమ్యములగు గిరి తటాక, వనములను, సవిత 
మగు నదీప్రవాహ పుణ్యక్షేత్రాదులను అపవ్శితమగు మూ(త్రప్పరీషాది (ప్రదేశ 
ములను యేకవిధమున యెట్లు (బ్రకాశింపజేయుచు, వాటితోడ తానెట్టి 
సంబంధమును నొందక యెట్టుండుచున్నాడో యశ్లే పరమాత్మ యెల్లప్పు 
డును తాను స్వపకాశ స్వభావుడు గనుక సమస్త జీవ దృశ్యమను వానితో 
నెట్టి సంబంధము నొందక బాహ్యాంతరముల సర్వదా నేకవిధమున (దికౌశించు 
చుండును. ఇట్లు (పకాశించుచు సర్వదా నిర్వికారుడై యీయనయే 
ఆనంత (ప్రతిబింబములతోడ జీవరూసమున భాసించుచుండును. కాని, 
ఆయా యుపాధివికారములతోడ నెంతమాతము సంబంధపడడు. సర్వదా 
యొ కేవిధమున (పకాశించుచుండును. ఆ పరమాత్మ సర్వహృదయ పుండ 
రీకముల యందునను, భాసించుచుండునట్టి పరిపూర్ణ, నిత్య, నిర్వికార, 


248 ఆత్మానంద [ప్రకాశిక 


అఖండ (పకాశ స్వరూపుడు. అట్లుండుచూ మనలందరకును యేల యొక్కరీతి 
గనే గనుబడుటలేదని శంకించవచ్చును. కారణమును నిర్మూలించినగాని 
కార్యము నశించదుగదా? ఈ స్వశరీర్యపపంచమంతయు అనాది అవిద్యా 
కార్యమని అనగా అజ్ఞానముచే భాసించుచున్న దని లోగడనే తెలుపబడెను. 
కొపున ముముక్షువులగువారు ఈ విషయమును బాగుగ తెలిసికొని ఆదోషములను 
శాస్త్రీయ (ప్రయత్నసాధనములచే నిర్మూలించినయెడల ఆ సరమాత్య, స్వాత్మా 
భిన్న అఖండ చిద్దనానంద (ప్రకాశము గోచరించును. అట్టి స్వరూపమే 
అభ్యాసకుడు తానని తెలిసికొని స్వానుభవమునొందిన, అట్టి మహనీయుడు 
పరమాత్మస్వరూపుడేయగును. ఈ విషయమును (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ భగవద్గిత 
పదమూడవ అధ్యాయమున చివరరెండు శ్లోకములవలన విశదపరచుచున్నారు. 


అభ్యాసకులు నిస్పంశయముగ తెలిసికొనవలసిన మరియొక రహస్య 
మేమనినయడల యిప్పుడు వారి జగదనుభవములోనున్న దృశ్యభిన్న విభిన్న 
భేదములు, వీనివలన గలుగుచున్న సంబం ధబాంధవ్యములు, వానిద్వారా గలుగు 
నట్టి యిస్టానిష్ట రాగ ద్వేషాదులు మొదలగునవి యన్నియు వారివారి (పార 
బ్రానుభవములకుగాను యేర్పడిన కల్పితములని నిశ్చయముగ (గహించ 
వలయును, ఇవియన్నియు వ్యనహారమందు భాసించుచు సుఖదుఃవానుభన 
ములు గలుగచేయుచున్నను యివియన్నియు న్యవహారమునకు గల్పింపబడిన 
సంబంధములేనని అనగా అవా స్తవ సంబంధములని, నిస్సంశయముగ 
(గహించవలయును. జీవునకు యీ భేదము, సంబంధము, యనునవి కల్పితము 
లై నను అవి అనాదులని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. అనగా జీవుడు తన 
అనాది అజ్ఞానముచే వీనిని వాస్తవమని, తనకు నిత్యమని, 
నమ్ముచున్నాడుగాని పరమార్ధమున యిందు ఏదియును వా స్తవముగాదు. 
కనుకనే (శుతిమాత యీ కనుబడుచున్న భేదములు, సంబంధములు (భ్రాంతి 
మా(తమనిన్ని, అనాదులనిన్నీ, అయినను యీ స్వశరీర నానాత్వ దృశ్య 
మంతయు యొక్క. ఆత్మజ్ఞానమువలన నశించునని మానవునకు బోధించు 
చున్నది. ఇది యెట్లని తెలిసికొనుటకు (శుతిి ప్రమాణము, యుక్తి, వ్యపహార 
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దృష్టాంతములుగూడ సాధనములు. వ్యవహారజ్ఞానమునకు (ప్రత్యక్షము, బలము 
కావున సర్వానుభవములో యున్న (ప్రసిద్ధ (ప్రత్యక్ష దృష్టాంతములను యుదా 
హరణముగ తీసికొని విచారించుట పరమార్గ సాధ-ము. లోగడ (ప్రకరణ 
ములయందివిషయమును సందర్భాను సారముగ తెలిపియున్నను, ముముకు 
వుల స్వాత్మాభిన్న (బహ్మాభ్యాసాదులకిది (బధానముగ నుపకరించును గనుక 
నిచట విపుంముగ విమర్శించుచున్నాడను. “పథ్యం శతవిధంకృత్యా యను 
న్యాయము ననుసరించి పునరుక్తి ముముకుజనోపయోగమునకు యావళ్యకము. 


$3 


సృష్టియందున పరమాత్మకు సన్నిహిత సాదృశ్యము కలిగినట్లిచి మహో 
కాశము. ఈ మహాకాశమంతయు విభాగింపబడజాలని యొక్క_టియగు 
అసంగ సర్వవ్యాపకభూతము. ఈ లక్షణములను బట్టియే “ఆకాశశరీరం 
బ్రహ్మి యను (శుతినచనము (బహ్మాకు ఆకాశసాదృశ్యమును తెలుపు 
చున్నది. ఈ సర్వ (పపంచము ఆకాశమునం దే కల్పితముగ భాసించుచున్నది. 
అవకాశమిచ్చునది గనుక ఆకౌళమని వ్యవహరింపబడుచున్నది. ఈ మహో 
కాశమనునది అమూ_ర్తము, (పసంచవ్యవహారమున ఒక్క_టియగు అఖండ 
మహాకాశమునే, అందు ఒక్క ఘటమున్నను, లేక శతకోటిఘటములున్నను. 
వాటిస్టితి యున్నంతకాలము అనగా ఆ యుపాధులున్నంతకాల మే (పతి 
యొక్క ఘటమునందుండు ఆకాశమును ఘటాకా శమనియు,ఇ-టై మఠాకాశము, 
జలాకాశము, మేఘాకాశము మొదలుగాగల ఆరోపణులతో ఆ యుపాధు 
లనుబటి ఉపాధి యున్నం+తకాలము వ్యవహారము జరుగుచుండును. ఇ 
టి యుపాధి స్టితిం చేదములవలన గల్బింపబడిన దేగాని వాస 
మున యొట్టివిభాగమును, భేదమును, సంబంధమును, నొందక మహో 
కాశమెల్లప్పుడును యొక్కటిగనే యుండును. అయినను యీ భేదము 
ఉపాధులవలన వ్యవహరింపబడు భేవము దీనినే జొపాధీక భెదమందురు. 
అసలు భేదమనువదే పరమార్షమున గల్పితము. పరమార్ష్హమున భెచమనునదిె 


వాస్తవము గాదని జ్లానాభ్యాసకులు [(గహించుట యావశ్యవము శః 
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ఘటాకాళాదులను వ్యవహారము ఆయా యుపాధులున్నంతకాలమే వ్యవస్థకు 
గాను గల్పితమై యుందును ఇది వ్యవహారమునకు వ్యవస్తాకల్చితము గనుక 
వ్యవహారకాలమందుండి ఆ యుపాధుల నాశమందు ఈ వ్యవహారవ్యవస్థ 
గూడ లేక అంతయు మహాకాశముగనే యుండును. 


మహాకాశమందు ఉపాధుల స్తానీయములగు యొక్క ఘటముగాని, 
అన్ని ఘటములుగాని నశించినప్పుడు శేషించునది మహాకాళ మొక్క_టియే. 
ఇంకొక విశేషమును గుర్తించవలసియున్నది. ఆది ఏమనిన ఏ ఒక్క 
ఘటోపాధి నశించినను యొక్క-టియగు మహాకాశమే శేషించును గాని నశిం 
చిన ఘటమునకు వ్యవహారమునకై నను ఘటాకాశమను వ్యవహారము 
వర్తించదు. సర్వవ్యవహారము ఆ యుపాధితోడ అంతము. అప్పుడు సంబంధ 
మనునదిగాని భేదమనునదిగాని నేదియు నుండదు. జీవుని శరీరము ఘటోపాధి 
వంటిది. సర్వవ్యవహారము సుఖదుఃఖ అనుభూతియు ఈ అనిత్యమగు యుపాధి 
యుండునంతవరకే. మహాకాశము నిత్యమగు చిదాకాశము ((బహ్మ వంటిది. 
కావన ఈ అనంతకోటి బీవరాశిలో యే జీవుడై నను స్వస్వరూప జ్ఞానముచే 
తన యుపాధిని విలయమునొందింపగలుగుచో అప్పుడు నిర్వి శేషముగ శేషించు 
నది నిత్య నిరతిశయ సుఖస్వరూపమగు చిదాకాశ మొక్క -టియే. ఇదియే (బహ్మా. 
జీవుని పరమాత్మ స్వరూపము, సర్వాధిస్టానము, ఆఖండము, స్వప్రకాశళము, 
భేదరహితము. నిరవయవము, కావున నిష్కి యము. జరా మరణవర్షితము. 
స్వ(ప్రకాశచిద్ద నానంద స్వరూపము. ఇది స్వాత్మాభిన్న అఖండ పరిపూర్ణ 
చిద్ద నానంద స్వరూపమను నిశ్చాయమునొంది స్వస్వరూప (ప్రా పియందు 
(ప్రీతితోడ ఆత్మానుసంధానాదులయందు సుసిరుడై న సాధకుడు సులభముగ 
అభ్యాసాదులనాచరింపగలుగును. ఇదియే పరమముక్రికి సాక్షొత్సాధనమని 
జిజ్ఞాసువులు _గహించి వారివారి అభ్యాస పొటడా దులచే కాలక్రమమున వారి 
నిత్యనిరతిశయ సుఖము నొందుదురుగాక ఇదియే ఆత్మానంద ప్రకాశము 
ఎంతటి (ప్రజ్ఞా వంతుడై నను పర్యవసానమున పరమాత్మ జ్ఞానము నొందనిది 
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అమృత _త్త్వమును, అనగా పునర్జ న్మరాహిత్యమగు పరమము కని నొంద 
జాలడు ఈ విషయమునే శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ గీతలయందు : 


శో ఆ(బహ్మా భువనాల్లోకాః, పునరావృత్తి త్రినోఒరున | 
మాముసే ఎత్యతు హు పునర్ణిన్మనవిద్యశే 1 


అను శ్రోకమువలన తెలుపుచున్నారు. ఇచట “మాం” నన్ను ఆత్మస్వరూపమగు 
పరమా ఆత్మయనియే అర్థము. ఈ పరమాత్మయే స్వాత్మాభిన్న, అద్వితీయ, 
అఖండపరిపూర్ణ్య జ్ఞాన స్వరూపుడు 


పై విధమున యెంతగ ఆత్మజ్ఞానాభ్యాసమును గురించి, విశదపంచినను 
అభ్యాసకులకిచట నొక సంశయము కలుగవచ్చును. అది ఏదియనిన యీ 
ఆత్యజ్ఞానాభ్యాసాదులు వారివారి, స్థితి జీవనోపాయములకు నిరోధము గావించు 
ననియు, అందుచే [ప్రాపంచిక భోగానుభవములు వారికి లోపించుననియు 
తోచవచ్చును. కాని యిట్లు సంశయించుట సరిగాదు. ఏలనన జీవునకు సుఖ 
దుఃఖభోగానుభవములు ప్రారబ్దాధినములు. అనగా వారివారి, (ప్రారబ్దఫలమును 
బట్టి సుఖదుఃభానుభవములు జీవునకు కలుగుచుండును. ఈ (ప్రారబ్దమనునది 
జీవుడు తాను పూర్వముచేసిన పుణ్యపాపముల కర్మఫలము. దీని సుఖ దుఃఖ 
భోగములు మానవునకు సాధారణముగ తప్పవుగాన జరుగుచునే యుండును. 
జీవునకీీప్రారబ్బమనునది విధించబడిన శిక్షవంటిదనియు, యిది జీవ (ప్రారల్ణాను 
భవమునకు "కల్పితమా(త్రమనియు లోగడనే వివరించియుంటిమి. జీవునకు 
(పారబ్దభో గంబును జగన్మి ధ్యాత్వజ్ఞాన ౦బును, భిన్నవిషయములు. కావున 
ఒక దానికొకటి విరోధులుకావు. గాన జ్ఞానాభ్యాసకుడు జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానము తోడ 
ప్రారబ్దముననుభవింపగలుగుచుండును. జ్ఞానాభ్యాసకునకు ప్రారబ్దము నిశ్ళేష 
ముగ కయింసనిది అనగా ప్రారబ్దమున్నంతవరకు జగన్మిధ్యాత్వజ్ఞానము, 
స్వస్వరూపజ్జానము, రెండును అనుభవములో యుండుచు, జ్ఞానాభ్యాసపాట 
వమునుబట్టి |ప్రారబ్దసుఖదుఃభానుభవముల  తీ(వత కీణించుచుండును. ఈ 
ప శ్రీ విద్యారణ్యస్వామి పంచదకియందు సవి స్తరముగ నిరూపించిరి. 
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కావున జిజ్ఞాసువులు జూడదగును, (గ్రంధవి_స్తర భీతిచే నిచట వివరించుటలేదు. 
సాధకులకు (ప్రారం భదళశయందు (ప్రారభ్తానుభవములు శ్తేశకరముగనున్నను 
జ్ఞానాభ్యాస పరిపాకమునుబట్ట కల్పితమగు యీ సుఖదుఃఖ భోగానుభవము 
క్షీణించి నిర్భాధకముగనే జరుగుచుండును. ఇది అభ్యాసఫలము. ఇట్టి అభ్యాస 
కుడు తన (ప్రారబ్దము నశించినతోడనే అజ్ఞానము పూర్తిగ నశించి 
సత్యజ్ఞానానంతరూపమగు (బ్రహ్మ స్వరూపుడేయగును. ఇదియే మోక్షము, 
దీనినే (శుతిమాత “అవిద్యా_స్తమయో మోక్షః” యని మానవునకు బోధించు 
చున్నది. ఈ మోక్షస్వరూపమే ఆత్మానంద ప్రకాశము - ఇదియే మానవుని 
(జీవుని) నిత్యనిరతిశయ సుఖము మోక్షము  సరమము క్తి. 


మానవులకు యీ ఆత్మవిద్యాభ్యాసము రసాయనము సేవించుటవంటిది. 
జిజ్ఞాసువులు యీ (బహ్మజ్ఞానమును గురించి (వాసినదె (వాయుచున్నాడను 
సంశయమునొందగూడదు. ఏలనన, మానవులకు వారిదేహధారణ, వర్గన, 
డార్ల ములకు (పతిరోజునను ఆహార మెట్లావళ్యక మో అన్తే ముముక్షువునకు 
ఆత్మజ్ఞానాధ్యానము ఆవశ్యకము, ఈః జ్ఞాన మనునది సర్వదా ఏకరూపము. 
మానవుడు ప్రతిరోజు తినునట్టి ఆహారము (పధానముగ ఓదనమే (అన్నము) 
ఆయినను దానియందు విసుగుపుట్టక యుండుటకు వివిధ శాక వ్యంజనములతోడ 
నెట్లు భకించుచుండునో అ్లై యీ (బహ్మాభ్యాసమను ఏకత తృ ఏమును 
వివిధానుసరణములతోడ నభ్యసించవలసియున్నది. కాని (ప్రధానవిషయము 
“(బహ్మసత్యం జగన్మిధ్యా,” “నేహనానా స్తికించన,” తత్త్వమసి”, 
“అహం(బహ్మాస్మి" మొదలుగాగల వాక్యములు. ఇట్టి వాక్యములు అద్వైత 
సిద్ధాంతమునకు పల్లివివంటివి. పల్లవి అనగా భక్తుల భజనయందు, 
నటు సంగీతవిద్యయందు కర. మొదలగువానికిని, యుండునట్టి (ప్రధాన 
వచనములు. అనగా “ఓ రామ నీనామమెంతరుచిరా?” “ఎందరో మహాను 
భావులు” అను మొదలుగా గలవానిని పల్ల వియందురు. ఇట్టి పల్ల వివాక్యములలో 
చేనినై నను నొక్కదానిని తీసుకొని భజనపరులు, గాయకులు, ఆ ఒక్క 
వాక్యమునే గంటలకొలదిగూడ వివిధస్వర, స్థాయిలతోడ, హృదయమునం 
దిట్టి భాచోత్స త్తికిగాను భజన, సంగీత కాలక్షేపములు చేయుచుండుట అందర 
కును విశదమే ఇదంతయు నెందుకనిన తాత్కాలికముగనై నను భావరసోత్స త్తి 
గలుగుటకుగానే. ఇదే యిట్లుండ, జ్ఞానాభ్యాసకుడు ఇచ్చయించు తన నిత్య 
నిరతిశయ సుఖస్వరూపమగు _బ్రహ్మభావమునొందుటకు యెంతటి అభ్యాస 
మావళ్యకమో పాఠకులే (గ్రహింతురుగాక. నిరంతరాభ్యాస మావశళ్యకము. 
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ఇట్టి అభ్యాసడార్హ్యమునకుగాను ఏకరూసమగు యీ (బహ్మజ్ఞానమును వివిధ 
ముగ పలుమారులు బోధించు యావశ్యకత గనబడుచున్నది. ఎంతకాలము 
భుజించినను (ప్రధానమగునది అన్నము ఒక్కటిగానే యుండునట్లు, ఏవిషయ 
నామములతోడ బోధించినను ఆత్మజ్ఞాన మనుపదార్ల మొక్క టియే. నదులన్ని యు 
పర్యవసానమున సముద్రము జేరునట్లు యిందు అన్ని విషయములును ఆత్మజ్ఞాన 
సాధనములుగనే యుండును. ఏలనన మానవునకు ఆత్మజ్ఞానముకన్న శేయో 
దాయక మైనది, పొందదగిన యధికలాభములేదు. కావున “ఆవృ తి రసకృదుప 
చేశాత్‌” * “పథ్యం శతవిధంకృత్వా” అను న్యాయముల ననుసరించి జీవునకు 
'మోక్షస్వరూపమగు స్వాత్మాభిన్న, అఖండ, పరమాత్మస్వరూపమును వివిధముగ 
దెలిపినాడను. ఇట్లు చేయుటలో (గంధసమా పికివచ్చుచుంటిమి గనుక ఆత్మ 
బోధను తిరిగి సంకేపముగ (వాసితిని. 


కావున పాఠకులు యీ ఏకత _త్త్వమునందు విసుగుజెందక (పీతినిశ్చ 
యములతోడ బాగుగ పఠించి వారి వారి పరమలాభము నొందుదురుగాక. 
(బహ్మవిద్యయన్నను ఆత్మవిద్యయన్నను ఒక్కటియేనని లోగడ పలు 
మారులు తెలుపబడెను. అభ్యాసకులు యీ ఆత్మవిద్యావిషయ సిద్ధాంతములను 
విశదముగను, సంక్షేపషముగను, నీ [క్రింది సంగ్రహమునుబట్టి బాగుగ 
(గ్రహించగలరు. 


ఈ (ప్రపంచమున సర్వజీవులకును యీ స్వశరీర సర్వదృశ్య దుఃఖ 
ములు తమతమ అనాది అజ్ఞానమువలననే గలుగుచున్నవిగాని మరి వేరు 
విధమునగాదు. జీవునకు అజ్ఞానము అనాదియైనను సాంతము. ఈ ఆజ్ఞాననివృ శ్తి 
వలననే జీవుడు తన నిత్య నిరతిశయ, పరిపూర్ణ సుఖస్వరూపమును పొంద 
గలుగును ఈ అజ్ఞాన నాళశమునకు వృత్తి వ వ్యాపియే శరణ్యము. శాస్త్రము 
మానవుని అనాది అజ్ఞాన నాశనమునకు వివిధసాధనోపాయములను వారివారి 
యధికారమునుబట్లి తెలుపుచు, కర్మోపాసనలనన్ని టిని పరంపరా సాధనములుగ 
(గహించి పర్వవసానముగన, సాక్షాన్మోకసాధనముగ జ్ఞానమునే తెలుపుచున్నది. 
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ఇచట జ్ఞానమనగా ఆత్మజ్ఞాన మే. ఇదియే _బహ్మజ్ఞానము. సాకొద్భగవంతుడగు 
(శ్రీకృష్ణమూ ర్తి గీతలతో జీవులు యీ అనాది సంసారబంధమునుండి విముక్తు 
లగుటకు అనేక ఉపాయములను చెప్పి (ద్రవ్యసాధ్యమగు యజ్ఞములకం శ 
జ్ఞానయజ్ఞ మే మక్కి-లి ('శేష్టమైనదనియు, తక్కినవన్ని యు మోక్షస్వరూప 
మగు జ్ఞానముతో పరిసమా ప్తినొందుననియు “జ్ఞానయజ్ఞః పరంతపః, సర్వం 
కర్మాఖిలంపార్డ, జ్ఞా నేపరిసమాప్య తే” అని తెలుపుచున్నారు. ఇంకనూ “సర్వం 
క్లానప్ల వేనై వ, వృజినం సన్తరిష్యసి” సర్వసంసారదుఃఖమును, జ్ఞాగమను 
తెప్పచే దాటుదువు అనియు, మరియును “జ్ఞానాగ్నిస్సర్వక ర్మాణి, భస్మ 
సాత్కు-రుతేర్చున” పుణ్యపాపముల నన్నిటిని జ్ఞానాగ్ని భస్మము చేయునని 
గూడ తెలుపుచున్నారు ఈ _బహ్మజ్ఞానము జీవుని అనాది అజ్ఞానమును నశింప 
జేయును. మానవునకు సర్వదృశ్యసంసార దుఃఖమును తనకు యీ స్వశరీర 
సర్వద్భృశ్యము నిత్యము, వా_స్తవము, నను_భమజ్ఞానము వలన వారి వారి 
వాసనా సంస్కారములచే గలుగుచున్నది. ఈ వాసనలనగా__ జీవుడు, 
తనకు యీ స్వశరీర సర్వజడజీవోపాధులను సత్యమనినమ్మి వ్యామోహితు 
డగుచున్నందున, స్వశరీర దృశ్యవిషయములందు అతి సక్తతాభిమానములతో 
రాగ ద్వేషాదులుగలుగుచు వాటివలన సంకల్పములు చేయుచు యీ సంకల్ప 
ములవలన కోరిక లేర్పడుచు వీనివలన జీవునకు ఇష్టానిష్టసంస్కా-రము లేర్పడు 
చున్నవి. ఇట్టి సంస్కారములే వాసనలనబడును. ఇవి జీవునకు అనాదిగా 
వచ్చుచూ జీవుని సంసారమున బంధించుచున్నవి. యీ అనాది వాసలలే 
జీవునకు దృశ్యసంసారమును కల్పించుచున్నవిగాని యిది వా_స్తవముగాదని 
(శ్రీ వశిష్టభగవానులు :..._ 


శ్లో; మమపుత్రా మమధన, మయంసోఒహమిదంమమ । 
ఇతీయమిం(దజా లేన, వాసనై వాధివల్లతి ॥ 


ఆనగా వీరు నాప్పుతులు, ఇది నా ధనము, నేను ఇట్లివాడను. ఇది నా వస్తువు 
అనునట్లిదంత యును యిం|దజాలములాగున (పకాశించుచున్న ది. అనగా 


256 ఆత్మానంద (ప్రకాశిక 


స్ఫురించుచున్నదిగాని వాస్తవముగాదని తెలుపుచున్నారు. ఈ వాసనాసంస్కా-ర 
ములన్నియు జీవా జ్ఞానకల్పితములేగాని మరి వేరుగాదు. ఇట్టి కల్పిత సంసార 
దృశ్య దుఃఖము ఒక్క ఆత్మజ్ఞానమువలననే నశించును. (శ్రీకృష్ణభగవానులు 
“నహిజ్జానేన సదృశం, పవిత్ర మిహవిద్యతే” అని గీతలో (బ్రహ్మజ్ఞానముతో 
సొటియగునది, అంత పవిత్రమైనది మరి యొకటిలేదని తెలుపుచున్నారు. 
ఇచట జ్ఞానమనగా ఆత్మజ్ఞానము. ఆత్మజ్ఞాన మనగా (బ్రహ్మజ్ఞాన మే. 
(బహ్మజ్ఞానమనగా - జీవుడు, “అహం” నేనే, అనగా తానే బహ్మాయని తెలిసి 
కొని అనుభవమునొందుట. 


ఇటి 
టబ 


ఖై ty 


నము సంపాదించుటకు సత్క-ర్మానుష్టానముచే, సాధన 
చతుష్టయసంప త్తా రిత్మక చిత్తశుద్ధిని సంపాదించుట యావశ్యకము. ఈ 
జ్ఞానమునకు కావలసిన సాధనసంప్తికి చిత్తశుద్ది యావళ్యకము. 
ఈ చిత్తశుద్ది దీర్భకాల సత్కర్మానుస్టానమువలనగాని గలుగదు. కావున 
ముముక్షువులగువారు (ప్రధమమున నిత్య నై మి _త్తిక సత్కర్మానుభానము, 
యీశ్వరారాధన, భక్తి, గురుపూజాదికములు మున్నగువానితో సాధన 
చతున్చయసంప త్తిని కొంతవరకై నను సంపాదించి చిత్తమును సంస్కరించు 
కొనుట మిక్కిలి యావశ్యకమగుచున్నది. ఏలనన యిదిలేనిది యే జీవునికై 
నను తన సరమార్ద వాస్తవస్వరూపమగు (బహ్మాజ్ఞానమును బాగుగ (గహిం 
చుటకు సాధ్యముగాదు. స్రీ, పురుషులలో నెవ్వరై నను యిట్లి సామర్హ్యమును, 
అనగా సాధన చతుష్టయసంపత్తిని సంపాదించుకొనినవారే యీ విద్యాభ్యాస 
మునకు అధికారులు. కావున (బ్రహ్మజ్ఞానాభ్యాసమునకు (వధమమున సాధనచతు 
ష్టయసంప త్తి యావశ్యకము. ఈ విషయమును సూ త్రభాస్యమందు “అథాతో 
(బహ్మ జిజ్ఞాసా” యనుస్తూత్రమున (శ్రీ శంకరభగవత్సాదులు నిర్ణ యించియు 
న్నారు. కావున విద్యాభ్యాసమునకు యిది _పధమసోపానమగుచున్నది. ఆనంత 
రము సద్గురువు నా|శయించి ఉపనిషచ్చాస్ర్ర శవణముచేయుట యావశ్యకము. 
ఇట్లు (శవణముచేసిన విషయములను (శుతియు క్ష్యను భవపూర్వకముగ విమ 
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ర్భించి సంశయ విపర్యయరహితముగ తెలిసికొనుట మననమనబడును. 
మననాభ్యాసాదులచే నిశృయమునొంది నట్టి తన స్వస్వరూపధ్యానము, ఆనగా 
ఆత్మ ధ్యానముచేయుచుండుట నిదిధ్యసనమనబడును. ఇట్ట అభ్యాసకు డే (బహ్మ 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు, ముముఠువనబడును. 


(బహ్మజ్ఞానాభ్యాసకునకు శరీరధారణయే వ్యవహారము. ఈ వ్యవహార 
యముంతయు అవిద్యాకల్సిత ఇం(దజాలమువంటిదని జ్ఞానపూర్వక నిశ్చయము 
నౌందవలయును. (పాతిభాసిక, వ్యవహారములకు స్వల్ప భేదమున్నను 
వివేకముతోడ విమర్శించినయడల వా _స్తవభేదము గనబడదు. అయినను 
ముముకు (ప్రారబ్ద కయమునకు శరీరధారణ యావళ్యకమగుచున్నది. ఏలనన 
[పారబ్రకయముగానిది పరమము కియగు మోక్షము సంభవముగాదు. కావున 
జ్ఞానాభ్యాసకుడు యిట్టి తన శరీరమును కల్చితమా(త్రము కేవల వ్యవహార 
సపాధనముగ తెలిసికొని తన ప్రారబ్దక్షయమునకు సాధనముగ యీ స్థూల 
సూత్మోపాధులను వాడుకొనవలయునేగాని, సూక్ష్మోపాధినిగూడ “తాను” అనగా 
నేనే యని (భాంతిచెందగూడదు. ఈ రెండును మముక్షవునకు తన తరణో 
పాయమునకు సాధనములుమా(త్రమే. ఇట్లు శాస్త్రజ్ఞానపూర్వకముగ తెలిసికొని 
జ్హైనాభ్యాసకుడు తన పరమార్హ వాస్త్రవస్వరూపమును సర్వదా ఇట్లు గుర్తించుచు 
మననానుసంధానములచేయుట యావశ్యకము. ఎట్లనిన:_ తాను వా స్తవమున 
ఆపస్టాతయకాల్నతయా బాధిత పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపుడననియు, యిదియే 
స్వ ప్రకాశ, అఖండ పరమాత్మస్వరూపమనియు, యిదియే తాను అనగా 
నేననియు, తనకు యీ పరిచ్చిన్న, జడ, దుఃఖి త్త కములు వా_స్తవమున 
సంబంధించినవిగావనియు, అట్టివి యన్నియు (ప్రకృతి వికారమైన దేహధర్మ 
ములనియు, తనకు వీటితో నెట్టి వా స్తవసంబంధము లేదనియుని శ్చయముతోడ 
న్వస్వరూపానుసంధానాదుల నాచరించుట యావశ్యకము. ఇంకనూ తాను సాక్షీ 
మా్యత్రుడననియూ, యీ సుఖదుఃకాదిఖభోగములు తనకు వాస్తవమున సంబం 
ధించినవిగావనియు నిశ్చయము నొందవలయును. ఏలనన తాను పరమార్ర 
బౌ _స్తవమున కర్తృత్వ భో కృ త్వరహితుడు. నిరవయవుడు. నిష్కి9యుడు, 
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నిర్వికారుడు, ఆఖండపూర్ణుడు. జీవునకు పరమార్హవా_స్తవమున ఇట్టి తనయందే 
అఖండ మహాసముదమునందు బాహ్యవాయు(పసారము, మాలిన్యముల, 
సంపర్క మునొందుటచే పై భాగమునందుమాత్రము, అలలు, గుండములు, 
నురుగు, బుడగలు, గలుగుచు సము దములోపలి భాగమున జలమంతయు 
నిశ్చలమై, నిర్మలముగ, అఖండముగ, నెట్లుండునో, య,ప్రే తన అనాది, 
అవిద్యచే గలుచున్న వాసనాసంస్కారముల వలన తనయందే స్వాత్మా 
భిన్నముగ యీ దృశ్యనానాత్త్వ సంసారవికారము లన్ని యు గలుగుచున్నవి. 
కాని, జీవుడు శాస్త్రీయమగు స్వ(పయత్నముచే బాగుగ విచారించి తన అనాది 
అజ్ఞానమిట్టిది యని గుర్తించి దానిని, తన వివేకబలముచే జ్ఞానపూర్వకముగ 
వేరువరచగలిగినయడల తన వా స్తవస్వరూపమునందు యీ దృళ్య భిన్నభిన్న 
నానాత_త్త్వములు యెంతమా(తమును వా స్తవముగనుండవు. ఆప్పుడు యీ 
దృశ్య సంసారదుఃఖము (క్రమ(క్రముగ నివర్తించును, 


కాని యీ దృష్టాంతము పరిణామములోనిది గనుకను, ఆత్మపరిణామ 
పితముగనుకను, యిచట అభ్యాసకులు పొరబడక యీ యుపమాన ఉప 
మేయములకు ఏకదేశ సమాన సాదృశ్యమువరకే [గహించవలయును. ఈ 
స్వశరీర సర్వదృశ్యము అనగా (పపంచమంతయు ఆ ఆద్వతీయ, నిర్వికార, 
అఖండ, పరమాత్మయగు (బహ్మామునందె, మందాంధకారములో రజ్జువు 
యందు తోచునట్టి సర్బభాంతిలాగున భాసించుచున్నదని గొరుగవలయును. 
ఇచట రజ్జావునకును, (భాంతిసర్పమునకును, యెట్టి వా_స్తవసంబంధము 
లేకయే, సర్పాకౌర సర్పావయవ చలనాదులుగూడ రజ్ఞావుయం దే గలుగు 
చున్న విగాని రజ్జువును విడచి గలుగుటలేదు. ఆట్లుకలుగుట కవకాశములేదు. 
ఇచట రజ్జువు అధిష్టానము. సర్పము అధ్య _స్తము. ఎల్ల ప్పుడును ఆధిష్షానము సత్య 
మైన దై అధ్యస్తృము అధిష్టానమునందే అవా_స్తవముగ, వా_స్తవమైనదానివలె 
భాసించును, ఇట్టిదియే యో (ప్రపంచము. లోకభా స్కరునిలాగున యీ ఆఖండ 
పరమాత్మ ఒక్క దేఆయివున్నను లోకభాస్క_రుడు (వతి జీవునిచేతను ఆయా 
(పదేశములయందు పరిచ్చిన్న భిన్న భిన్న (పతిబింబాకారముగ నెట్లు అగుపడు 
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చున్నాడో అస్రే ఈ అద్వితీయ, నిర్వికార, అఖండపరమాత్మగూడ ఒక్కడు 
గానే యుండి సర్వజీవులచేతను వారి వారి హృదయ పుండరీకములయందు 
(వత్యగాత్యస్వరూపమున తెలుసుకొ నబడుచున్నాడేగాని, వా_స్తవమున సూర్య 
(పతిదింబములన్ని యు ఒక్క-సూర్యుడే యగుచున్న ట్లు, ఈ (ప్రత్యగాత్మ 
పరమాత్మలు ఓక్కటియే యనియు ఇదియే తన స్వాత్మాభిన్న, పరిపూర్ణ, 
వా స్త్రవస్వరూపమనియు (బహ్మాభ్యాసకులు నిశ్చయము నొందవలయును. 
తన పరమార్ల వా స్తవస్వరూపమును స్వానుభవపర్యంతము నిట్లు సర్వదా 
ధ్యానించుచుండవలయును. ఎట్లనిన “ఆహం” నేను సర్వోపాధివినిర్ము క్త, 
సజాతీయ, విజాతీయ, స్వగతభేదరహిత, స్వ(ప్రకాశ, జగదుత్ప్తి స్టితి 
లయ వివ ర్రకారణ, నిత్య, నిరతిశయ, నిర్వికార, అసంగ, సర్వాధిస్టానం 
అఖండ పరిపూర్ణ వై తన్యస్వరూపుడను. ఇదియే నా పరిపూర్ణ స్వరూపసుఖము. 
నాకు కర్తృ త్వ, భో కృ త్త్వములులేవని సర్వదా అనుసంధానము చేయు 
చుండవలయును. 


ఆత్మజ్ఞానస్వరూపమగు |బ్రహ్మస్వరూపమును గురించి వశిష్టభగవానులు 
ఠః క్‌ © 
(శ్రీరా మచంద్రమూ _్తికిట్లు 'తెలుపుచున్నారు:-- 


శో సర్వసంక ల్ప సంళాంతె, (ప్రశాంత ఘనవాసనం । 
రా 


నకించిద్భావనాకారం, తద్బ)హ్మా సరమం విదుః 11 


అనగా సర్వోపాధి వినిర్ముక్షమును, సర్వసంకల్పములును _ శాంతింపగ 
నణగిపోయిన వాసనలుగలదియు, సర్వభా వనారహిత మగునట్ట స్వాత్మాభిన్న, 
అఖండ పరిపూర్ణ చైతన్యమే (బహ్మగా నెరుగుమని, (బహ్మవిదులు తెలుపుచు 
న్నారని తాత్పర్యార్హము, కావున అభ్యాసకులు సర్వదా-- 


శో  అఖండపరిపూరోహం, నిర్మలాకాశవత్సదా ! 
ళా ౬a 


జానమా శ ్షరూల శాం, నామరూసవివర్సితి gil 
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శ్రో॥ అఖండపరిపూర్ణోహం, క్ఞాకృష్ణయవివర్దితః | 
౧౧ 
జ్ఞానమా (త్ర స్వరూపోహం, సర్వదాదహ 


రేసిత ¥ gp 

యు 

అని తన పరిపూర్ణ జ్ఞానస్వరూపమును ధ్యానించుచుండుటయే సాక్షాన్మోక 
మార్గము. శీఘ ముక్తిఫలదాయకము. ఇట్టి తాత్సర్యమునే “సర్యోపప్త వ 
రహిత; (ప్రజ్ఞానఘనః (వత్యగర్లో (బ హ్మై చాహమస్మి* అను, కంటే 


త 


ఈ 


అనుసంధాన ఆర్షవచనము స్పష్టప రచుచున్నది. 


తీ వముముక్తువు శా క్రీయముగ నాచరించునట్లి తన సతత విచార 
మననాద్యభ్యాసమువలన (గ్రహించవలసిన సారాంశమేమనిన: కనుచీకటి 
యందుయెంతమా. తము కదలకపడియుండు (తాడునం దే (భాంతివలన సర్పము, 
సర్పవివిధావయవములు, సర్పచలనాదులుగూడ కనబడుచు భయకంపాది 
అనుభవములు గలుగుచున్నను, అసలు రజ్ఞావు నిర్వికారమె యుండును. 
మరియు ఒక్కటియగు అఖండ నిశ్చల మహాసము[ద్రమే బాహ్య వాయు 
మలినాదుల (ప్రసారముచే మై భాగమందు అనగా బాహ్యమున మాత్రము వీచి 
కలు, అలలు, పెద్ద తరంగములు, చిన్నవి, నురుగు, బుడగలు, సుడిగుండ 
ములు, మొదలుగాగల సర్వ వికారముల నొందుచున్నను ఆంతరమున అనగా 
సము[ దపుటడుగున అనగా లోపల, ని _స్తరంగమై శాంతముగ నుండును, అప్రే 
జీవునకు పరమార్దవా _స్త్రవమున నిత్యనిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణ చె తన్య 
స్వరూపుడగు తనయందే చిత విచిత్రముగ హెచ్చు తగ్గులతోడ సుఖ దుఃఖ 
రూపమున యో సంసారాను భవములన్ని యు తన అనాది అవిద్యా కామ 
ఒర్మఫలానుభవ నిమి త్తమై అహం నేనే యనుకొనుచున్నట్టి దేహేంది 
యాదులయందు సుఖ దుఃఖ రూపభోగాది వికారానుభవములన్ని యు సంభ 
వించుచున్నవిగాని తనకు వీటితో వా_స్త్రవసంబింధములేదనియు, తానాత్మ 
స్వరూపుడనియు (గహించవలయును ఎట్లన, తన నిత్యానిత్య వివేకముచే 
వాస్తవ మాలోచించినయడల వ వర యున్న ట్టిదిన్నీ, తెలియబడు 
నట్లిదిన్ని అగు తన స్వపకాళ పరిపూర్ణ వె చై తన్యాత్మకు యెట్టి మార్పును 
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Pn; ] 


గలుగుట లేదను జ్ఞానని శ్చయముగలవాడగును. ఇంకను తనకు యీ జగదను 
భవములన్నియు తన ప్రారబ్దానుభవ నిమి తముగ ఆత్మ బాహ్యములగు తన 
దేపశదులకు సంబంధించినవే గాని తనకు వీటితో వాస్తవసంబంధములేదను 
ని శ్న్చయమునుగూడ నొందవలయును. ఇంకను యిది నా దేహము. నా భార్య, 
వీడు నా పుతుడు, యివి నా గృహ తేత్రాదులను జ్ఞానము తానేపని చేయు 
చున్నను నిదురయందుగూడ మరుపుకురాకుండ నెట్లుండునో, యట్లు తన 
స్వస్వరూపమగు పరమాత్మ తానేయని దృఢనిశ్చయమునొంది వ్యవహరించు 
చుండనలయును. (ప్రారబ్బక్షయమైనగాని తన అవిద్య అ_స్తమించదు. కావున 
యో స్వశరీర జగదనుభవములను వాటి సంబంధములనన్నిటిని తన (పారబ్ల 
క్షయమున కావశ్యకములను వివేకమునొంది,నిర్లి పృత తోడతన వ్యవహారాదుల 
నాచరించుచు జ్ఞానాభ్యాసకుడు యిదియే తన పరమ (పయోజనమునకు సాక్షా 
తాధనము, విముక్తి మార్గమని తెలిసికొనవలయును.  (శ్రుతిమాతగూడ 
మానవునకిక్షే బోధించుచున్నది. విద్వాంసుల యనుభవముగూడ నికే గనబడు 
చున్నది. కావున యీ విద్యయందు సంశయచి తృులగుటకు యెంతమ్మాత్ర 
మవకాశము గనబడదు. 


ఇంతవరకు (శ్రుతియు క్ష కనుభవపూర్వక ముగ యీ (గంధమందు 
చేసిన బోధను సంగ్రహముగ జిజ్ఞాసువులీ (క్రింది రెండుళ్లొోకముల తాత్పర్య 
వివరణమువలన సులభముగ (గ్రహించగలరు. 


శో స్వాత్మన్యేవ జగచ్చితం, మాయాకార్య మితీకితు? | 
ఉసేకితే జగత్సర్వం, స్వాత్రైవ పరిశిష్యతే 1| 

రో సర్వసా క్షి (పత్యగాత్యా, కూటస్టమచ లం (ధువమ్‌ । 
స్వ(పకాశః పరంజ్యోతిః, పరమాత్యాహమచ్చుతః i 


మానవునకు తనయొక్క ఆత్మస్వరూపమునందే యీ చ్మిత్ర విచిత్రమైన 
జగదనుభవమంతయు మాయావిరచితము, అనగా వ్యవహారమునక కల్పిత 
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మాత్రము, పరమార్హ వా _స్తవముగాదను నిశ్చయముతో యీ జగత్తును అనగా 
స్వ శరీర జగదనుభవములను ఉపేక్షింపగా, అట్టి మహనీయునకు తనయొక్క. 
"కేవల ఆత్మస్వరూపమే నిర్విశేషముగ శేషించి స్పురించుచుండును. అహం 
అనుకొను ఆత్మ తానేగనుక యీ అత్మవా_స్తవస్వరూప మెట్టిది యనిన 
ఈయనయే సర్వసాకి, అనగా సర్వజీవుల హృదయమునందున (బకాశించుచు 
సర్వమును (బకాశింపజేయువాడు. ఈయనయే (పత్యగాత్య, అనగా తనలో 
సాక్షీరూపముననున్న జ్ఞా“స్వలూపుడు. ఈయనయే అచలుడై న నిత్యనిర్వికార 
కూటస్లుడు, అనగా కూటస్థాత్మ, ఈయనయే స్వప్రకాశ పర్మప్రకాశుడు, 
అనగా బాహ్యాంతరముల (_బకాశింపజే యువాడు. ఈయనయే అవినాశియగు 
అఖండపరెపూర్ణ పరమాత్ముడు. కేవల చై తగ్యమా(తుడు. ఈ పరమాత్మ మే 
అహం నేను a నాపరమార్హ వా _స్రవస్వరూపమని ఈ శ్లోకముల తాత్స 
ర్యార్లము, 
ఇట్టి నిశృయమునొందిన జ్ఞానాభ్యాసకులు వారివారి అభ్యాసాదులను 
సులభముగను, (పీతితోడను నాచరించగలుగుచుందురు. ఏలనన ఈ అభ్యా 
సాదులు ఆత్మసుఖమును పెంపొందించుచుండును. తనకు సుఖమైనదానియందు 
(పీతి సహజమేగదా? ఇట్టి అభ్యాసమే (నద్దానవులగు జిజ్ఞాసువులను (శ్రుతి 
పరమ తాత్సర్యమగు, జీవ బహె హ్మోక్యము నొందించునట్టి న 
“అహం[బహ్మాస్మి” అను జ్ఞానమునొందింపజేయును. అభ్యాసపాటనమును బట్టి 
(పారబ్దాంతమున తత్స (కాపుకు అటుపైన అహం అను జీవత త్త 
ముండదు కేవల ఆత్మన్వరూపు డేయగును. Se “అతె తై శవానందః” అను 
వచనముననుసరిం చి తాను (ఆత్మ) పరిపూర్ణానంద న్వ రూపుడగును. ఆత్మానంద 
మును (బ్రకాశింపజేయునది ఈ విద్యయే జీవునకు పునర్జన్మరాహిత్యమగు 
మార్గమిదియే. ఈ విషయమునే (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గీతలలో యిట్లు తెలుపు 
చున్నారు. 


ల్లో అశ్వత్త మేం సువరూఢమూల 
మసజ్జశ నేరిల దృడేని ధి త్వా | 
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శో, తతఃపదం తత్చరిమార్షితవ్యం, 
గా గ్‌ 
యస్మిన్‌ గతాననివర్త ని భూయః । 
తమేవ చాద్యం పురుషం (పపద్యే, 
యతః (పవృ త్తి (పసృతాపురాణీ 11 


శ్లో; నిర్మానమోహాజితసజ్ఞదోషా, 
అధ్యాత్మనిత్యావినివృ తకామా ః | 
ద్వస్వైర్విము క్రాస్సుఖదుఃఖ సంజ్ఞ, 


గచ్చ న్యమూఢాః పదమవ్యయంతత్‌ [1 


-ఈః అహంకార మమకారములను, అసజ్లమను దృఢమైన కత్తితో వేరుగా 
చేసి వదలి, పిమ్మట యెవనినుండి చిరంతనమగు సంసార ప్రవృత్తి ప్రసరిం 
చినదో, అనగా ఈ సర్వదృశ్యమునకు సర్వాధిష్టాన మేదియో, ఆద్యుడగునట్టి 
పురుషనేపొం దెదను; అని నిశ్చయము నొంది, యేపదమును బొందినవార 
గవఐచు మరల తిరిగిరారో ఆ పదమును వెదకవలయును. అహంకారము, 
మోహము, విడచినవారు పుత్రాది సజ్ఞదోషమును జయించినవారు, ఆత్మజ్ఞాన మే 
నిత్యముగాగలవారు, కోరికలను బాగుగ విడచినవారు, సుఖము దుఃఖము మొద 
అగు ద్వంద్వములచే విడువబడినట్టి, అవిద్య తొలగిన పండితులు అట్టిపదమును 
గహార్చి పోవుదురు. 


శో॥ నతద్భాసయతేసూర్యో, ౧శశాజో_ నపావకః | 
యద్గత్వాననివ ర్త న్తే, తద్దామపరమంమమ ॥ 
మురియును, ఏస్పానమును సూర్యుడు, చందుడు, అగ్ని, (పకాశింపచేయ 


జాలరో, ఏపదమునుబొంది (జీవులు) మరల తిరిగిరారో అది నా ముఖ్య 
నానమని (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ స్పష్టపరచుచున్నారు. 
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అనగా పరమార్దవాస్తవమున జీవుడు పరమాత్మస్వరూపుడే గనుక 
జిజ్ఞాసువుయొక్క- ఆత్మస్వరూపమే (బ్రహ్మస్వరూపమని సాధకుడు బాగుగ 
తెలిసికొని స్వాత్మజ్ఞానానుభవము నొందవలయును. ఇదియే అపరోకినుభూతి 
యగు ఆత్మజ్ఞానము. ఇదియే జీవునకు అవరోకెనుభూతియగు నిత్యనిరతిశయ 
సుఖస్వరూపము. ఈ _ఆకత్య్మజ్ఞానలాభముకన్న జీవుడు పొందగల అధిక 
లాభములేదు. అపరోకినుభూకి యనగా [బహ్మ (ఆత్మ) సాక్షిత్కా రమనియే 
అర్థము. దీని పరమలాభమును గురించి. 


లో ధాతుర్లోకస్సాధితోవాతతఃకిం, 
విష్టోర్లోకో వీక్షితో వాతతఃకిం | 
శంభో ర్లోక శ్ళాసితో వాతతఃకిం, 
యేనస్వాత్మానై వసాకెతృ్బృతో ఒభూత్‌ ॥ 


అనగా (బహ్మలోక (పా ప్పినొందినను, వె కుంఠలోకమును పొందినను, వలా 
సమును పొందినను, వాటి ఆధిపత్యముల సాధించినను దేవతాసాకెత్కార 
ములచే సర్వసిద్దులునొందినను, పదునాలుగులోకముల కాధిపత్యము సంపా 
దించినను, స్వాత్మాపరోకొనుభూతిలేనిది యివియన్నియు నిష్ప9ియోజనములు. 
ఇవియన్నియు ఆరోపితములగు కల్పితములు, అనిత్యములుగావున, నిత్యము 
అనగా శాశ్వతము, సచ్చిదానందరూపమగు మోక్షమును లభింపజేయు నట్టి 
మనా నిరతిశయ శాశ్వతసుఖమున కావశ్యమని (శీ శంకర 
గవత్సాదులును, 


ో ఆ(బహ్మభువనాల్లోకాః, పునరావృత్తి నోఒర్జున । 
మాము పేత్యతు కౌన్తేయ, పునర్జన్మ నవిద్యశే ॥ 


అనగా అర్జునా _బ్రహ్మాలోకపర్యంతము, అన్నియు పునరావృ తిగల లోకమురే 
గాని, నన్ను పొందినవారు మాృాతము మరల జన్మమునొందరని స్పష్టముగా 
(శీకృష్ణ పరమాత్మ గీతలలో తెలుపుచున్నారు. ఇచట నన్ను అనగా పరమా 
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త్మను, యని అర్థము. సరమార్లవా స్తవమున జీవుని స్వరూపము పరమాత్మయే 
గనుక, ఈ పరమాత్మ సాక్షాత్కారము నిర న్నర స్వాత్మాభిన్న పరమాత్మాను 
సంధానాద్యభ్యాసమువలనగాని పొందబడదు. అనగా ఈ సాధనములచే 
మానవుడు తన వా స్తవస్వరూసమును తాను తెలిసికొనును. తన స్వరూపమే 
తనకు వా స్తవముగ తెలియనప్పుడు దేనిని తెలిసికొన్నను లాభములేదని 
తాత్సర్యార్లము. కావున జిజ్ఞాసువులు ఈ ఆత్మానుసంధానాద్యభ్యాసములు, పున 
ర్హన్మ రహితమగు అమృత _త్త్వమిచ్చునట్టి పరమసాధనములను నిశ్చయము 
నొందుదురుగాక. 


Se, ee 


తత్త్వ ఘుంజరి 


(ప్రత కగాత్యాను సంధానము 


గీతావచనము:._ 


ళో యోమాం పళ్యతిసర్వత, సర్వంచమయిపశ్యతి | 
తస్యాహం నపణశ్యామి, సచమేన(పణ శ్యతి ॥ 


అనగా ఎవడు సమ స్త భూతములను తనయందును, సర్వభూతముల 
యందును నన్నును, అనగా ఆత్మస్వరూపుడగుతనను జూచునో, అట్టి (బహ్మా 
కై శ్రక్యౌను సంధానముగలవానికి నేను అనగా ఆత్మ పరోక్షముగానుండదు. 
అట్టివాడు నాకును, అనగా పరమాత్మ స్వరూపమునకును, పరోక్షముగా 
నుండడు అని తెలుపుచున్నది. ఇట్లు స్వాత్మానుసంధానము జేయుటకు నీ[క్రింది 
శోక సమన్వయము ఉపకరించునుగాన తెలుపుచున్నాడను. 


లో అఖండ సంవిదాకారః, పరమాత్మాహమచ్యుత। 
(బహ్మసత్యం జగన్మిథ్యా, నహనానా స్తికించన 11 
కో॥ అహమ్‌ సర్వమిదం విశ్వం, [పత్యగాత్మాహమచ్యుత:ః । 
జానమా(తస్వరూపోహం, సర్వదాదహరెస్థిత 8 || 
రో అఖండపరిపూర్ణోహం, జ్ఞానమా(తస్వరూపతః 
మయిసర్వమిదం (పోతం, సూ తేమణిగణా ఇవ ॥ 
శ్లో; మయాతతమిదం సర్వం, జగదవ్య క్రమూరరినా | 
మకీ సాని సర్వభూతాని, నచాహం తేష్వవస్తిత |] 
థి థి 
శో అహంసర్వనస్య ప్రభవో, మ_త్తస్పర్వం.ప్రవర్తతే | 
అఖండపరిపూర్ణోహం, నామరూపవివర్షిత || 


త త్వ మంజరి 
చిదాకాశస్యరూపోహం, పరమాత్మాహమచ్యుత:ః 
మయిసర్వమిదం[ప్రోతం, సూూతేమణిగణా ఇవ || 
జో్యోతిషాంచ మహజ్షోతిః, జానమా(తస్వరూపత 8 | 

టు చః 
ఆఅహాం హి సర్వభూతానాం హృదయే సర్వదాసితః [1 
థి 
అఖండపరిపూరోహం, జానమా(తస్వ్యరూపతః ] 
లి జః ౦ 
మ త్తఃపరతరంనాన్యత్కించిద ప్తి జగ త్తంయే 11 


జ్ఞానానాష్టక మిదం పుణ్యం, మోహ్మనామబుధోదితమ్‌। 
అ ధ్యేయం సతతంభ క్యా, పరమానందదాయ్గకమ్‌ || 


స్వాత్మాభిన్నం పరం జ్యోతిః, సర్వతేజోఒవభాసకమ్‌ | 
సర్వహృత్కు_హరా_న్లస్స, మేత దృహ్మపరంవిదుః I 
కేవలం సంవిదాకారం, నిరుణంని|షి-యంసడా | 
ఈ) 
సర్వసా షీ పత్యగాత్మా, ఎత [(దృహ్మపరంవిదుః || 
అఖండ సంవిదాకారం, పుణ్యవపొపవివర్తితమ్‌ । 
= వ్‌ ఆట ఇద 

జగ జన్మాది వాతుశ్చ, ఎత (దృహ్మపరం విదుః 1; 
నిష్ప్రపంచం పరం జానం మహాకాశమివసితమ్‌ । 

ణః వే 
అ _స్పిభాతిప్రియంచెతి, ఎత [దృహ్మపరంవిదుః [1 
పరిపూర్ణ చిదాకార, మద్వితీయమఖం డితమ్‌ । 
చిన్మాత మమలం శాన్త, మేత దృహ్మపరం విదుః 11 
ఆనన్షం సత్యరూపంచ, పరిపూర్ణ మివాంబరమ్‌ు | 
నకించిద్భావనాకార, మెత(దృహ్మపరం విదుః 1 
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ని|షింయం నిరహాంకారం, సచ్చిడానన్లలక్షణమ్‌ 
స్వాత్మాభిన్నం పరంజ్యోతి, రత [దృహ్మ సరం విదుః | 
నిత్యస్పర్వగత స్థాణుః, సర్వాధారః పరళ్శివః | 
పరమాత్మా పరంజ్యోతి, రేత(దృహ్మపరం విదుః 1 
ఆఖండ సంవిదాకారం, నిత్యం సర్వగతం శివమ్‌ | 
ఏక మేవాద్వితీయంచ, ఎత దృహ్మ పరంవిదుః || 
స్వాత్మాఖిన్నం సుఖం యత్ర, య్మతనాన్యచ్చపళ్యతి | 
నాన్యచ్చుణోతి జానాతి, ఏత్మదృహ్మపరం విదుః || 
సర్వన్దిిఆయగుణాభాసం, సర్వేన్టియ వివర్ణితమ్‌ | 
సర్వభూతా న్తరాత్మస్థం, ఏత (దృహ్మపరంవిదుః 1] 
ఆభఖండసంవిడాకారం, నిర్మలాకా శవత్సదా | 


నకించిద్భావనాకార, మేత(దృహ్మ పరంవిదుః || 


చిన్మాాతమమలంశా నం, జ్ఞానమా(త్ర స్వరూపత 8 | 
అఖండ సంవిదాకారం, ఎత దృహ్మ పరం విదుః || 
స్వ(ప్రకాశం పరంజ్యోతిః, నిత్యం సర్వగతం (ధువమ్‌ | 
నిష్పపంచం నిరాకారం, ఎత(దృహ్మ పరం విదుః ॥ 
సర్వాధిష్ఞాన స్యద్రూపం, సర్వతేజోఒవభాసకమ్‌ | 
నిష్కి-యాసంగ చి(దూపం, ఎత (దృహ్మ పరం విదుః ॥ 
స్వాత్మాభిన్నం పరంజ్యోతిః, సత్యం జ్ఞానమన _న్తకమ్‌ | 
ఇతి యద్వర్థి తం (శుత్యా, ఏత[దృహ్మ పరం విదుః ॥ 
బహిర_నశ్చ భూతానాం, ఆచరం చర మేవచ । 

సూక్ష్మ శతక _క్లదవిజైయం, ఎత (దృహ్మ పరం విదుః ॥ 
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శో అవిభ కంచ భూతేషు, విభ కృమివచ సిత తమ్‌ । 
అఖండ సంవిదాకారం, ఎత (_దృహ్మ పరం విదుః ॥ 


శో, అఖండ చిద నాననం, సర్వభూత హాదిసితమ్‌ | 
యది థి 
సర్వసాక్షి సరంజ్యోతిః, ఏత దృహ్మ పరం విధుః ॥ 


రో సర్వాధిష్థాన మా(క్రంతు, జగజ్జన్మాది కారణమ్‌ । 
అఖండ సంవిదాకారం, ఏత[దృహ్మ సరం విదుః 11 


శో వృ ర్తి విస్మరణం సమ్యక్‌, (బహ్మాస్మీత్యేవ నిశృయాత్‌ | 
ఎతద్‌ జ్ఞానంచ మోకశ్చ, ఏత(బృహ్మ పరం విదుః ॥ 

శో (బహ్మరూప మిదం సోత్రం, మోహ(నామ బుధోదితమ్‌ 1 

యేపఠ గ్ల, సదా భ క్యా, తత్సుఖం (పాప్పువ న్లితే 11 


ఈ శ్లోక నామమును బట్టి కొందరిట్లు సంశయించవచ్చును. ఏది 
యనిన__ (బహ్మము గుణ(క్రియా రూప రహితముగదా ! దానికి స్వరూప 
మును వివరించు చెట్టు: ఇదె సిద్దా న విరుద్దము కాదా? యనునది. వా స్తవ 
మున [బహ్మ పదార్థము దుర్ఫేద్యమగు నిత్య నిర్వికార పరిపూర్ణ ఆపితీయా 
ఖండ నిర్లుణ నిరాకారమైనను, టోధకొఅకు [శుతిమాతయే అన్వయ వ్యతిరేక 
క్రమము. ననుసరించి (దహ్మను స్వరూప తటస్థ లకణములతో బోధించు 
చున్నది. అదె ద్వైత సిద్దాన్త నమున కల్పిత అక్షతలు లెన్ని యున్నను యుండ 
వచ్చును. సిద్దాన్హ న నిరుద్దము కాదు. ఇట్టుండు స్వరూప లక్షణములన్నియు 
జిజ్ఞాసు బోధ కొబికు సాధనములు మాత్రమే యగునుగాని, తదితరములు 
క స కావున జిజ్ఞాసువుల టోధాను సంధాన లాభ సౌలభ్యము నుద్దేశించి 
దె వ (పేరితుడనై వీనిని రచించినాడ. 


ఈ శ్లోకముల కర్గమును వివరించుటలేదు. ఏలనన- ఇవి అద్వైత 
సిద్ధాన్హ్‌ న సర గంఖీరమగు అతి రసవంతములు. వీనికి సరియగు వివరణము 
ఒక ప్రత్యేక (గ్రంథము కాగలదు. (గ్రంథ విస్తర భీతిచే [వాయుటలేదు. 
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కాని జిజ్ఞాసువులు సద్గురు ముఖమునగాని, సామర్యమున్న స్వయముగగాని 
డో (ea) 
నీ శ్లోకముల యర్హమును హృద్గోచరము గావించుకొని, వారు ఆచరించు 
(౧ 
సతతాభ్యాస పాటవాదులను బట్టి కాలక్రమమున (శుతి పరమ తాత్స ర్య మగునట్టి 
జీవ(బహ్మెక్య టోధ నొందగలరు. ఇది పరమ సాక్షొత్మా.ర సాధనము గనుక 
నిందు సందియములేదు. 


కృష త త 
శకృష్ణ తత్వమ్‌ 
కప పరమాత్మ నేనమః 
వ మూకం కరోతి వాచాలం, పంగుం లంఘయతే గిదిమ్‌ | 
యత్కృపాత మహంవందే, పరమానంద మాధవమ్‌ ॥ 
శో ఆధారం సర్వభూతానాం, జగదవ్య క్త రూపిణమ్‌ | 
గ్రీకృష్ణం పరమాత్మానం, ధ్యాయేఒహం జ్ఞానసిద్దయే / 
శ్లో; కృష్ణ మోంకార లక్ష్యార్దం, జగత్సరమ కారణమ్‌ । 
నిత్యం సర్వగతం శాంతం, ధ్యాయేఒహం జ్ఞానసిద్దయే I 


శో ఆఖండ సచ్చిదాకౌరం, పరిపూర్ణ మివాంబరమ్‌ | 

(శీకృష్ణం పరమాత్మానం, ధ్యాయేఒహం జ్ఞానసిద్దయే i 
శో స్వాత్మాభిన్నం పరంజ్యోతిః, (క్ల సర్వ హృత్‌ స్థితమ్‌ | 
(శీకృష్ణం పరమాత్య్మానం, ధ్యాయేఒహం జ్ఞానసిద్దయే' || 


శో సర్వస్య (ప్రభవం కృష్ణం, జ్ఞానమా(త్ర స్గరూపత 8 | 
సాకారం భజతాం కృష్ణం, యావత్సత్వం (పసీదతి I 


శో పరంజ్యోతి పరాత్మానం, స్వాత్మాభిన్నం పరాత్సరమ్‌ । 
కృష్ణం హృదిస్టితం ధ్యాయేత్‌, స్య్వాత్మలాభ పరాయణః ॥ 


శో నిరాకౌరంచ సాకారం, కృష్ణ ౦ వందే జగధురుమ్‌ | 
త _క్వజ్ఞానార్హ సిధ్యర్దం, భ క్యా నిత్యం హృదిస్టితమ్‌ i 
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న్డో॥ నిరాకొారాయ సాకార, రూపిణే పరమాత్మనే 
కృష్ణాయ నమో నిత్యం, త _త్స్వజ్జానార్హ దాయినే ॥ 


న కృష్ణం కమల షృత్రాక్షం, శంకచక్ర గదాధరమ్‌ | 
పరాత్మానం సదా ధ్యాయేత్‌, పీతాంబర ధరం హరిష్‌ ॥ 


లో॥ (గ్రీకృష్ణం పరమాక్మానం, కోటి సూర్య సమ (ప్రభమ్‌ | 


నిత్యం సర్వ గతం శాంతం, వందేహం జానసిదయీ ॥ 
మ ళ్‌ 


శ్లొ॥ (కృష్ణం పరమాత్మానం, గురువాయు పురస్థితమ్‌ | 
భ కాఖీష్ట (ప్రదం వంచె, ఆర్తత్రాణ పరాయణమ్‌ ॥ 


న కృష్ణ స్తోత్ర మిదం పుణ్యం, మోహనామ బుధోదితమ్‌ | 
యఃపశేత్‌ సతతం భక్త్యా, సర్వాభీష్ట మవాప్ప్నుయాత్‌ ॥ 


“ఉపాసకానాం సిద్ద్యర్షం, (బహ్మణో రూపకల్పనా” ఆను వచనమును 
బట్టి శాస్త్రమే సగుణాకారములను కల్పించి, జీవోద్దరణమునకుగాను అనేక 
ఆవతారములను తెలుపుచున్నది. అట్టివానిలో పరిపూర్ణ మగునది (శీకృష్టావతా 
రము. (కృష్ణ భగవానులే నేను పరమాత్మను యని గీతలలో తెలుపుచున్నారు. 
ఈ సరమాత్మ స్వాత్మాభిన్న అద్వితీయ, నిత్య నిర్వికార, అఖండ చిద్దనా 
నంద, పరిపూర్ణ స్వరూపము, ఇట్లు తెలుపుచు సగుణాకారముగల యిట్టి 
నన్ను కేవల శరీర ధారిగనే తలచక నా వా స్తవ స్వరూపమగు నిత్య నిర్వి 
కార, అఖండ పరిపూర్ణ చిదూపము స్వాత్మాభిన్నముగ నెవరు తెలిసికొను 
దురో అట్టివారు జన్మరాహిత్యమగు మోక్షము నొందుదురనియు, తది 
తరులు, అనగా సగుణోపాసకులు ఉత్తమ గతిని పొందుచుందురనియు, 
గీతలలో స్పష్టపరచుచున్నారు. కాని అవ్యక్తమగు నా నిర్గుణ పరమాత్మ 
స్వరూపమునందాస క్రిగల వారికి నెక్కు.వ కష్టమనియు, నిది దెహాధిమాను 
లకు అతి కష్ట దుఃఖములతో గాని పొంద నలవిగాదనియు గూడ, శ్లో॥ 
కే శోఒధికతర స్తేషా, నువ్య కా స్త చేతసామ్‌ | అవ్య కా హిగతిర్దుఃఖం, 
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దేహవద్భిరవాప్యతే ॥ అను శ్లోకము వలన తెలుపుచున్నారు. కావున సాధ 
కులు (పధమమున ఆ పరమాత్మ సగుణ రూపమును ఆలంబనముగ తీసికొని 
అభ్యసించుచుండిన, కాల పరిపాక, అభ్యాస పాటవాదులను బట్టి నిర్గుణ 
పరమాత్మ గోచరించుచుండును. అభ్యాసకులకిది స్వాను£వై క వేద్యముగాని 
యొకరు చెప్పునదిగాదు. అపుడు స్వాత్మాభిన్న, నిర్గుణ, పరమాత్యాను సంధా 
నాదుల నాచరించుట సులభమగును. ధ్యానించుటకు గూడ ఈ రామకృష్ణావ 
తార రూపములు మనోహరములు ఆతి ఫలవంతములు. ఈ తాత్సర్య 
మునే “పుంసాంమోహనరూపాయ” అను ఆర్ష వచనము చాటుచున్నది. 
ఈ రూప మాధుర్యమును తెలుపుటకే రాగి గీతలలో గూడ యిట్లు స్మరించ 
బడినది 


శో, ఆపి బృందావనే కూన్యే, సృగాలత్వం సఇచ్చతి | 
na) 
నతునిర్విషయం (బహ్మా, కదా చిదపిగౌతమ ॥ 


అనగా కృష్ణ చింతా పరాయణుడగు వాడు భాన్యమైన బృందాననములో 
ఏక్కగా నుండుటకై నను కోరుకొనును గాని ఆనిర్విషయ _బహ్మ పదార్థమును 
కోరడు. అనగా అభ్యసించుటకు సగుణ కృష్ణ పరమాత్మ రూసము అంత 
సులభ, మనోహర, మాధుర్యమైనదనియు, నిర్విషయ (బ్రహ్మా పదార్థమంత 
కష్ట సాధ్యమైనదనియు తాత్పర్యము. 


కావున జ్ఞానాథ్యాసకులు ఆత్మ విచారాదులు చేయుచు పె శోకముల 
రో యా ౧౧ 
యందు తెలిపిన యట్లు, స్వాత్మాభిన్న, నిరాకార, పరమాత్మ స్ఫురించునంత 
వరకు, కృషాది సగుణాకార ధ్యానాదు లభ్యసించుబయందు శాస్త్ర 
ణ 
తాత్సర్యమని [గహింతురుగాక. 
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ఈ ఆత్మ దేవార్చనానిరంతరాభ్యాసము వలన జీవుడు కొల్మక్రమమున 
నిత్య నిరతిశయానందరూపుడగును. ఇదియే పరమముజ్తి. పరమార్థవా స్తవ 
మున (పతిజీవునియొక్క- యథార్దస్వరూపమును, సరమాత్మయగు నిత్య సిరతి 
శయానన్ల స్వరూపమే. కాని జీవుడిప్పుడు దానిని మరచి తన ఆనాది అవిద్యచే 
తెలిసికొనజాలక యున్నాడు. అది తనయందే, కంఠమందుండియు మరువబడిన 
మణి హారము నలె పరమాత్మ స్వరూపముననున్నది. జీవునకు దినిని తెలిసికొని 
స్వానుభవము నొందుటయే నిత్య నిరతిశయా నన్నపొప్తి. ఇచట (భా ప్తియనగా 
యున్నదానిని జ్ఞప్తికి తెచ్చుకొని యనుభవించుటయే. కావుననే జీవునకు తన 
పరమార్ధ స్వరూవ ప్రావకమగునట్ట ఆత్మదేవార్నన మావశ్యకమగుచున్నది. 
ఈ ఆత్మ చేవార్చనవలన జీవుడు మరచిన స్వస్వరూపము నొందును. కనుక 
యిది ముముత్తువులగు సాధకులకు పరమానన్స్హ పా ప్పి సాధనము. తక్కిన పూజా 
విధానములన్నియు యనిత్యమగు అల్పఫలదాయకములును, పరవమ్బరాసాధన 
ములును. ఈ ఆత్మదేవుని పూజాభ్యాసమే సాక్షిన్ముక్తి (పదమనియు, సర్వో 
త్కృాష్టసా ధనమనియు, పరమార్లమున చేవండనగా పరిచ్చిన్న మగు 'దేహాది 
రూపాదులుగా వనియు, చేవశబ్దమునకు వా _స్తవార్రము అపరిచ్చిన్న పరిపూ రజ్ఞాన 
స్వరూపమేయని యు, యిదియే ఆత్మరూసమని యు, యూ దేవని సుకు 
వాస్తవపూజయనియు, యోగవాశిష్టమందు మా బా శ్వరుండు వళిష్టమునీం దు 
లకును, వారు శ్రీరామచం(ద్రమూ ర్రికిని యుపదేశించి యుండిరి. అద్దానిని 
స్వలాభమునకు (గ్రహించినవాడనై , యీబోధవలన అధికారుల సాధనా 
భ్యాసాదుల (ప్రయోజనమును గూడ నభిలషించుచు యందుగొన్ని వచనముల 
తాత్సర్యార్లముతోడ నిచటయుదహరించుచున్నాడను. దేవశబ్దమునకు ముఖ్యా 
ర్ల మును యిట్లు నిర్వచించుచున్నారు, 
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ట్రా 


క్లో శణు (బహ్మవిదాంశేష్ట, దేవార్చన మై 
న దేవః పుజ్జరీకౌకో, నచ దేవక్ర్రతోచనః ॥ 


కో॥ నదేవో చేహరూపోవా, గందం రరూపక 8 | 
అకృ(తిమమనాద్యంతం, "దేవనం చేవ ఉచ్యతే i 


శో ఆకారాది పరిచ్చిన్నే, మితేవస్తుని తతు_త 8 | 
అక, తిమమనాద్యంత౦, 'దేవనం చిచ్చివంవిదుః 11 


(బహ్మవిదులలోన _శేష్టుండవగు ఓముసీం[దా! 'దేవార్నన నిధిని చెప్పు 
చున్నా(డవినుము. చేవుండన౭గా కమలపతాకుండుగాని, తినే తుండుగాని, 
దేహరూపుండుగాని, చిత్తరూపుండుగాని కానేరడు. ఇకనేమన, నుపాధి 
రహితంబును ఆదిమధ్యాంతవర్షితంబునునగు 'దేవనము (జ్ఞానము) చేవు(డని 
చెప్పంబడును. ఆకారాదులచే పరిచ్చిన్నంబై పరిమితంబగు పస్తువునందు 
దేవత్వమెటులనుండును. కావుననే నిరుపాధికంబును, ఆద్యంత వర్ణితంబునగు 
జ్ఞానమే శివుడని వచింతురు. అట్టిజ్ఞాన రూపుండగు 'దేవునినే పూజింప 
వలయును, 


A అజ్ఞాత శివత తానా మాకారాద్యర్చనంకృతం | 
యోజనాధ్వన్య శ_క్తస్య (క్రోశాధ్వా పరికధ్యతే ॥ 


శో చిద్య్వో్యోమెవకిలా డు స్త్‌హ పారావారవివర్డితం 
సర్వ (తా సంభవచె వై ఎత్యం, కల్పాంతేమచ శిష్యతే i 
శో టోధస్సామ్యుం శమ ళ్చేతి పుష్బాణ్య(గ్యాణి తస్యత్రై 8 
శివంచిన్మాత్రమమలం పూజ్యం పూజావిదో విదుః ॥ 


శో॥ శమబోధాదిభిః పుష్పైర్షవ ఆత్మాయదర్చ్యతే । 
తతు తు దేవార్చనం విద్ధి నాకారార్చన మర్చనమ్‌ ॥ 


శో అకృ్మతిమమ వనాద్యంత మద్వితీయ మఖండితం ? 
అబహిసా ధనాసాధ్యం సుఖంతస్మా దవాప్యతే i 
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యోజనము దూరమనిన భయపడువానికి [కోశము దూరమని చెప్ప. 
బడునటుల నిట్టి నిరాకారంబగు శివతత్వము నెజుంగని వారలకు సాకోరము 
నందర్చనము విధింప(బడియెను. 


అద్యంతవర్తితంబును, ద్వ శ్యసంస్పర్శరహితంబును, కల్పాంతము 
లయందు శేషించునదియు నగు చిదాకాళశంబేకలదు. 


తత్వజ్ఞానము, సమభావము, నిర్వికారచి తత, అనునివి చిద్రూపుండగు 
నాశివునకు పూజార్లములగు పుష్పములగుచున్న వి. పనిచే చిన్మాత్రుండగు 
న ర్రైవని పూజింప(దగిన వానిగా వచింతురు. 


నిర్వికారచి తత, త _త్త్వజ్ఞానము మొదలగు పుస్పములచెత నాత్మ 
రూపుండగు దేవుని నర్చించుటయే దేవార్పునమగు.గాని ఆకారార్బనము 
ఆర్చనము కానేరదు. 


నిరుపాధికంబును, ఆద్యంత రహితంబును, బాహ్య సాధనములక సాధ్యం 
బునునగు కైవల్య సుఖమా దేవార్చనము వల్ల గె లభించుచున్నది, 


శ్లో॥ పూజాక్రమేష సర్వేషు దేహగేహం పవిత్రకం | 
త్యాజ్యం దేహావబోధాత్మ, (గ్రాహ్యం యత్సాత్సవి(తకమ్‌ ॥ 


శో ఏషదేవస్పపరమః పూజ్య వషసదాసతాం | 
పూజనం ధ్యానమెవాంతర్నాన్యద_న్యస్య పూజనమ్‌ ॥ 


శాస్రోం కసంస్కా-రములచేతను, స్వానాచమనాదులచేతను, గేహము 
వంటి యీదేహము వవిత్రము చేయబడునదై సను యీపూజావిధులయందు 
యత్నముచే దానిని విడువవలయును. చదేహముయొక్క- పవిత్రమగు సాక్షి 
చ్నిత్సకాళ రూపమును మాత్రమే ప్రయత్నపూర్వకముగ |గహింసవలయును. 
సర్వ(ప్రపంచమునకును సాక్షొచ్చిన్మాత్రుండగు నితండే, యుత్క్బృష్ణుండగు 
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దేవుండు. ఇతడే సత్పురుషులకెపుడును పూజ్యూండు. ఇదైెవుని పూజయన 
లోన ధ్యానించుటయేగాని యింతకన్న వేరొండుపూజలేదు. 


ల్లో తస్మా త్తి) భువనాధారం, నిత్యం ధ్యానన పూజయేత్‌ | 
చిదూపం సూర్యలక్షెభం, సమస్తా భాసభాసకమ్‌ ॥ 


శో! అంతస చితకా శంస్వ, మహాంతాసార మా|శ₹యేత్‌ | 
na) (ల 
అపారపరమాకా శ, విపులాభోగకంధరమ్‌ 11 


శ్లో; అనంతాధ_స్తనాకొళ, కోశపాద సరోరుహం ; 
అనంత దికృటా భోగ, భుజమండల మండితమ్‌ ॥ 


కాపున ముల్లోకంబులకు నాధారభూతుండును, చి(దూపుండును, లక్ష 
సంఖ్యగల సూర్యులతో సమానమగు కాంతిగలవాడును, సమ_స్తమగు సూర్య 
చం(ద్రాదులను (ప్రకాశింసజేయువాడును, లోపల (ప్రకాశించుచున్న జ్ఞానమే 
స్వరూపముగా గలవాడును, అహంకారమునకు సారభూతుండునునగు పరమా 
కను ధ్యానంబుచే హపూజింసపలయును. 


శో చిదాకౌశమయం సర్వంజగదిత్యేవభావయన్‌ | 
య _స్తిష్టత్యుపశాంతోఒ_న్హః స్రబహ్మకవచన్సుఖి il 
లో ఆహమర్హ విము _క్తేన థా వేనా భావరూపిణా |; 
సర్వంళకూన్యం నిరాలంబం చిదూసమితి భావయేత్‌ ॥ 


ఎవడు సమ_స్తమగు జగంబును చిదాకాశ రూపంబేయని భావించుచు 
లోననుపశాంతి నొందినవాడును, పరిపూర్ణ మగు (బ్రహ్మమే రక్షకముగా 
గలవాడునునగునో అట్టివాడు జీవన్ము కుండగు చున్నాడు. 


అహంకార రహితంబును, నిరుపాధికత్వవ్యప దేశంబునునగు భావంబుచే 
సమ_స్తమగు జగంబును నిరాశయంబును, చిదూసంబును, చదాకౌ శంబును 
నని భావింపవలయు. 
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ట్లా॥ స్వప్రకాశం స్వమాత్మాన, మవలం బ్యా విలంబితం । 
ఆస్వసంపూరితాకాళశం, జగంతి నృపపశ్యహే ॥ 


త్రో యదై వె వంచితోరూపం తత ౦బుద్ద మఖండితం | 
త దై వతీర్ణ సంసారః పరమే శ్యరతాం గతః ॥ 


స్వ పకాశంబగు నాత్మను శీ ఘంబుగనేనని నిశ్చయించి సుఖంబుగ 
నుండుము. మరియు సమ స్తమగు జగమునను నాకాశమున నిండియున్న 
యాత్మను గాంచుము. 


ఎపుడునీవు వ్యాప్తమగు చిత్తుయొక్క రూపము నఖండాకారమైన 
దానినిగా నెరుంగుదువో అపుడే నీవు సంసారమును దాటిన వాడవై పరమేశ్వ 
రత్వము నొందుచున్నాడవు. అనగా పరమానన్న స్వరూపుడవె యగుదువని 
తాత్పర్యము. దీనికి “| బహ్మవిదాప్నోతిపరం” అను_శుతివచన మే సరమ 
(పమాణము 


సారాంశమున ఈ అభ్యాసకుడు సర్వదా తనదేహోది పరిచ్చిన్న 
స్వరూపమును, దీనితోడి తాదాత్మ్యమును (సాధ్యమగు నంత వరకు) జ్ఞానపూర్వ 
కముగ తిరస్కరించి త్యజించుచు, అఖండ పరిపూర్ణ చిద్ద నానన స్వరూప 
మును తానుగనే సాక్షిచిన్మాత భావము తోడ చింతించుచు అఖండ నిర్వికార 
పరిపూర్ణ చైతన్యమును స్వాత్మాభిన్న అఖండాకార వృ త్తితోడ (ప్రారబ్దాం 
తమువరకు మననధ్యానాదుల నాచరించుచుండుటయే పరమ పురుషార్ధ ప్రదమగు 
ఆత్మ దేవపూజనమని (గహించవలయును. 


క ee 
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పరమాత్మయన్నను, చిదాకాశమన్నను, [బహ్మయన్నను నొక్క_టియే. 
చిదాకాశానుభూతి _ అభ్యాసము, అత్య్మాపరోక్ష జ్ఞానమునకు పరమోత్క్శ్భష్ట 
సాకిొత్సాధనము. లోగడ (గంధములో నచటచట వివిధముగ యీ విషయము 
తెలుపబడియేయున్నది. అయినను సాధకులగువారుగూడ నీయభ్యాసమందు 
సంశయరహితులగుట, స్పితిదార్హ్యములు కలుగుట సామాన్యముగాదు. కావున 
నీ సాధకుల యభ్యాసపాటవమునకుగాను యీ విషయమును మరికొంత 
విచారించుదము. మనమింతవరకును వేదమాతయొక్క పరమ తాత్సర్య 
గమకమగు మహావాక్యబోధ ననుసరించి జీవబహ్మైక్యమే నిరతిశయ 
శాశ్వత సుఖస్వరూపమగు సరమము క్తి, మోక్షము, యని తెలిసి 
కొని యుంటిమి. జీవుడు ము క్తినిగాంచుఏటకు స్వశరీరముతోసహ యీ 
దృశ్యనానా బీవజడజగన్మిధ్యాత్వమును బాగుగ [గ్రహించి పరమార్హ వా_స్తన 
మున నున్నది ఆత్మస్వరూపమొక్క_టియేనను నిశ్చయము నొందవలయును. 
తదుపరి అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ చిద్దనానంద స్వరూవమగు ఆత్మను 
స్వాత్మాభిన్నముగ అసరోక్షినుభూతి నొందువరకు అనగా ఆత్మసాక్షొత్కార 
(పాపి, వరకును మనననిది ధ్యసనాద్యభ్యాసములు గావించుచుండుట యావశ్య 
కము, అప్పుడు కాలపరిపాకమున అపరోకినుభూతి కలుగును. ఇది చిరకాల 
సత తాభ్యాసమువలగగాని గలుగదు. ఇట్టి అభ్యాసములేనిది, శాస్త్రమును 
నెంతగా పఠించి కేవల (శ్రవణము గావించినను ఆత్మాపరోకొనుభూతి కలుగుట 
దుర్గ భము. ఆత్మసాకెత్కారము కలుగనిదే జీవునకు తాను కోరునట్టి సుఖము 
శా శాతము కాజాలదు. మోక్షస్వరూపమగు నిత్యనిరతిశయ సుఖము స్వాత్మా 
భిన్న (బహ్మజ్ఞానమువలననే కలుగవలయును. కౌని యితర జ్ఞానమువలన 
కలుగు సుఖములు శాశ్వతములు కాజాలక జీవునకు దుఃఖపర్యవసితములగు 
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చుండును. కావున మోక్షసిద్దికి స్వాత్మాభిన్న అఖండ పరమాత్మానుభూతి 
యావశ్యకము. ఎ మహనీయుడు యీ పరమాత్మను స్వాత్మాభిన్నముగ 
తెలిసికొని స్వానుభవము నొందునో అట్టిమహానీయునకే శాశ్వత సుఖప్రాప్తి. 
తదితరులకు యిది కలుగదు, అను యీ విషయమును “ఏకోవశళీ సర్వభూతా న 
రాత్మా, ఏకంరూసం బహుఛాయః కరోతి | తమాత్మస్థంయేఒను పశ్య నిధీరాః, 
తేషాం సుఖం శాశ్వతంనేత రేషామ్‌ 1” అను క ఠలోసనిషద్వచనము విశదపరచు 
చున్నది. కాన ముముక్షువులకీ అభ్యాసము అమృతతుల్యము, సాధకులు 
అభ్యాసాదుల నాచరించుటకుగాను లోగడ (ప్రకరణములలో వివిధ యుదా 
హరణములతోడ కొన్నీ నిరూపణలు సాధకోపాయములుగ తెలుపబ డెను, 
కౌని యెంత తెలిపినను యెట్లు బోధించినను ఆభ్యాసకులకీస్వాత్మాభిన్న అద్వి 
తీయ అఖండ పరమాత్మధ్యానము సుసాధ్యముగ మనోగోచరముగాక, 
స్వశరీరానుభవ జగన్నానాత్వములయందు సత్యత్వబుద్దివిడువక బాధించుచునే 
యుండును. కావున జిజ్ఞాసువులగు సాధకులకు జీవ(బహ్మాక్యాను సంధానాభ్యాస 
మునకు సులభముగ యుండునటులను, మనోగోచరమగుటకును యీ విష 
యమును మరికొంత విపులముగ నిరూపించుచున్నా డను, 


దృశ్యరహిత మైన అఖండచి త్తే పరిపూర్ణాత్మయని సర్వ వేదాన్త 
సిద్దాన్ససారము. దీనినే “ప్రజ్ఞానం బ్రహ్మ" యను మహావాక్యము బోధించు 
చున్నది. అద్వితీయమై పరిపూర్ణ మై యొక్కటియగు యీ చిత్తుదృశ్యాకారము 
నొందుటయే, అనగా యీ యొక్క-టియగు చిత్సదార్థమును నానాగాజూచుచు 
వా_స్తవమనినమ్మి అనుభవించుచుండుటయే జీవునకు జీవత్వము, సంసార 
బంధము. ఈ దృశ్యసంబంధమైన స్వశరీరది నాగాత్వమంతయు అనాత్య, 
అవాస్తవమని తెలిసికొని స్వాత్యాభిన్నముగ సత్యజ్ఞానాన న్ర్తస్వరూపమగు 
అఖండాత్మానుభవము నొందుటయే ము క్తి, పరమపదము. ఈ ముక్తిని కోరు 
నట్టి సాధకుడు సర్వదృశ్యమును వదలి అనగా వా _స్తవముగాదను వివేక 
పూర్వక దృఢనిశ్చయముతోడ, తననే అనగా తన ఆత్మను నిత్యపరిపూర్ణ 
అఖండాత్మగా ధ్యానాదుల. నభ్యసించుచుండవలయును. ఈ విషయమునే 
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“దృ శ్యంహ్యూదృ ళ్యతాం నిత్వా (బహ్మాకా రేణ చింతయేత్‌” అను శ్లోకమువలన 
అపరోక్షినుభూతిలో (శ్రీ శంకరభగవత్పాదులు బోధించుచున్నారు. కాని కన 
బడుచు అనుభవింపబడుచున్న యీ 'దేహాది పపంచమును వాస్తవము గాదను 
కొనుట యెట్లు * ఇప్పుడు కనబడక యున్న ఆత్మను వాస్తవమని తెలిసి 
కొనుటయెట్లు అనునది జిజ్ఞాసులగు సాధకులకు పధానసమస్య--సం శయము. 
దీనినిట్లు పరిహరించుకొనవలయును. ముక్తిని పొందవలసిన ముముకుసాధ 
కులకు [పారంభమున గురుబోధ, శాస్త్రవచన (ప్రమాణములకన్న మరియొక 
ఆధారములే దు. ఇట్టి (ప్రమాణబుద్ది చిరకాలసత్క-ర్మానుష్టానాదులవలన (ప్రయత్న 
పూర్వకముగ సంపాదించుకొనిన చి త్తశుద్దివలనగాని కలుగదు. దీనిని సంపా 
దించి (పథమమున గురుశా స్ర్రబోధయందు (ప్రమాణబుద్దినొంది శాస్త్ర _్రవణము 
చేసి,దానిని సయు క్తికముగ మననముగావించి ఆత్మధ్యానాభ్యాసాదుల నాచరించు 
చుండిన కాలక్రమమున గురుశాస్త్రబోధ స్వానుభవమునకు వచ్చుచుండును. 
అప్పుడు శాస్త్ర బోధయొక్క_ యా థార్ట్యము తెలిసి, అభ్యాసము నందు ఉత్సాహము 
కలుగుచు దీని పరిపాకమువలన (క్రమముగ జీవన్ముక్తి విచేహముక్తుల 
నొందును. అభ్యాసకులగువారలకు సె న తెలుపబడిన సాధన్యక్రమ విధానములో 
శ్రవణముచేసిన దానిని సయు క్రికముగ మననముగావించి తెలిసికొనవలయునని 
చెప్పబడినది, తెలియుట యనగా విషయము వృత్తి గోచరమగుట. ఇట్ల గుటక 
నీ కింది విచారము ముముతువులకు మరికొంత సహకరించును. 


జిజ్ఞాసువులకు (శ్రుతిమాత, “ఏక మేవాద్వితీయం, నేహనానా స్తి కించన" 
“త[దృహ్మ"” *సఆత్మా” “అయమాత్మా (బహ్మ” “ఆనందో _బహ్మేతి 
వ్యజానాత్‌” “జీవో _బహ్మైవనాపరః” అను మొదలగు వచనములతోడ, 
జీవునకు యీ స్వశరీర సర్వ దృశ్యము మిథ్యామా(త్రమనియు, వా_స్తవమున 
నున్నది యొక్క ఆత్మ పదార్థ మేననియు, అదినిత్య నిరతిశయ సుఖ 
స్వరూపమనియు, అఖంజడానంద స్వరూసమనియు, ఆది నీ నిజ స్వరూపమే 
ననియు, వా_స్తవమున జీవుడు (బ్రహ్మకం"టె వేరుగాదనియు జోధించుచున్నది. 
ఈ అత్మ స్వరూపానంద రూసమగునట్టి స్వాత్మాభిన్న అఖండ అద్వితీయ 
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పర|బహ్మామును బాగుగ తెలిసికొని స్వానుభవము నొందుటయే ముముక్తు 


ఆశయము. కాని యిది స్వ(పయత్న విచారానుభవముల వల గాని తెలిసికొను 
టకు సాధ్యముగాదు. 


శాస్త్రము జీవునకు అనుభవము నిచ్చుచున్న యీ దేహిది యుపాధు 
లన్నియు అవా _స్తవములు, ఘట సమానములు, అనిత్యములని బోధించు 
చున్నది. వివేకుల యనుభవము వలన గూడ నిశ్తే తెలియుచున్నది. చిక్‌_ 
జడ మి శ్రితమెన యీ దేహోపాధులే అవా స్తవమగునపుడు కేవల జడోపాధులు 
యెట్లు వా_స్తవములగును? కావు. అయినను యీ (ప్రపంచమంతయు జీవ 
ప్రారబ్దానుభవ నిమిత్తము, జీవ తరణోపాయ సాధనముగ కల్పితమైన 
ట్టిది. అట్లగుచో సర్వమును శూన్యమేనాయనిన, అట్లుకాదు. కల్పిత పదార్థము 
లన్నిటికిని విధిగా వాస్తవ పదార్ధ మొకటి మూలమై యుండి తీరవలయును, 
ఈ స్వశరీర సర్వ దృశ్యము కల్పిత మా(త్రమని శాస్త్రము తెలుపుచుండుటచే 
దీనికి మూలము అనగా అధిష్టానమగు వాస్తవ పదార్థమొకటి యుండి తీర 
వలయును. ఇట్లున్న సర్వాధిష్ఞాన మొక్కటియే సత్యము, నిత్యము, పరి 
పూర్ణము, స్వ ప్రకాశము. ఇదియే చిద్ధనానంద స్వరూపము, అవినాశి, ఆత్మ. 
దిని ఆధారముచేతనే యీ సర్వము (ప్రకాశించుచున్నది. పరమార్హమున 
అదియే నీవు, ఆత్మయని శాస్త్రము మానవునకు బోధించుచు సర్వదా సర్వ 
జీపులును కోరుచుండునట్టి శాశ్వత స్వరూప సుఖము యీ ఆత్మయే యని 
స్పష్టముగా బోధించుచున్నది. ఈ ఆత్మ స్వరూప వా స్త్రవమంతయు, లోగడనే 
శాస్తాగనుసారమున తెలుపుచు ఆందు యీ ఆత్మ నిర్మల మహాకాశము వంటి 
చిదాకొశమనియు, స్వ్మపకాశమనియు, అద్వితీయ అఖండ పరిపూర్ణ పదార్డ 
మనియు, నిత్య నిర్వికార మెన సత్య జ్ఞానాన_న్త లక్షణమనియు వివరింసబడి 
యున్నది. బోధ కొరకు యి పెంతగ వర్షించినను యిది యంతయు ద్వితీయ 
రహితమైన యొక్క-టియగు స్వాత్మాభిన్న పరిపూర్ణ చిత్పదార్థము. ఇదియే 
ఆత్మ. దీనియందే జీవునకు తన అనాది (భ్రాంతిచే సర్వ దృశ్యానుభవము రజ్ఞువు 
నందు సర్ప (భ్రాంతి లాగునను, స్వాప్నికుని యందు స్వప్న పదార్థములనలెను 
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భాసించుచు అంతకన్న కొంత దిర్త కాలము యనుభవ మిచ్చుచుండును. కాని 
పరమార్ణ వా_స్తవమున యున్నది. తన చిదాకాశ రూపము దప్ప వేరొండు లేదని 
సప్రమాణముగ నిశ్చయించి యున్నాము. కాని దినిని యెట్సనుభూతి నొంద 
వలయుననిన-- జ్ఞానాభ్యాసకుడు భాగత్యాగ లక్షణముచే తన వాస్తవ స్వరూపము 
నిర్మల మహాకా శమువంటి చిదాకొళ స్వరూపమనియు , యిదియే తన నిత్య 
నిర్వికార స్వ్యపకాశ అఖండ పరిపూర్ణ స్వరూపమనియు, భేదమనునది తన 
యందించుకయెనను లేదనియు, యీ భెదములన్నియు ఆకసమునందు 
గనబడునట్టి వివిధ గంధర్వ నగరముల వంటివనియు, మరియును 
మహాకాశములో నుండు అన _న్తకోటి ఘటాకాశముల వంటివి యనియు 
(గహించవలయును. అనగా యీ ఘటాకాళశములన్నియు వ్యవహార మాత్ర 
మునక కాని, వాస్తవమున నున్నట్టిది మహాకాశ మొక్క-టియే యని 
(గహించవలయును. ఎట్ల న. యెన్ని ఘటాకాశములుగా నున్నను, అన్నియు 
యొక్క మహాకాళమేగదా? ఈ మహాకాశ మొక్కటియే ఘటములున్నంత 
కాలము ఘటాకౌశములని వ్యవహరింపబడుచుండును. ఇది వ్యవహార 
మాత మెగాని పరమార్ధ వాస్తవ మెట్ల గును: నుహాకాశమునకు వాస్తన 
విభాగ మనుసది గలుగుట యసంభవముగదా. సర్వదా యొక్కటి యగు 
మహాకాశము యీ అన న్లకోటి (అనగా అంతములేని) ఘటముల (ఉపాధుల) 
యుత్ప త్తికి పూర్వము ఘటములున్నంత కాలము, ఘటముల నాళాన_న్తరము 
యేక విధముగ నుండుచు యుపాధుల యుత్స త్తి నాశములతో యించుక 
యైనను సంబంధించక యుండుచున్నను ఘటములున్నంత కాలము మా(త్రమే 
ఘటాకాశములని మహాకాశమునకు వ్యవహార సంబంధమెట్లు గల్పింపబడు 
చున్నదో య'ప్తే తన అద్వితీయ అఖండ పరమాత్మయందే మాయా కౌర్య 
మగు యీ అన నకోటి నానాజీవ జడోపాధులు భాసించుచున్నంత కాలము 
మాత్రమే వ్యవహార (ప్రయోజనముకుగాను యీ సం బంధములన్ని యు గల్పింస 
బడినవి యనిస్నీ యీ సంబంధములను నవి వా_స్తవములు, నిత్యములు 
గావనియు తెలిసికొనవలయును. 
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మరియును, అభ్యాసకుడు యీజగన్నానాత్వమందు అద్వితీయ ఏకత్వ 
మునుబాగుగ (గ్రహించుటకు లోగడ (గంధములో విపలముగ తెలుపబడినట్టి 
శాస్త్ర ప్రసిద్దమగు సూర్యదృష్టాంతమును, యీకాలమున అందరి యనుభవ 
ములోనున్నట్టి శబచలనచిత్ర దృశ్యములయందు శ్వెతామృరపట (White 
Screen) యుదాహారణను, యీ సందర్భమున తెలిపిన తదితర దృషాంత 
ములను మరువగూడదు, ఇంకను యీదృశ్యనా నాత్వము యుపాధి సమూహ 
మంతయు యవిద్యాకల్చిత మై జీవునకు ప్రారబ్దాను భవమునిచ్చునిమి త్రము 
యీ (ప్రపంచమున యుత త్తినాశములొందుచుండునగాని సత్యమా లోచించిన 
యిట్టి కల్పితోపాధులతో తనశకెంతమా(త్రము వా స్తవమగు సంబంధ బాంధవ్య 
ములు లేవను నిశ్చయముతోడ తనస్వస్వరూపమును చిదాకాశరూపముగ 
తెలిసికొనవలయును. తాను పరిపూర్ణ చిదాకాశరూపుడననియు, యుత్స త్తి 
నాశరహితుడననియు, అపరిచ్చిన్నుడననియు, నిత్యనిరతిశయానన్ల రూపు 
డననియు తెలిసికొనవలయును, 


ఇకెంతగ నెన్నివిధముల బోధించినను జ్ఞానాభ్యాసకులకు, వారి వారి 
అభ్యాసమునకు (పైధానాటంక మని తలచునట్టి యొక పెద్ద సం శయమునకు 
సమాధానము చెప్పవలసియున్నది. అది ఏదియనిన, బాగుగనభ్యసించిన 
యెంతటి జ్ఞానబలముతోశనెనను, నేసీచేహాదులుగాను, నేను అద్వితీయ 
అఖండ సరమాత్యస్వరూపుడను, యనియెంతగ మననధ్యానాదులు చేయు 
చున్నను తుత్సిపాసాదులు, సుఖదుఃభానుభవములు, విడచుటలేదే! ఏనినెట్లు 
పరిహరించుకొనుట : ఇదిసాధ్యమగుటలే దే యనునట్టిది. ఇది కొంతవరకు 
యధార్హ మేయైనను ముముక్షువు అభ్యాసము నందు నిరుత్సాహము జెందగూడదు. 
ఏలనన మానవునకు (జీవునకు) తన (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ ఫలభ్‌ గమునకుగాను 
యీ దేహము కల్పితమై అనగా నిమిత్తమగుచు యీ జన్మగలుగునని యు, 
యిది విధింపబడిన శిక్ష వంటిదనియు లోగడనే సవి స్తరముగ నిరూపింప 
బటినది. ఎవరికి సను శికయనునది ఆగన్తుకముగాని సహజము గాదుగదా. 
కావున నిదికాత్కాలిక మేగావలయును. అయినను శికెకాలములో కారాగృుహ 
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బాధలు విడువవుగదా. దాని నుల్లంఘించరాదు. ఏలనన, విధి నుల్హంఘించుట 
యను నేరమునకు యధికశిక్ష విధింపబడును. కావున దీనిని వివేరముతోడ 
యోర్చుకొని యనుభవించవలసినదేగాని వేరుమార్గములేదు. కాని జ్ఞాస ప్రబోధ 
తోడ నొందునట్టి సుఖదుఃఖ భోగములెంతటివై నను, యట్టి భోగములయందు 
తీర్ష్య, విజ్బంభణలు జ్ఞానబలమునలన తగ్గి ఆనగా క్షీణించి యనుభవముల 
నిచ్చుచుండును. అభ్యాసకులకు ఇట్టి భోగానుభవములు భావి (ప్రతిబంధము 
గాజాలక అభ్యాసమునకు మాత్రము సహకరించుచుండును. ఇది గొప్ప 
లాభము. కావున పుతోత్ప త్తి నపేక్షించు గర్భవతి నవమాసములలో గలుగు 
నికారములను, _పిండభారమును,  (ప్రసవవేదనను, వీటినన్నిటిని యెట్లు 
సహించి యుత్సాహముగ యుండునో యశ్షే ముముక్షువు (ప్రారబ్దబునుబట్టి 
తనకు గలుగు యెంతటి సుఖదుఃఖములనై నను వాటియందల్ప దృష్టితోడ 
యుత్సాహముగ యనుభవించుచు తన (బహ్మాభ్యాసమును విడువక నాచరించు 
చుండినయడల కాలపరిపాకమున తప్పక ఫలము గలిగితీరును. 


ఇదిగాకను మానవులు వారి ఆరోగ్య సుఖముకొరకు శస్త్రబాధ, జ్వర 
రొధ, (వణ బాధలు మొదలగువానిని సహించి సుఖము నొందుచున్నారుగదా, 
అటే జ్ఞానాభ్యాసకుడు తన శాశ్వత సుఖమునకు ఈ దేహము నేనుగాను, 
నేను పరిపూర్ణ సుఖస్వరూపుడను, పరమాత్ముడను యని యనుకొనుట కేమి 
కష్టమున్నది. అనగా ఈ మా(త్రమైన దీనివి గష్టముగా తలచక సహించవల 
యు నని : 


శో శసాఘాతాః (పసహ్యాంతే, సహ్యాంతే వ్యాధివేదనాః । 
aa] అలీ ళ్ళ 
నాహమిత్యేవమా[తస్య, సహనేకాకదరనా ॥ 
థి 
అని (శీ) వశిషభగవానులు టోధించుచున్నారు. ఎంతటి చిన్నఫలమెనను కొంత 
© Co WINE 


త్యాగము, కష్టములేనిది గలుగదుగడా. ఆట్టియడ సాధకుడు కోరునటి 
మహ త్తరమగు నిరతిశయ శాశ్వతసుఖము త్యాగము కష్టములేళ యెట్లు 
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బడయసాధ్యము. కావున అభ్యాసకుడు వారి ఆశయమగు పరమాత్మ సాక్షి 
త్క్యారము నొందుటకుగాను తన (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖానుభవము లెట్టివియయినను 
యుత్సాహముతోడ ననుభవించుచు తన అభ్యాసాదులను నిర_నర మాచరించు 
చుండుట యావళ్యకమని (గహించవలయును. 


మరియును నానారం(ధ్రములుగల ఘటము నడుము యొక దీపజ్యోతి 
నుంచినయడల, ఆ యొక్క దీపపుకాంతియే యన్ని ఘటరం[ధములనుంచి 
యెట్లు (ప్రకాశించుచుండునో యక యీ యొక్క-టియగు ఆద్వితీయ అఖండ 
పరమాత్మ ప్రకాశమే నానాజీవలయందు (_బకాశించుచున్నదనియు ఆ 
(ప్రకాశమే తెలివి, క్లానముయనియు, అదియే తాననియుగూడ (గహించుట 
సులభమేగదా. సర్వ ఆత్మయొక్క-టి, యుపాధు లనేకములనిన్నీ వాటికి 
గలుగుచున్న తెలివి యంతయు యీ ఆత్మ పకాశమేయనిన్నీ, ఆత్మస్వరూపు 
డగు తనచేతనే స్వళరీరాది సర్వమును తెలిసికొనబడుచున్నదనిన్నీ ఆభ్యాస 
కులు తమ యను భవమువలనగూడ తెలిసికొనవచ్చును. (పతి జీవియును యిది 
నాకు తెలిసినది, తెలియలేదుయని జ్ఞానాజ్ఞానములు రెంటికిని తాను సాక్షిగా 
యుండి (గహించుచున్నాడుగదా? ఇదియే తెలివి. ఈ తెలివి మాత్రమే తాను 
అనగా నేను యనుకొనబడుచున్నట్టి “అహం” (ప్రతీతికి వా_స్తవార్థము. జీవుని 
పరమార్దస్వరూపము. తానే సర్వమును చూచువాడు, తెలుసుకొనువాడు. 
ఈయనయే సాక్షి. తెలిసికొనువాడెప్పటికినీ తెనుసుకొనబడువాడు గాజాలడని 
సర్వానుభవములో నున్నదియే. [పతి మానవుడును నాదేహము, నాపాణము, 
నామనసు యని వీనిని తనవాటినిగా తలచుచు తాను వీటికి స్వామిగా యుండి, 
సర్వమును జూచుచున్నాడు. _స్తంభకుడ్యాదులును చూచునట్టి నేతమును, 
జూడబడుచున్నట్టి స్త సంభాదులును నొక్కటి గాజాలవుగదా? అయినను జీవుడు 
అనాది[ధ్రాంతియుతుడై తనచే తెలుసుకొనదిడుచున్నట్టి మనః (ప్రాణాదులకు 
తాను స్వామిగాయున్నను తన స్వామిత్వమును మరచి యీ దేహ సమూ 
హమునే తానని తన అనాది అజ్ఞానమువలన నమ్ముచున్నాడు. ఇది (భాంతిగాక 
సత్య మెట్లగును! కాదు. పరమార్థమున ఈ నేను, నేను యను తెలివియే తాను 
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గాని, అనాది(భ్రాంతియుతుడై నేను యని తలచుచున్న దేహాదులు తాసుగాడు. 
సకలజీవరాశియందు యున్న ఈ తెలివియను పదార్ష మొక్క.టియే. ఇదియే 
పరమాత్మ. ఇదియే తాను. ఈయనయే పరమార్హ జీవుడు, శుద్దజీవుడు, |బహ్మ, 
ఆత్మ, జ్ఞానము, చిదాకాశము, యనుపర్యాయపదములతోడ తెలియబడువాడు, 
ఇట్ట పరిపూర్ణాత్మయైన తాను అనగా నేను పరిచ్చిన్న జీవుడనను కొనుట ఆభాస 
మా(త్రమేగాని వాస్తవమెట్లగును: జీవభావమును జయించిన స్వాత్మయే 
(బహ్మ, చిదాకాశము. ఇది అఖండ పరిపూర్ణ్శజ్ఞానమా(తము. ఈ (ప్రపంచ 
మంతయు జానమున కధినమైయున్నది. ఎంత విచారించినను దీనిని విడచి 
లోపలగాని అనన యేదియును వా స్రవమనునది గనుబడదు. వాస్తవ 
మున బాహ్మాంతరముల బరిపూర్ణముగ నుండునట్టి ఈ అఖండజ్జాన స్వరూప మే, 
(పక్టానము, (బ్రహ్మ, పరమాత్య. ఇదియే స్వ శరీర సర్వద్భశ మునకు ఆధి 
షానము. అనగా సర్వాధిష్టానము. ఇట్టి అద్వితీయ అఖండ సర్వాధిష్టానమగు 
పరమాత్మయంచే (పపంచము కల్పితమై భాసించుచున్నది. ఇది అజ్ఞాన 
కార్యము. కావున జ్రానాభ్యాసకులు కల్పితమగు సీ పం. అవాస్తవ 
మను నిశృయమునొంది జ్ఞానపూర్వకముగ దృశ్యమును త్యజించినయడల 
అప్పుడు నిర్వి శేషముగ శేషించునది తన అఆత్మయొక్కటియే, ఇదియే చిదా 
కాళము. ఇది సర్వజీవుల హ్మదయమందునను సర్వాంతరముగ అతి సూశ్మమై 
స్వచ్చముగ యుజ్జ్వల (పకా శముతోడ నుండును. ఈ (పకాశముతోడనే 
జీవుడు తననుతాను తెలిసికొనుట, తనకు బాహ్యమున యున్న దానిని (గహిం 
చుట గూడ జరుగుచున్నది. సూర్య చందాదులును, తేజోరూపమగు నగ్నియు, 
అది యిది యననేల, సర్వమును ఈయన [పకాశమువలననే (పకొశించు 
చుండును. ఈ ఆత్మప్రకాశము లేనిచో నేమియును (ప్రకాశింసదు, తెలియ 
బడదు. ఇట్టున్న ఆత్మ మనలోపలనుండి యుండియు మనకేల యగుబడుట 
లేదు యను సంశయమునకు సమాధానము _ జీవునికిగల తన అనాది 
అవిద్యయే, అనగా అజ్ఞానమే స్వాత్మయొక్క_ వాస్తవస్వరూపమును మరగు 
సరచుటకు కారణము. ఆజ్ఞానమను నీ యవిద్య ఆత్మ వా_స్సవస్థరూపమును 
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మంచువతె గప్పియుంచును. ఇదియే ఆత్మను గప్పియుంచు ఆవరణము, 
ఇదియే ఆత్మ గనబడకుండుటకు కారణము. కారణమును తీసివేసినగాని 
కార్యము నివ ర్తింసదుగదా. కావున యేజీవుడు స్వప్రయత్నముతో తన 
యజ్ఞానమును, జ్ఞానాగ్నితోడ నిర్మూలించగలుగునో యట్టి మహనీయునకు 
ఈ పరమాత్మ స్యాత్మాభిన్నముగ సాక్షెత్కరించును. అనగా అజ్ఞానా వరణ 
భంగమగును. అప్పుడు తానే సరమాత్మ స్వరూపుడనని తెలిసికొనును. 


సారాంశముగ ఆత్మ జిజ్తాసువులగు సాధకులు శాస్త్ర విచారాదుల వలన 
(పథ మమున జగన్మిధ్యాత్వ నిశ్చయము నొంది జ్ఞానపూర్వక దృశ్య త్యాగము 
తోడ భాగ త్యాగ లక్షణము వలన స్వాత్మ (గహణము చేయుట బాగుగ 
నభ్యసించుచుండవలయును. ఈ అభ్యాసకుడు సర్వదా అభ్యసించవలసినది 
దృశ్య త్యాగము, స్వస్వరూప (గహణము. ఇట్టి చిరాభ్యాసము వలన 
కాల పరిపాక అభ్యాస పొటవములను బట్టి చిదాకాశానుభూతి గలుగును. 
ఈ సాధన కమమునే (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు “దృశ్యంహ్య దృశ్యతాం 
సీత్వా, (బహ్మాకారేణ చింతయేత్‌” అను శ్లోకము తోడ అసరోకిను భూతిలో 
యుపదేశించుచున్నారు. 


(గంధ మెంతగా బోధించినను, గురువెంత యుసదేశించినను, జిజ్ఞా 
సువులకు సతతాభ్యాస పాటవముల వలనగాని ఈ యవిద్యా క్లేశము, సంశయ 
ములు యుసశమింసవ. (ప్రారబ్దాంతము వరకును నాచరించ బడునట్టి సతతా 
భాస పాటవము వలనగాని ఆత్మాపరోకినుభూతి గలుగదు. ఈ యనుభూతి 
ఒక్క-క్షణములో గలుగును. ఆటు పిమ్మట కర్తగాని కర్తవ్యములుగాని 
యుండవు. ఉన్నట్లుండినను వాస్తవము చేత యుండవు. కావున క_ర్భృత్వ 
భో కృత్వాదులు వ్వాస్తవముగ లేనివాడి యగును. అట్టి మహనీయులకు 
పటములో జూచిన చేశముకన్న స్వయముగా జూచిన చేశము యెట్లు విస్పష్ట 
మగునో, య,పై ఆత్మ (ప్రకటితమగును. అనగా అజ్ఞానావరణము తగ్గునని 
యర్హము. అజ్ఞానము తగ్గుట వలన ఆత్మ (ప్రకాశము యధికముగా గోచరిం 
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చును. ఆత్మ సుఖ స్వరూపము గమక క్రేశము స్ఫురింపదు. సర్వ సంశయ 
ములు విడును. ఆత్మానందము (ప్రకాశించును. సాధకులకు ఆత్మా కల కను 
భూతికి నిర్వన్తరాభ్యాసమే శరణ్యము. ఈ సతత జ్ఞానాభ్యాసము వలననే 
చిదాకాశానుభూతి కలుగును. ఎట్లనిన : 


శో; ఏకత త్వ ఘనాభ్యాసా, దహం (బహ్మాతి నిశృ్చయాతీ్‌ | 
పటి, జుట్‌ 
చిత్తంహ్య చిత్తతాం గత్వా, చిదాకాళశం విశిష్యతే 11 


ఈ సాధనాభ్యాసమును గురించి శంకించుటగాని, విసుగుజెందుటగాని 
వివేకముగాదు. అభ్యాసము వలన పొందబడని సిద్ది యుండదు. ఈ విషయ 
మును “అభ్యాసాత్సర్వ సిద్ధిః స్యాదితి వేదాను శాసనమ్‌” అను శ్రీ వశిష్ట 
వచనము విశదము జేయుచున్నది. జ్ఞానాభ్యాసకుడిచట యొక విషయమును 
మరువగూడదు, ఏది యనిన -యీ అభ్యాసకుడెంతటి మహానీయుడై నను 
(ప్రారబ్ద శేషమున్నంతవరకు దేహము విడువదు. దేహమున్నంతవరకు దేహ 
ధర్మములు విడువవు. (ప్రారబ్దము పూర్తిగ నశించిన తోడనే దెహమనునదియే 
యుండదు. సాధకుడప్పుడు అపరిచ్చిన్న, అఖండ, సంవిదాకార స్వరూప్పుడే 
యగును. పరమానంద స్వరూపుడగును. ఏతత్పర్యంతము పరిచ్చిన్నమగు 
యుపాధి ధర్మములతోడనే చిదాకాశ రూపమగు (బహ్మాసగంద సుఖమును 
స్వాత్మాభిన్న జ్ఞానముతోడ ధ్యాన సమాధులందనుభవించుచు, వ్యవహార 
కాలమందు గూడ యట్టి జ్ఞానముతోడనే సమస్త కర్మల నాచరించుచు యుపాధి 
విలయాన_న్తరము తత్స్వరూపుడగును. ఆది సిధ గ్యారూససితి. (దిహ్మదిద్యా 
సం(పదాయ బుషి పుంగవులును, మహనీయు లెన క్రానులును గూడ వారి 
వారి దేహ ధర్మముల ననువ ర్తించుచునే యిట్టి స్టితిని పొందినటుల పురాజేతి 
హాసముల వలన స్పష్టమగుచున్నది. ఎవరై తే దేహ ధర్మములను విడచి 
పరమాత్మ స్వరూపమగు అఖండ పరిపూర్ణ సంవిదాకారము, అపసరిచ్చిన్నముగ 
నొంద (ప్రయత్నించుదురో యట్రివారి (ప్రయత్నము ఆకసమును క త్తిపెట్టి 
పొడుచుటకు (పయత్నించుట వంటిదని శ్రీ) వశిష్ట భగవానులు తెలుపుచున్నారు. 
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కావున అభ్యాసకులు వారి దేహ ధర్మములతోడ (పారబ్హానుభన వ్య వహారముల 
గావించుచునే యీ నిద్యను పొందనలసియున్నది. ఇట్లు చేయుట సాధ్యమా 
యని సంశయము నొందగూడదు. ఏలనన మానవుడెన్ని వ్యవహారముల 
నాచరించుచున్నను తాను గట్టిగ మనసార (ప్రేమించు వస్తువును మరువడు . 
అది మనసున యుంచుకొనియే తన సమస్త వ్యవహారముల జేయుచు దాని 
సాధన కొరకు యత్నించుచుండునుగదాః ఇది సామాన్యానుభవములో 
నున్నదే. ఈ విషయమున శ్రీ విద్యారణ్యస్వామి “పరవ్యసనినీనారీ వ్య(గాపి 
గృహ కర్మణి” అను ళోకోదాహరణతో _సంచదశియందు బోధించు 
చున్నారు. మానవునకు (పారబ్దమును బట్టి వ్యవహారాచరణ తప్పదు. ఇట్ట 
యనుభవముతోడనే సాధకుడు తన లక్ష్యమగు స్వస్వరూప (ప్రాప్తి నొంద 
వలయును. దీనికి కావలసినది, యీ ఆత్మ విద్యయందు పరమ ప్రీతిని సంపా 
దించుకొనుటయే. తదుపరి సాధకుడు తన వ్యవహారానుభవముల నెట్లైందు 
చున్నను యీ విద్యాభ్యాసమును మరువక నాచరింపగలుగును. అభ్యాసపాట 
నమును బట్టి కొంత కాలమునకు దీనిని విడచుట కూడ క్లే శకరముగ 
నుండును. అనగా యిచ్చయింపడు. అన్న పానాదులవలె, నీ యభ్యాసము 
గూడ జరుగుచుండును. కావున (బహ్మాజ్ఞానాభ్యాసకులు యీ విద్యయందు 
(పీతి నిశృయముల సంపాదించి వారె వారి ప్రారబ్ది సుఖ దుఃఖ భోగాను 
భవము లెట్లీవై , యెంతటివై నను వానిని దేహ ధర్మములని యెంచి యా 
విద్యను సాధించవలయునేగాని వేరు మార్గములేదు. 


కాన సాధకులు గురు శాస్త్రబోధ సనుసరించి బాగుగ నభ్యసించి 
స్వాత్మజ్ఞానమునొంది, అసజ్ల వ్యవహారముతోడ వారి (ప్రారబ్ద క్షయమును 
గావించుకొని ముక్తిని బడయవలయునేగాని వేరు మార్గములేదు. ఇంచుక 
(ప్రారబ్ద శేషముండి (బహ్మాపరోకెనుభూతి పొందినవారే జేపన్ముక్తు కులు. వీరుగూడ 
ము కులే, సందియములేదు. కౌని కొంత కాలము అసజ్ష వ్యవహారముండును. 
ఇది మానసికము, ప్రారబ్ద నిశ్ళేషమైన జ్ఞానులు ట్రైను విలయమై అఖం 
డాత్మానంద స్వరూపులగుదురు. సీరిరువురకును వ్యవహార భేదమేగాని స్ధితి 
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జేదమేమియు సుంతదు. వీరు సంసారమును దాటిన మహనీయులు. కృత 
కృత్యులు, 
సాధకులగు వారికి గూడ ఈ (బహ్మవిద్యా విచారాభ్యాస ఫలమును 
గురించి : 
శ్లో; స్నాతంతేన సమస్త తీర్ణసలిలై , స్పర్వాపిద క్రాఒవని | 
ర్యజ్ఞానాంచ కృతం సహ(స్రమఖిలా దేవాశ్చ సంపూజితాః ॥ 


సంసారాచ్చ సముద్దృతాః స్వపితర, న్తె)లోక్యపూజో ఇ౬పహ్యసొ | 
యస్య _బహ్మ విచా "రణేక్షణమపి, నైర్యం మనః పాప్ప్నుయాత్‌ [1 


ఎవ్వని చిత్తము _బహ్మ విచారమునందు క్షణము సపైనను నై మున దున, 


వాడు సమస్త తీర్ణములందు స్నానము చేసినవాడును, సమస్త భూమిని 
దానము చేసినవాడును సహస్త్ర యజ్ఞములు చేసినవాడును, సమస్త దేవతల 
బూజించిన వాడునగును. వాని పితరులు సంసారమునుండి యుద్దరిం సంబడుదురు. 


వా(డు ముల్లోకములయందును పూజ్యుడగుచున్నాడు, అని వాళిష్ట నచనము 
తెలుపుచున్నది. 


సారాంశమేమనిన _ సర్వోపనిషత్సరమ తాత్సర్యమగు అద్వైత సిద్దా 
_న్తము మోక్షమానన్లరూపమని, ఆత్మరూపమని, శరీరముండగనే అది 
లభించునని, శాశ్వతమని, అందుచేతనే ధర్మ, అర్హ, కామములను మూడు 
పురుషార్హములకం ఇ మోక్షమే పరమపురుషార్ధమని తెలుపుచున్నది. ఈ 
విషయము శాస్త్రము చెప్పుటయేగాక విద్వ దను భవము నలనగూడ నిశ 
తెలియుచున్నది. ఇట్టి మోక్షము నొందుటకు జ్ఞానమే సాధనముగాని వేరు 
సాధనములేదనిగూడ శ్రా స్త్రమే తెలుపుచున్నది. ఈ విషయమును “జ్ఞానా 
దేవతుకై వల్యమితి వేదాన్త డిండిమః” ఆను వచనము స స్పష్టము జేయుచున్నది. 
ఇచట క్రానమనగా సదాత్మజ్ఞానమనియగాని వేరుగాదని జిజ్ఞాసువులు (గ్రహించ 
వలయును, జీవుడు శౌశ్యత సుఖము బడయుటకు ఆత్మజ్ఞానమే సాధనము 


ఆత్మ చేవార్చన ల్ల] 


గాని, మరి వేరొండుగాదు. ఈ జ్ఞానము వలన గలు'ఎసడియే ఆత్మానన్షము. 
ఇది నిత్యము, అనగా యెన్నటికి, నశించనట్లిదె. పురుషునకు (పాపంచిక 
విషయముల వలన గలుగునట్టి, యెట్టి, యెంతటి ఆనన మెనను తాత్కాలిక మె 
నశించునదే. పురుషునకు యీ ఆకత్మానన్ష్లముకస్స _ రఎతరానన్షము 
లన్నియు కాలా నరమున నకించి పర్యనసానమున దుఃఖము నొందిజేయు 
నవియే. ఆత్మానన్షము నిత్యనిరతిశయమైన సుఖస్వరూపము. ఇది అద్వితీయ 
అఖండ పరిపూర్ణ చిదనానందరూపము, నిత్యము. ఇటి శాళ్యతసుఖము నభ్య 
క యు ర 
సించువాడే (బ్రహ్మాభ్యాసకుడు. ఈ అభ్యాసకుడు తన (ప్రారబ్దానుసరణమున 
యెంతటి సుఖదుఃఖభోగముల ననుభవించుచున్నను తన పరమార్ష స్వరూప 
మును తెలుపునట్టి & సదేవసౌమ్యేదమ[గ ఆసీత్‌, ఏక మేవా ద్వితీయం, 
“విజ్ఞానమానన్షం బ్రహ్మ, తత్త్వమసి” అను వాక్యబోధను మరువక (శ్రీ శంకర 
భగవత్పాదుల బోధసారమగునట్టి “విశ్వం దర్పణ దృశ్యమాననగరీతుల్యం, 
న 
నిజా _న్హర్గతం పశ్యన్నాత్మనిమాయయా , బహిరివోర్ఫూతం యథానిదయా | 
ఒర అడ అద ష్‌ = AP 
యస్బాక్షొత్కురు తే (పబోధసమయే స్వాత్మాన మేవాద్వయం అను ల్లోకార్డ 
మును బాగుగ మనసున నుంచుకొని తన సర్వ వ్యవహారముల నాచరించు 
చుండవలయును. ఇది అభ్యాసము, 


(బహ్మా ప్తికిట్లు తానభ్యసించునట్ల స్వ్యస్యరూవాను సంధానము 
చిదాకాశ స్వరూపము. చిదాకాశమన్నను (బహ్మయన్నను పర్యాయసదములే 
గాని వెరుగావు. ఈ (బహ్మ చిదాకాశస్వరూపుడు. ఈ స్వరూపము జీవునకు 
తన హృదయపుజ్ఞరీకమునం దే తెలియబడునుగాని, అన్యత్ర తెలిసికొనుటకు 
సాధ్యముగా దు, సాధకుడిట్లు తెలిసికొని చిదాకాశానుభూతి నొందుట కుపాయ 
నుగు సాధనాభ్యా సములు లోగడ నిరూపింపబడినపి. అయినను ముముకుసాధ 
కుల జ్ఞానదార్థ్య (ప్రయోజనములను ద్లైశించి ఛాన్లోగ్యోపనిషత్తునందలి ఒకటి 
రెండు వాక్యముల సంగ్రహించి, (ప్రకృత తాత్సర్యార్లముతోడ నిచట నుదాహ 
రించుచున్నాడను. 
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“అథయదిదమస్మిన్‌ (బ్రహ్మపురేదహరం పుణ్ణరీకం వేశ్యదహరోఒస్కి 
సః స క క్‌ _ బి 
న్న _న్తరాకాశస్తస్మిన్‌ యదన్తస్తదస్వెష్టవ్యం తదుపాసితవ్యం, తద్వావ వి 
జ్రాసితవ్యమితి” 
చో 


రాజునకు పట్టణమువలె (బహ్మామునకు యీ శరీరము నగరముగా 
నున్నది. దానియందు స్వల్బమె పుణ్ణరీకమునుబోలు హృదయమను గృహ 
మందు ఆతిసూక్యుముగు నాకాశమున్నది, ఆందున్న ఆకాశమను [బహ్మ 
యన్వేషింసదగినది. ఆనగా సాకెత్కారము చేసికొనతగినది యగుచున్నది. 
ఇదియే చిదాకాశము. 


శరీరము [బహ్మమునకు, రాజునకు నగరమువలె నున్నది. హృదయ 
గుహ (బహ్మోపల్టిస్టానమగుటచే నది (బ్రహ్మకు గృహమని వర్ణింపబడినది. 
అనగా (బహ్మస్వరూపము, అచట ఉపలబ్టియగునని తాత్సర్యము, 


మరియును “ యావాన్వాఆయ మాకాళస్తావానేషో౬_న్తర్హ్రృదయే 
ఆకాశః” అనగా ఖొతికమగు (ప్రసిద్దమైన మహాకాశమెంత పరిమాణము 
గలదో యంతపరిమాణము హృదయాకాశమునకు గూడ గలదని వాక్యము 
తెలుపుచున్నది. ఇచట విశేషముగ (గహించవలసినదేమనిన హృదయా 
కాశము పరిచ్చిన్నమగుటచే దానియందున్న చిదాకాశరూపమగు (బహ్మము 
గూడ పరిమితమని (భ్రాంతి నొందగూడదు, ఏలనన హృదయ పుణ్జరీక మందున్న 
అంతఃకరణము విశుద్ద మై నపుడు జ్ఞానజ్యోతి స్ప్వరూపమగు [బహ్మాము అచట 
తెలిసికొనబడును. (బహ్మ్యము నిరుపమానము గనుక, దృష్టాంతము లేమింజేసి 
యాకాశముతో తుల్యమని బోధించుటకిచట ఆకాశ శబ్దము వాడబడినదేగాని 
వేరుగాదు. పరిచ్చిన్నమగు నిర్మలమైన విభద్దదర్చణమందు మహాకాశము 
(పతిబింబించులాగున చిదాకాశరూపము, నపరిచ్చిన్నమగు పర బహ్మము, 
హృదయకుహారా న్తమందుండు విశుద్దాన్తఃక రణము నిర్మలమైననట్రి దర్పణము 
వంటిదిగాన, అందు స్వచ్చముగా (పతిబింబించును. వా స్రవమున (ప్రతిబింబము 
స్వయముగా అన్ఫత మైనను దానిచే వింబము తెలియబడునుగదా: ఇట్లు తెలియ 
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బడునట్లి పరమాత్మ బింబమే జీవునియొక్క- స్వాత్మాభిన్నమగు సరమార్ల 
వా స్తవస్వరూపము. ఇట్టి స్వస్వరూప విజ్ఞాన (పొ_షపి, పురుముడెపుడు తన 
పరమార్ల స్వరూపమును మననముజేయునో యపుడు సిద్దించునని “ యదావై 
మనుతే౭.థవిజానాతి” అనిగూడ వచనము తెలుపుచున్నది. పురుషుడిట్టి మననా 
భ్యాసాదులచే చిదాకాశరూపమగు (బహ్మను స్వాత్మాభిన్నముగ తెలిసికొని 
కాల(కమమున అభ్యాసపాట నమునుబట్టి స్వానుభవము నొందగలుగును. 
ఆపుడు యీ అభ్యాసకుడు ఆ_ప్తకాముడగును. అనగా సర్వాభీష్ట ప్రదమగు 
మోక్ష్షమునొందును. తదుపరి తాను కోరవలసిన దేమియులేక స్వరూప సుఖము 
ననుభవించుచుండును. ఈ అర్షమునే “ఆత్మానంచే ద్విజానీయా దయమస్మితి 
పూరుషః, కిమిచ్చన్‌ కస్యకామాయ శరీరమను సంజ్వరేత్‌” “యోవేదనిహితం 
గుహాయాం పరమే వ్యోమన్‌ | సోబ్నుతే సర్వాన్కా మాన హ 1” యను 
(శతి వచనములు విస్పష్టము చేయుచున్నవి. 


జిజ్ఞాసువు లెనరయినను ప్రస్థానత్రయ భాష్య (శవణమును గౌణముగ, 
గావించియున్నను ఆత్మ త త్వమనన విచారములను మానగూడదు. ఎలనన 
దీర్హకాల సతత మనన నిదిధ్యసనాది అభ్యాసము వలనగాని స్వాత్మాభిన్న 
పరమాత్మ జ్ఞానము నిస్సంశయముగ స్పురింపదు. ఇట్టి సంశయ విపర్యయ 
రహిత జ్ఞానాభ్యాసము వలనగాని ఆత్మ సాకెత్కారము గలుగదు. 


ముముకువులకు సర్వ శాస్త్ర సారమును (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు 
సం[గ్రహముగ శ్రీ దక్షిణామూర్తి సోత్రమను ల్లోక రత్నములతోడ బోధించు 
చున్నారు. శ్రీ సురేశ్వర స్వామివారు, దీనికి మానసోల్లాసమను వా_ర్తికమును 
గావించియుండిరి. ఇది సిద్దాన్త గం భీరమగు సత రత్నము, ముముతకువులకు 
మననామృతము. సాధకులకు యీ స్తోత్రము యొక్కయు, వివేక చూడామణి, 
అపరోకినుభూతి, ఉపదేశసాహ(సి, మహావాక్య దర్పణము మొదలగువాని 
యొక్కయు అర్థమును సధ్యురు ముఖమున (గ్రహించుట చాల ఉపయు కృము. 
వీనితోడ భగవద్గీత, యోగవాశిష్టము, ఫంచదశ్కి నై ష్కర్యక సిద్ది, మొదలగు 
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(పకరణ (గన్హరాజములను సద్భురు ముఖమున పఠించి, మననాదుల నభ్యసించు 
చుండుట |బహ్మవిద్యా లాభమున కత్యు తమముగ సహకరించునని వేరుగ 
జెప్పబనిలెదు. జ్తానాభ్యాసకుడు తన యీస్తూల సూక్షోపాధులను, జ్లానసిదికి 
చో Gs చః Ce 
సాధనోపాయములుగ (గ్రహించుచు స్వప్న మందుగూడ తన పరమార్ధ స్వరూప 
మును మరువక నిర నరాభ్యాసము గావించుచుండుట సాక్షిన్యు కి మార్గము. 
ముముక్షువిచట (ప్రధానముగ (గ్రహించవలసినదేమియనిన _ తన అభీష్ట 
మగునటి చరమ వృ తి సాకొత్కా-రము గలుగునంతవరకును (బహ్మాజ్లానా 
ట ఎం ప 
భ్యాసకునకు వృ_త్తియే శరణ్యము. అనగా దీనికి వృత్తి వ్యాప్తి యావశ్య 
కము. సర్వదా వృత్తిని స్వాత్మాభిన్నము, సత్యజ్ఞానాన_న్హ రూపమగు (బహ్మో 
కారముగ అనగా తదాకారా కారితముగ నుంచునట్ట దీర్చ కాలాభ్యాసము వలన 
గాని (బహ్మాత్మాజ్లాసము నశించదు. ఈ యజ్ఞానము నశించినగాని (బ్రహ్మో 
తె శ్రక్య బోధ గలుగదు. స్వాత్మాభిన్న (బహ్మాతై ్మక్య జ్ఞానము గలుగుటయే 
మోక్షమని శాస్త్ర వచనములు ఘోషించుచున్నవి. ఈ విషయమునే ఈ [కింది 
వచనము విశదము జేయుచున్నది. 
లో (బహ్మాత్మాజ్ఞాననాశాయ, 
వృ_్తివ్యా ప్రి రపేక్ష్యతే 
(బహ్మాతై ్మకత్వ దో ధేన, 
మోక్షః సెధ్యతి, నాన్యథా ॥ 
మరియును జీవునకు అవిద్యా స్తమయమే మోక్షమని “అవిద్యా స్తమయో 
మోక్షః” అను (శుతి వచనము స్పష్టపరచుచున్నది, ఆవిద్యయన్నను, (బహ్మా 
జ్రానమన్నను పర్యాయ పదములు, అనగా నొక్కటియే. కనుక ఈ అభ్యాస 
కుడు తన (ప్రజ్ఞా వివేకముచే స్థూల సూక్షోపాధులను జ్ఞాన పూర్వకముగ 
విడబరచి అనగా వేరుచేసి దేహాదులతోడ తన (పారబ్బమునను భవించుచు 
సూక్కోపాధియగు అంతఃకరణ వృ_త్తితోడ సర్వదా “నాహం చిదాభాసః అహం 
చిదేవి అను జ్ఞానముతో స్వాత్మాభిన్నా సరిచ్చిన్న చిదాకాశాను సంధానమును 
యభ్యసించుచుండుటయే మురీ కి సాక్షొత్సాధనము. శ్‌ మోక్ష పదము. 
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ఈ అభ్యాసకుడు (ప్రారణ్లాను సరణమున యెంతటి, యెట్టి సుఖదుఃఖాను 
భవముల నొందుచున్నను, తానాచరిం చునట్టి సమస్త వ్యవహారములకు తన 
పరమార్ల స్వరూపము సాకీ మాతమనియు, వా_స్తవమున తానభండ పరిపూర్ణ 
జ్ఞాన స్వరూపుడననియు, అయినను దేహ ధర్మాధ్యాసము వలన యిప్పుడను 
భూతమగుచున్న సుఖ దుఃఖాది ధర్మములన్నియు నిమిత్త మ్నాతముగ తన 
(వారబ్బానుభవమునకు గల్పితములనియు, తాను సర్వదా ఈ స్వశరీర దృుశ్యాను 
భవ సంఘాతమంతకును సాక్షీ మా(తుడనను నిశ్పోయమును సర్వదా అభ్య 
సించుచుండవలయును. ఇట్టి చిరకాలాభ్యాస సాటవము వలనగాని స్వస్వరూప 
నిశృయానుభూతి గలుగదు. కనుక అభ్యాసకులకు చిరకాల నిత్యాభ్యాసము 
యావశ్యకమని వేరుగ జెప్ప బనిలేదు. (ప్రారబ్దాంతము వరకును యిట్టి 
నిత్యాభ్యాస మావశ్యకము, 


ఇచట సాధకులకు ఈ అభ్యాస (ప్రమాణ, (ప్రయోజనముల నుద్దేశించి 
గీతాచార్యులగు (శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తెలిపినటి (బ్రహ్మ స్వఠూప, సాధన 
(ప్రయోజన టోధకములగు కొన్ని శ్లోకముల, నీతా 18, 18 అధ్యాయముల 
నుంచి సంక్షేప సమష్టి తాత్సర్యముతోడ నుదాహరించుచున్నాడను. 


శో అధ్యాత్మజ్ఞాన నిత్యత్వం, త_త్త్వజ్ఞానార్థ దర్శనమ్‌ । 
ఏతత్‌ జ్ఞాన మితిప్రోక్త, మజ్జానం యదతోఒస్యథా | 

శో సర్వతః సొణిపాదంత , తృర్వతో౬క్షిశిరో ముఖ ము! 
సర్వత (శుతిమల్లో కే, సర్వమావృత్య తిష్టతి ॥ 

ట్లో _సర్వేన్షియ గుణాభాసం, సర్వస్ట్రియ వివర్షితమ్‌ | 
అస క్షం సర్వ భృవైైన, నిర్గుణం గుణభో కుచ |] 

శ్లో బహిర న్తశ్చ భూతానా, మచరం చరమేవచ | 
సూక్ష్కత్వా_త్రద విజ్లేయం, దూరస్థం చాంతికేచతత్‌ ॥ 
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శో అవిభ క్షంచ భూతేషు, విభ _క్షమివచ స్టితమ్‌ । 
భూత భ_ర్హృచ తద్‌ జేయం, (గసిష్తు (ప్రభవిష్టుచ ॥ 
లా ఖా ర్‌ 3) 
లో జ్యోతిషామపి తజ్ల్యోతి, _స్తమసః పరముచ్య తే | 
జానం జేయు జ్ఞాన గమ్యం, హృదిసర్వస్య ధిషితమ్‌ ॥ 
దుః దః చః © 


అనగా త త్వజానార దర్శనము ఆధ్యాత్మజ్రాన నిత్యత్వము, మోక్షమే 
దః ధి ఠః 
సర్వోత్కష్షమని సర్వదా చింతించుచుండుట యిది యంతయు జ్లైనమనియును 
దీనికన్న వేరె నదంతయు ఆజ్ఞానమని చెప్పబడుచున్నది. 
య వ 


ఏది తెలియదగినదో, ఏది తెలిసిన మోకము నొందునో అది చెప్పె 
దను. ఎట్టిదనంగా, అది ఆదిలేనిది నిరతిశయమైనదియు నగు (బహ్మము. 
అది సత్తుగాదు, అసత్తును గాదని చెప్పుదురు. 


అది యిందియ గుణములగు రూపాదుల నన్నింటిని (బకాశింప 
జేయునది. ఇం(ద్రియములతో సజ్జములేనిది, అనగా నెట్టి సంబంధములేనిది. 
అయినను సర్వమును భరించునది. సత్వ రజ స్హ్సమో గుణరహితము, 
ఆయినను స త్త్వాది గుణములను పాలించునది. 


అది భూతములకు లోపలను పయిని నిండియున్నది. స్టావరములు, 
జంగమములును అదియే. ఆయినను సూక్మమగుటచే నదియే యిదియని 
తెలిసికో నలవిగానిది. మూఢులకు దూరముగా నుండును. పండితులకు 
జేరునగా నుండును 


భూతములయందు అభేదముగనున్నను భేదముగల దానివలె నుండును. 
భూతములను పోషించునది, (పళయమందు (మింగునది, సృష్షి కాలమందు 
నానా రూపములుగా( బుట్టునది అదియే. అదియే క్లేయపదార్ధము. 


ఆది చం(ద సూర్యాదులను గూడ (బకాశింపంజేయునది. తమస్సు 
కంచె బయిగా నుండునది యని చెప్ప(బడును. అదియే జ్ఞానమనునది. 
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అదియే జేయ పడార్దము. దానిని జ్ఞానముచేత నే తెలిసికోవలయును. అది 
అందరి హృదయముల యందును ఉన్నది. 


ల్లో 


సిద్దిం(ప్రాప్తా యధా (బహ్మ, తదాఒ౬ప్నోతి నిబోధమే । 


సమానేనె వ కౌ న్తేయ, నిష్టా జానస్య యాపరా ॥ 
౧. —0 © ఇ 


బుధ్యావిశుద్దయా యుకో, ధృత్యాత్యానం నియమ్యచ । 
శబ్హాదీన్‌ విషయాం _స్త్య క్వా, రాగ ద్వేషావ్యుదస్యచ [1 
వివి క్ష సేవీలఘ్యాశీ, యత వాక్యాయమానసః | 

ధ్యా నయోగపరోనిత్యం, వైరాగ్యం సముప్మాశితః ॥ 
అహజ్కారం బలం దర్భల కామం (కోధం సర్మిగహమ్‌ । 
విముచ్యనిర్మమళ్శానో, (బహ్మభూయాయ కల్పతే ॥ 

భ క్యామామభిజానాతి, యావాన్‌ యళ్న్చాస్మి తత్త్వతః | 
తతోమాం త త్త్వతోజ్డాత్వా, విశతే తదనన్తరమ్‌ ॥ 


అరునాః నె ష్యర్మ్య్యసిద్షిని బొందినవాండగుచు నెట్లు (బహ్మాను 
౭ యు ® ౯౧ 
పొందునో సం శేపముగ(  జెప్పెదను వినుము. అదియే జ్ఞానమునకు 


బరమావధి. 


సా త్తి పకబుద్దితోడ(గూడిన వాడై సాత్త్విక ధృతిచేత( గార్య 
కారణ సమూహ రూపమగు బుద్ధిని నియమించి శబ్రాది విషయములను విడిచి 
రాగద్వేషములు వదలి, శుద్ధమగు (ప్రదేశమందుండువా(డై, మితాహా 
రుండై. వాక్కును, శరీరమును, మనస్సును నియమించుకొని నిత్యమును 
ధ్యానయోగమునందాస క్తు(డై వైరాగ్యము నవలంబవించి, అహంకారమును, 
బలమును, దర్పమును, కోపమును, పరి్యిగహము (భార్యాదికము)ను విడిచి 
మమత్వము బేకుండ శాంతముగనుండు వా(డు నేనే _బహ్మమును అనినిశ్చల 
ముగానుండుటకు(దగినవాడు. 
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అట్లు (బహ్మమునందున్న వాడు (ప్రసన్నచి త్రుడై శోకింప(డు. కోరడు. 
సర్వభూతములయందును సము(డై గొప్పదియగు నాభ క్రిని బోందును. 


భక్తిచేతను, నేను అనగా జీవుడు ఎవరో తన వాస్తవస్వరూప 
మెట్టిదియో, యెట్టివాడో, అనగా తానెట్టివాడో, తెలిసికొనును. అట్లునన్ను 
అనగా తననుతాను యధార్హముగా తెలిసికొనితరువాత నాయందు ఆనగా 
పరమాత్మ యందు (బవేశించును. అనగా పరమానన్షస్వరూపుడే యగునని 
తాత్సర్యము., 

ఇచట భ _క్రియనగా “స్వస్వరూపొను సంధానం, భ_క్రిరిత్యభిధీయ తే” 
అను (శ్రీ శంకరభగవత్సాదుల భక్తి నిర్వచనమే |గాహ్యాము. 


కావున సాధకులు దీనినంతయు బాగుగ (గ్రహించి యీ విద్యా 
(పా ప్తికి యావళ్యకమగు చిరకాలాభ్యాసాదులయందు వినుగుజెందక పీతి 
నిశృయములతోడ, 


శే దద్యాన్నావసరంకించి, త్మా-మాదీనాం మనాగపి | 
ఆసు స్తేరామృశేఃకాలం, నయేద్వేదాన్త చిన్తయా I 


అను (శ్రీ విద్యారణ్యవచనానుసారమున  సదా(బ్రిహ్మాభ్యాస మాచరించుచు 
కాలక్రమమున నిత్యనిరతిశయానన్ద్లము నొందుదురుగాక. 


సాధకులిచట నొక రహస్యమును జ్ఞ ప్తి యందుంచుకొననలయును, 
ఏదియన - ఎంతటి సాధకుడై నను, జీవుడు ఉపాధితో యున్నంతకాలము, 
ఆలంబన లేనిది తన వా 'స్తవన్వరూవమగు నిర్వికార అఖండ పరిపూర్ణాత్మ 
స్వరూపమును స్వాత్యాభిన్న ముగ జూడలేడు. కావున ఓంకార వా శబ్ద 
లక్ష్యార్దమగునట్టియు, “సోహం” అను మం క్రార్థమగునట్టియు, “అహం 
(బ్రహ్మాస్మి యను మహా వాక్యబోధయగునట్టియు, స్వాత్మాభిన్న (బహ్మా 
స్వరూపమును, పె వానిలో దేనినై నను ఆలంబనగా సద్దురుముఖమున 
(గ్రహించి, వృత్తివ్యా పితోడ అర్ధమును అనగా స్వాత్మాభిన్న అద్వితీయ 
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(బహ్మస్వరూపమును బాగుగ మనోగోచరము గావించుకొని, నద్దానిని 
స్వాత్మాభిన్నముగ (నిర్గుణ ప్రతీక సహాయమున) మనన ధ్యానాదుల (ప్రారబ్ఞాం 
తము వరకును నాచరించుచుండుట, యొక శా స్ర్రీయోపాయము, ఈ అభ్యా 
సము కాలక్రమమున స్వస్వరూపసిద్ధి నొందింపజేయును. ఇదియే జీవునికి 
పరమావధి, ముక్తి, నిత్యనిరతిశయానంద్నప్రా పి. ఇదియే మోక్షము. 


(బహ్మాభ్యాసకుల నుద్దేశించి (శ్రీ శంకర భగవత్సాదులు కరతలా మలక 
ముగ బోధించుచున్నట్లి కొన్ని శ్లోకరత్నముల నిచట తెలుపుచున్నాడను. 
అభ్యాసకులకు వీని యర్గము సుగోచరము గనుక వేరుగ (వ్రాయుటలేదు. 


శో సంసారోమనసాప్పంసః, కల్సితో స్తి నవస్తుతః | 


మనః శూన్యే సుమప్యాదౌ, సంసారో నై వదృశ్యత ॥ 


శో అజ్లాన దో షేణతు యత య(త 
(పకల్చితం త త్తుమృ షె వదృష్టం 1 
రజ్వాది కేవస్తుని సర్బ్చతాది 


యథాత థై వాత్మని బీవతామృషా 11 


న దీర్చస్వప్న మిదం విశ్వం, విశగం(బహ్మాణి కల్పితం | 
దీర్చసంసారరోగస్య, విచారోహిమహొషధమ్‌ ॥ 


శో) అద్యాష్టమీ తి నవమితి చతుర్ష శతి 
జోోతిష్కూవాచోప వసంతి భక్త్యా | 
(శుతేస్వృహో తత్వమసీతి వాక్యం | 
నవి శ్వసంత్యద్భుత మేత దేవ ॥ 
ల్లో॥ సూతకాది నిరాకారం సాకార మివసశ్యతి | 
స్వస్మిన్‌ దృఢ ప్రత్యయేన సూతక్యహమితి స్ఫుటమ్‌ ॥ 
1  నతథాబోధితః (శుత్యా ముహు స్తత్వ ,మసీత్యలం । 
విద్వానపి విజానాతి స్వతత్వం మహదద్భుతమ్‌ |] 
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థో య్మత్ర యత మనస్సూ శ్రి స్తతత|త్ర జగ తయం | 
య(తయ(త మనోనా స్తి తత్ర త్యత నకించన । 


శో మూర్తామూ ర్త వికారజాతముదితం సత్యాదికం సర్వత, 
_స్తచ్చెత్యాగమబోధితం బహువిధం యన్నామరూపాత్మకం 
తత్సర్వం స్వయ మేక మేవ సదభూ త్తస్మాత్సరం [బహ్మణః | 
కించిన్నా స్తి విచారితం సదఖిలం (బ హ్మైవ సద్వస్తుతః ॥ 


శో యద్వత్స షస్న శరీర కేఒహామితి ధీస్సంభావితా నిదయా 
తద్వజ్డా_గతి మాయయా వపుషిస్వాత్మత్వధీః కల్పితా, 
సత్యంనై తదసిత్వమాత్య్మనిధియా పశ్యస్వ మేకాగయా, 
నిత్యం శుద్దమనంత మవ్యయ సుఖం _బహ్మాసి సాక్షాత్సరమ్‌ ॥ 


రో త్య కా బాహ్యామిదం మనోనిలయనం తుచ్చం మృషేతిస్వయం, 
బుధ్యానిశ్చల యాగురూ_క్తిసరయా విజ్ఞాయ తత్త్వంమునే | 
(బహ్మణ్య స్తభిదే చిదాత్మని సదానం దేజద్వయే నిర్లుణే, 

లీనస్యా స్త సగతేః సుఖేన వసతస్తూష్టం కిమనె నె్యర్భ)మెః 


శో అనాత్మచి_ననం త్య కా కశ్మలం దుఃఖ కౌరణమ్‌ | 
చినయాత్మాన మానన్లరూపం యన్ము క్తి కారణమ్‌ ॥ 


శో (బహ్మాది _స్తంబపర్యన్తా మృషామా [కా ఉపాధయః | 
తతఃపూర్ణ ౦ స్వమాత్మానం ప ళ్యే దేకాత్మనాస్టితమ్‌ ॥ 


శో) లకే బహ్మణి మానసం దృఢతరం సంస్థాహ్య బా హన్టి)యం, 
స్వస్థానేవినివేశ్య నిశ్చలతనుళ్చో ఐక్య దేహస్టితమ్‌ | 
(బహ్మాత్రై ్మక్య ము పేత్య తన్మయతయా చాఖజ్జ వృ త్యానిళం, 
(బహ్మానన్హ రసం పిజాత్మనిముదా శూనె నై ఏకః క్‌మునె నై ర్భ)మైః॥ 


శో సాక్షీణ్య శేషం (ప్రవిలాప్య దృశ్యం, తమద్వయె (బహ్మణి 
నిష్ప్రపంచే | 
తతః స్వయం వో్యోమవదేవ పూర్జాత్మనాత్మనాతిష్టతియః 
సము _ర్రకి ॥ 


బ్రహ్మ విద్యాసారము 


(బ్రహ్మవిద్యా సారాంశ మెమనిన, మానవుడు తన పరమార్ధ స్వరూ 
పమును వా స్తవముగ తెలిసికొని, స్వానుభవము నొందుట. ఈ (బహ్మావిద్య 
యెందుల కావశ్యకమనిన మానవునకు ఆత్యంతిక దుఃఖ నివృ త్తియై, తన 
శాశ్వత సుఖమును నొందుటకుగాను ఆవశ్యకము. మానవుడు తన శాశ్వత 
సుఖ రూపమగు అమృత త్యమును (బహ్మ విద్యయగు సదాత్మజ్ఞానము 
వలననే పొందవలయును. వేరు మార్గములేదు. కావుననే పరమాత్మయగు 
(శ్రీకృష్ణ భగవానులు, అర్జునునకు, పదునెనిమిది అధ్యాయములతో భగవద్గిత 
యందు (ప్రధానముగ నీ (బహ్మవిద్యనే బోధించినాడు. (ప్రధానముగ నీ విద్యా 
రహస్య మేమియనిన, (ప్రతి జీవుడునూ సర్వకాల సర్వావస్టల యందునను, 
అనుభవించుచున్నట్టి యీ “ఆహం” నేను, అన్యుప్రతీతికి వాస్తవమున నేమి 
యర్హమని తెలసికొనవలసియున్నది. 


న్‌ జీవుడికై నను యీ (ప్రపంచానుభవమంతయు ఒక్క “ఆహం” 
నేను అను (పతీతితోడనే జరుగుచున్నదిగాని యీ నేను, అను (ప్రతీతి లేని 
యడల, (ప్రసంచానుభవమే యుండదు. ఈ అనుభవము వా_స్తనముగ లేని 
యడల జీవునకు సంసారమే యుండదు. సంసారము నశించిన, మానవునకు 
దుఃఖమనునదియే వా _స్తవమున యుండదు. అ'పినచో యీ నేను అను (పతీతి 
సర్వ జీవులకునూ, యెందులకు కలుగుచున్నది? దీని వాస్తవ స్వరూపమెట్టిది? 
ఈ యథార్థమును తెలిసికొనిన యడల మనకేమి లాభము? అనునట్టి విచారము 


జిజ్ఞాసువుల కావళ్యకము గావున, దీని, సంక్షేసముగ మరియొక మారు 
విచారించుదము. 


మానవునకు తనకిప్పుడు తన సుఖదుఃథానుభవ సర్వ వ్యవహారములకు 
నుసయోగించుచు, తాను నేను అనుకొనుచున్నట్టి, యీ మనో దేహేం[ద్రియ 
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పాణాదులలో నేదియును తాను అనగా నేను అనుకొనుచున్న అనుభవములో 
వాస్తవమున అహం స్వరూపమగు ఆత్మ పదార్హముగాదు. ఈ సంఘాత 
మంతయు తన (పారబ్బ ఫలము ననుభవించుటకుగాను కల్పితముగ నేర్పడిన 
యొక సంపుటి. నిత్యా నిత్య వివేకముతోడ తన యనుభవమును, (ప్రపంచాను 
భవమును గూడ సూక్ష్మ బుద్దితోడ బాగుగ విచారించి తెలిసికొనునట్టి వివేక 
వంతునకు యిందు యిప్పుడు నేను నాదియని తాననుభవించుచున్న దానిలో 


నేదియను తనకు నిత్యముగాక అంతయు తాత్కాలికమే యగుచు 
ఆశాశ్వతమగుచున్నది. కాని నేదియును శాళ్వతమగుటలేదు. ఇట్ల శాశ్వత 
మగునట్టి వాని వలన అనగా యిట్టి అనుభవముల వలన తనకు సుఖము 
శాశ్వతముగ నుండునని తలచుటయు, నమ్ముటయు వివేకము కాదు 
గదా: అయినను యీ లోకవాసనానుభవములన్నియు జన్మ పరంపరతోడ 
అనాదిగా వచ్చుచుండుటచే, తాత్కాలిక సుఖదుఃఖ రూసముననున్న యీ 
అనిత్యమగు దేహిది లోకానుభవమే తనకు నిత్యమను (భ్రాంతితోడ, 
జీవునకు తన సమస్త లోక వ్యవహారానుభవములు జరుగుచుండును. మానవు 
లకు నీ ప్రపంచమున తమ, తమ సుఖదుఃఖ భోగానుభవము లెట్టివియె 
యెంతటి వియైనను యీ (ప్రారబ్ద సుఖదుఃఖ ఫలానుభవముల ననుభవింప 
వలయునేగాని సాధారణముగ తప్పవు. ఏలనన జీవునకు ఈ (ప్రారబ్దమనునడి, 
తన అజ్ఞానముచే నాచరించిన కామకర్మల యొక్క ఫలము. అజ్ఞానముచే 
నాచరించిన నేకార్యమైనను నేరమేగదా! నేరమునకు శిక్ష తప్పదు గదా! జీవు 
నకు, యిట్టి పుణ్యపాపాచరణమునకు, విధింపబడిన శిక్షయే, మానవుడిప్పుడు 
తాననుభవించుచు యీజీవితములో కలుగుచున్న ట్లి సుఖదుఃఖలోకాను భవములు. 
ఇదియేప్రారబ్ద ఫలము. దీనిని భోగసాధనము లేనిది, యను భవించుటకు 
వీలులేదు గావున అట్టి భోగ సాధనముగ తాత్కాలికముగ నేర్పడినదే యీ 
దేహ సంఘాతము. ఇది మానవునకు (జీవునకు) అనాదిగా అనగా యెప్పుడు 
వచ్చినదో చెస్పలేనంతటి, అతి దీర్చ కాలానుభవముగ నుండుటచే, మాన 
వుడు యిదియే సత్యము తనకు నిత్యమునని తలచి, ఈ దేహాది సంఘాతమునే 
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తాను అనగా నేను అని (భ్రమించుచున్నాడు. ఆయినను యిదియంతయు 
తనకు సత్యము, నిత్యముగాక తాను నేను అని తలచుచున్న తన ఈ దేహో 
దులు నశించుచున్నవి. కాని తాను, నేను అనుకొనుచున్నట్టి (ప్రతీతియగు తాను 
మా(తము నశించుటలేదు. ఈ నేను అహం (ప్రతీతి మాత్రము తనకు, 
అవస్టాాత్రయ్యత్రికాలా బాధితముగ మిగులుచున్నది. ఇది యెట్లనిన దీనిని 
గురించి లోగడ (ప్రకరణములలో అతి విపులముగ తెలుపబడియున్నది గావున 
తిరిగి విపులముగా (వాయుటలేదు. ఐనను అభ్యాసకులకీ విషయము (ప్రధాన 
మెనదగుటచే, మనన దార్థ్యమునకుగాను నిచట తిరిగి సం కేపముగ నుదాహ 
రించుచున్నాడను, "పై న తెలిపిన యట్లు, యెల్ల ప్పుడును నిర్వి శేషముగ శేషించు 
చున్న ఈ నేను అను “అహం” (ప్రతీతియె, తన పరమార్ధ వాస్తవ స్వరూప 
మనియు, యిది అఖండ పరిపూర్ణ జ్ఞానానంద స్వరూపమనియు, నిత్య నిరతి 
శయ సుఖ స్వరూసమనియు, మానవునకు శాస్త్రము వేయినోళ్ళ పరిపరి 
విధములుగ బోధించుచున్నది. శాస్ర్రమనగా ముఖ్యార్గము వేదము. లోగడ 
తెలిపినటుల శాస్త్రమెల్లప్పుడును మానవునకు, అనధిగత అబాధిత (శేయ 
స్పాధనమునే బోధించునుగాని మరియొకటి బోధించదు. కావున శాస్త్ర బోధ 
నుపేకించుటగాని, యుల్లంఘించుటగాని మానవునకు శేయోదాయకముగాదు. 


కావున వివేకవంతుడగు మానవుడు తన అనుభవములో అవస్థా(త్రయ 
(తికాలాబాధితముగనున్న నేను “అహం” పదార్ద మెట్టిదియని, శాస్త్రీయమైన 
సూక్ష్మబుద్దితోడ బాగుగ విచారించి తెలిసికొనుట తన శాశ్వత సుఖమున 
కావళ్యకము. ఇప్పుడు మానవుడు తాను వా_స్తవముగగానట్ట, అనిత్యము, 
కల్పితము, అవా స్తవము, -అగునట్టి యీ దేహేం[దియాది సంఘాతమునే 
“అహం” నేను అని నమ్మి తన సమస్త లోకానుభవములనుజేయుచు, యివి 
తనకు నిత్యము సుఖసాధనములని, వ్యామోహితుడగుచు, విషయ భ్‌ గలాలస 
తోడ దుఃఖితుడగుచు, సంసారసాగరమున చర్వితచర్వణముగ (భమణము 
జేయుచుండును. మానవునకిప్పుడు తన సదాత్మస్వరూపము తెలియుటలేదు ' 
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కావుననే “అహం (బహ్మాస్మి” అను మహావాక్యబోధతోడ, యో 
“అహం” పదార్హము నిత్యనిరతిశయస్వరూపమగు (బ్రహ్మ పదార్ష మె, 
ఇదియే “అహం” నేను. ఈ నాయొక్క అహం (ప్రతీతియే (బహ్మ. 
ఇదియే నా ఆత్మస్వరూపము. ఈ రెండునూ ఒక్కటియేగాని వేరువేరు కాదు, 
అను రహస్యమును (శుతిమాత మానవునకు స్పష్టముగా బోధించుచున్నది. 
మరియును, యిట్టి స్వాత్మాఖిన్న మగు (బహ్మస్వరూపము, నిత్యనిర్వికార, 
అద్వితీయ, అసంగ, స్వ్మపకాళ సర్వాధిషాన, అఖండపరిపూ ర్ల చిద్దనానంద 
స్వరూపమనియు, సత్యజ్ఞానానంత మనియు, సచ్చిదానందలక్షణమనియు, 
యిదియే నీ పరమార్లస్వరూసమనియు “త త్త్వమసి”యను మహావాక్యముతోడ 
బోధించుచున్నది. ఇంకనూ సరమాత్మస్వరూపమగు, యిట్టి నీయందే, అనాది 
అవిద్యా పభావమువలన కనుచీకటిలో |(తాటియందు (భాంతిచేతోచెడి సర్ప, 
సర్పావయవ, చలనాదులలాగున జగత్తు భాసించుచు భయాది అనుభవముల 
నిచ్చుచున్నది. మరియ ఒక్క-డెయగునట్టి స్వాప్నికునియందు, నానా 
విధములుగ గనబడుచు వివిధానుభవముల నిచ్చునట్టి స్వప్నద్భ శ్యములాగున, 
ఈ స్వళరీర (ప్రపంచములు భాసించుచున్నవేగాని వాస్తవము కాదు. ఇందు 
ఎట్లు రజ్జువు, స్వాస్నికుడుమా[తము వ్యవహారమున సత్యములగుచు, (పాతి 
భాసికములగునట్టి (థ్రాంతిసర్బ, సర్పచలనాదికములు, స్వహ్నమునందు నగుపడు 
దృశ్య, దృశ్యానుభవములు అన్నియు అసత్యములేయగుచున్న వో అప్పే 
పరమార్షమున “అహం” స్వరూపుడగు కుద్దజీవుడు మ్యాత్రము సత్యముగ 
నుండుచు వ్యావహారికములగు ఈ శరీర సంఘాత, దృ శ్యనానాత్వములు, 
వాటి యనుభవములు మిధ్యామా(తము లేననియు, కావుననే ఈ మిధ్యా 
ప్రపంచ, శరీరములనుగురించి వ్యామోహపడవలదని (శుతిమాత మనలకు 
తెలుపుచున్నది. ఇంకను జీవునకు అనిత్య, అవా స్తన, మిధ్యామా(తమగు 
ఈ దేవోది సంఘాత (ప్రపంచములను జ్ఞానపూర్వకముగ త్యజించి, అహం 
మమతలను వదలి, నీ పరమార్ద స్వరూపమగు, అద్వితీయ అఖండ చిద్దనానంద 
రూపమును బాగుగ తెలిసికొని, స్వానుభవమునొందమని, వేదమాత పరమ 
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కారుణ్యముతోడ మానవునకు బోధించుచున్నది. పరమార్ద వా_స్తవమున (ప్రతి 
జీవుడునూ, నిత్యనిరతిశయా నందస్వరూపమగు పరమాత్మస్వరూపుడే. ఈయన 
నిత్యనిర్వికార, అద్వితీయ అసంగ స్వప్రకాళ పరిపూర్ణుడు. అయినను అసం 
భ్యాకములగు, ఈ నానాఉపాధులచే ననుభవింపబడుచు, వాటిని (ప్రకాశింపజెయు 
చున్నవాడు ఈ పరమాత్మ ఒక్కడే. ఈ నానాత్వము వా_స్తవముకాదని స్పష్ట 
పరచుటకే (శుతిమాత “మాయామాత్రమిదం ద్వైతం అద్వైతం పరమార్దత 8" 
“ఏకమేవా ద్వితీయం (బహ్మ”“నేహనానా స్తికించన ” '' జీవో. బహ్మైవనాపరః” 
“తత్సత్యం అతోన్యదా ర్తం” అని తెలుపుచున్నది. ఈ విషయమునే (శ్రీకృష్ణ 
పరమాత్మ [(తయోదళాధ్యాయమందు విశదముజేయుచు, (గ్రహించవలసిన 
పరమాత్మ స్వరూపమునుగూడ స్పష్టముగా తెలుపుచున్నారు. ఎట్లు ఒక్క డేయైన 
సూర్యుడు ఈ సర్వ (ప్రపంచ నానాజీవజడోపాధుల నన్నిటిని (పకాశింవజేయుచు 
వాటితో నెట్టి సంబంధము నొందక తాను సర్వదా ఏకవిధమున (ప్రకాశించు 
చుండునో అట్టిదియేనా స్వరూపము, అనగా ఆత్మ స్వరూపము. దీనిని బాగుగ 
తెలిసికొని యెవఠు స్వానుభవము నొందుదురో వారు పరమాత్మ స్వరూపుడ 
నగు నన్ను అనగా పరమార్ధ స్వరూపమును పొంది, తిరిగి మృత్యువునొందరు. 
అని విశదికరించి తెలుపుచున్నారు. ఇట్టి స్థితిని జిజ్ఞాసువులు వారి, వారి, నిరం 
తర స్వస్వరూపాను సంధానాది అ కతన పొందవలయునేగాని "వేరు 
దారిలేదు. ఇట్ట అభ్యాసస్టితియే కాలక్రమమున ఆత్మానంద (పొప్పి నొందజేసి, 
ప్రారబ్దాంత మందు తత్స ఏరూపుడను గావించును. ఆనగా తన ఆవిద్య నిం 
చును. ఇదియే మోక్షము. ఈ విషయమునే (తతి “అవిద్యా _స్తమయో మోక్షః” 
అని తెలుపుచున్నది. ఈ స్వస్వరూపానుసంధాన మే సాక్షాన్మోక సాధనమగు 
భక్తి. ఈ భక్తియే మోక్షసాధనమునకు సర్యోత్కృష్టమైనదని (శ్రీ శంకర 
భగవత్పాదులు; "“మోక్షసాధన సామ్మగ్యాం భ క్రి రేవగరీయసీ, స్వస్వరూపాను 
సంధానం భ క్షిరిత్యభిధీయతే” యని తెలుపుచున్నారు. 


శ భగవద్లీత పదునెనిమిది ఆధ్యాయములును (బహ్మవిద్యయే. అయి 
నను యిందు విశేషముగ (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ 2, 4, 8, 8,9, 12, 19, 15,18, 
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అధ్యాయములలో సందర్భానుసారమున, పరమాత్మయగు (బహ్మస్వరూప 
మును, అధికారుల నుద్దేశించి (బహ్మవిద్యా సాధనములను, వాటి అభ్యాస 
స్మక్రమమును తెలుపుచున్నారు. కరుణామూ రులగుచు, (శీ శంకర భగవత్సా 
దులు వివేకచూడామణి మొదలగు (ప్రకరణ (గంధములవలనను, (శీ విద్యా 
రణ్యస్వామి పంచదశి మొదలగు (గంధములవలనను, (శీ వశిష్టభగవానులు 
వాసిష్టబోధవలనను ఈ (బహ్మవిద్యను కరతలామలకములాగున జిజ్ఞాసువులకు 
బోధించుచున్నారు. ఇవి (ప్రధానములు. ఇంకను యిట్టి (గంధరాజము 
లనేకములు విరాజిల్లుచున్న వి. 


జిజ్ఞాసతో (శ్రద్దాళువులై , వీనిని సద్గురు ముఖమున పఠించి మననా 
దులు గావించి స్వస్వరూప ఆనుసంధానాది అభ్యాసములను (ప్రారబ్దాంతము 
వరకును, విసువుజెందక నాచరించునట్టి మహనీయులగు సాధనాభ్యాసకులు, 
కాలక్రమమున వారి స్వస్వరూప సాక్షెత్మా-రమునొంది, నిత్య నిరతిశయ 
స్వరూపులగుదురనుటకు సందియములేదు. 


జిజ్ఞాసువులు యిది మనలకిప్పుడు సాధ్యమాయని సంశయింసపనిలేదు. 
వారు చేయనలసినదంతయు సదాచార సత్క-ర్మానుష్టానముల నాచరించుచు, 
నాధుసంగమ సచ్చాస్ర (శ్రవణాదులచే ఈ విద్యను సాధించుటయందు (పీతి 
నిశ్చయములను సంపాదించిన చాలును. ఇట్టివారికి ఘు 


శ్లో తేషాం సతతయు క్రానాం, భజతాం (ప్రీతిపూర్వకమ్‌ । 
దదామి బుద్దియోగంతం, యేనమాముపయా నికే i 


యని గ్రీకృష్ణ పరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. కావున అట్టి వారికి ఈ అభ్యాస 
సౌలభ్యమును భగవంతుడే యన్నుగహించును. దీనివలన సాధకుడు జీవునకు 
సాధారణముగ తప్పనియట్టి తన (పారబ్హానుసరణమున యెట్టి సుఖదుఃఖ 
భోగానుభవముల నొందుచున్నను ఈ విద్యాభ్యాసము జేయుచుండవచ్చును. 
ఆధరంభనున కొంత [ప్రయత్న మావశ్యకము. ఇది క్షేశముగనుండునుగా ని 
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కాలక్రమమున అభ్యాసపాటవమునుబట్టి సాధకునకు ఈ అభ్యాసము ఏదో 
యొకవిధమున సహజముగనే జరుగుచుండును. ఎట్లన మానవుడు తానేపని 
జేయుచున్నను తన నామరూపములను మరువనియటులను, యేదేశములలో 
యెట్టి ధర్మశాలలు, వసతిగృహములలో నివసించుచున్నను తన గృహక్షేత్రాదు 
లను మరువనియటులను, (బహ్మాభ్యాసికి అభ్యాసపాటవమును బట్టి కాల పరి 
పాకమున తన స్వరూపమగునట్టి పరమాత్మస్వరూపము మరపుకురాక శాస్తా9ను 
సారమున యేదోయొకవిధమున సదాత్మాను సంధానవృ త్తి కలుగుచునే 
యుండును. అప్పుడభ్యాసము సహజముగ జరుగుచుండును. ఇట్టి నిరంతరాభ్యా 
సముచే (పారబ్దాంతమున చరమవృ త్తి సాక్షాత్కారము కలుగును. తదుపరి 
ఆ క్షణముననే తత్స ్యరూపుడగునని శాస్త్రము బోధించుచున్నదిగావున శాస్త్ర 
ప్రమాణమునుబిట్టి అనై యగుననుట సత్యము. కాని సాధకుడు ఈ అభ్యాస 
మందు వ ప్రారబ్దాంతమువరకును అ(పమత్తు త్తుడె ఆత్మజ్ఞాన 
సాధనాభ్యాసములను విడువగూడదు. ఈ విషయమునే (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ గీత 
ఆరవ అధ్యాయములో “సనిశ్చయేన యో కవ్యోం యోగో ఒనిర్విక్ఞచేతసా” 
అని తెలుపుచున్నారు. 


లు 
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ఈ విద్యా పర్యవసాన సారాంశమేమనిన, ముముకువునకు ఆత్మ, 
అనగా _బహ్మజ్ఞానమువలనగాని ఆత్మ(ప్రకాశానందముగలుగదు. బహ్మాజ్ఞాన 
మనగా జీవబమహ్మోక్య జ్ఞానము. అనగా నేనును, (బహ్మయు నొక్క-టియే, 
నేనే (బహ్మాను, “అహం[బహ్మాస్మి,” అను నిశ్చయముతో, ముముక్షువు తాను 
పరోక్షముగా (గహించిన జ్ఞానము నపరోక్షముగావించుకొనుట. ఇట్టి అపరోక్ష 
జ్ఞానమే ఆత్మానందదాయకము. అనగా యిదియే స్వస్వరూపానం దము. దిస్త 
నొందుటకు (ప్రారబ్దాంతమువరకు నిరుణ[బహ్మాను సంధానాదులావ శ్యకమని 
శాస్రమువలనను, (శ్రీశంక రభగవత్సాదాది పూర్వాచార్యులవలనను ఉద్దోషించి 
టోధింపబడుచున్నది. కావున ఈ జ్ఞానాభ్యాసకులు ఆత్మవిచారాద్యను సంధా 
నాదులనిట్లు నాదరించుచుండవలయును. 


అనుసంధానము: నేను “అహం”, మూరామూ ర్త స్వశరీర సర్వోపాధి 
వినిర్ముక్త, సజాతీయ విజాతీయ స్వగత భేదరహిత, జగదుత్ప త్తి స్థితిలయ 
వివర్తకారణ, అద్వితీయ, నిత్యనిర్వికార, స్వ(పకాళ సర్వాధిష్టాన అఖండ 
చిద్దనానందరూపుడను. నేను, సర్వబాహ్యాంతర ఆఖండపరిపూర్ణ చైతన్య 
స్వరూపుడను. నేనే ప్రత్యగాత్యుడనై దేహళీదీప న్యాయమున, అనగా గడప 
మీదనున్న దీపములాగున లోపలను వెలుపలనుగూడ అనగా సమ _స్హమును, 
బాహ్యంతరముల (బకాశింపజేయువాడను. నేను నిరవయపుడనగుటవలన 
నిష్మి-యుడను, సాక్షిమా(త్రుడను. కావున నాకు వాస్తవమగు క ర్భృత్వ 
భో_కృత్వములులేవు. ఈ అనుభవింసబడుచున్న సుఖదుఃఖరూపక ర్హృత్వ 
భో _క్రృత్వములు నాప్రారబ్దకల్బితములు. (ప్రారబ్దము నా ఆనాది అవిద్యాకామ 
కర్మఫలము. ఇదికల్పిత మాత్రము. నాస్వ శరీర సర్వదృశ్యమును యిట్టిదే, 
ఇదియంతయు నాకర్శఫలానుభవమునకుగాను కల్చితమైనది, నేనిస్పుడీరహస్య 
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మును బాగుగ తెలిసికొనినవాడను. కావున నాపారబ్దక్షయముతోడ, ఈ నా 
కర్తృత్వ భో కృత్వా ద్యధ్యాసనివర్తించును. కావుననాకు ఈ (ప్రపంచ 
ముతోడ వా _స్తవమగుపని, అనగా (పయోజనము నా పారబ్బకయముతప్ప 
మరేమియునులేదు. కనుక నాకు నాప్రారబ్దక్షయానుకూల వ్యాపారముమా త్ర 
మావశ్యకము. ఇట్లు వ్యవహరించుటకు సుఖదుఃథానుభవముల యందు 
సక్తతాభిమానములు కీణించవలయును, దీనికి శాస్త్రచోదితమగు స్వశరీర 
జగ న్మిధ్యాత్వజ్ఞానదార్థ్య మావశ్యకము. ఈ దృ శ్యమిధ్యాత్వజ్ఞానము సత్క- 
ర్మానుష్టాన, శాస్త్ర శ్రవణ, మననాదులచేగాని గలుగదు. మననమనగా వస్తు 
సిద్దికి తిరిగి తిరిగి ఆత్మవిచారము చేయుచుండుట. కావుననే శాస్త్రము 
“విచారాజ్ఞాయశే బోధః” అనిస్సష్టముచెయు చున్నది. అట్టివిచారమును మరల 
సింహావలోకనముగ నీయుపసంహోర (పకరణమునందు గావించుదము. 


(పతిదినమునను సర్వదా, సర్వజీవులును నిదలేచునది మొదలు 
పరుండు నంతవరకును వారివారి సుఖమునకుగానే బాహ్యా(పయత్న ములను 
చేయుచుందురు. ఇదిలోకానుభవము, సర్వవిదితము. కాని |ప్రతిజీవుడునూ 
కోరునట్టి తనసుఖము వా_స్తవమున ఆత్మస్వరూపుడగు తనలోననే సర్వాంతర 
ముగనున్నదిగాని, తనను విడచిగాని, తనకుబై టగాని వా _స్తవముగలేదు. 
దీనిని తెలుపుటకే శుతిమాత “ఆతై వానందః” ఆత్మయే ఆనంద స్వరూపమని 
తదితరములుగాననియుగూడ “ఏన్‌” కారమువలన స్పష్టముచేయుచున్నది. 
ఆత్మగాని జీవుడులేడు. (ప్రతిజీపుడునూ “నేను! అనగాతను ఆత్మయనే తలచు 
చున్నాడు. నేను ఆత్మగాదని జెప్పువివేకులెవరునూ యుండరు. అయినను యీ 
ఆత్మస్వరూపమును యథార్థముగ తెలిసికొనజాలక, ఆత్మకాని దానిని ఆత్మ 
యని (_భ్రాంతుడగుచుండుటచే ఆత్మానందమగు వా స్తవస్వరూస సుఖమును 
ఫొందజాలక, నశ్వరములు, తాక్కాలికములగునట్టి అనాత్మానందములతోడ, 
అనగా, ఆభాసములు, క్షణికములగు విషయసుఖములతోడ వ్యామోహితు 
డగుచు పర్యవసానమున, జనన, మరణ (పవాహరూసమగు సంసారదుఃఖము 
నొందుచున్నాడు. సదాత్మజ్ఞానమే మానవకళ్యాణమునకు పరమావధి. కౌన 
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మానవునకు తన నిత్యనిరతిశయ ఆత్మానంద స్వరూపమును, దానినొందునట్టి 
సాధనములను, సశా ప్రీయముగను, స్వఫమాణముగను, అనుభవనిరూపణలతోడ 
తేటతెలుగున బోధించుటయే ఈ(గంధముయొక్క_ ముఖభ్యోరద్దేశ్యము. 


లోగడ (ప్రకరణములలో ఆత్మస్వరూసము, అనుసంధానక్రమముల 
గురించి వివిధముగ తెలుపబడినది. ఇప్పుడు ఆత్మానుసంధాన సాధనములను 
గూడ కొంతవరకు విచారించుదము. ఈ విచారణ ఎందులకనిన- ఈవిమర్శ 
అభ్యాసాదుల వలనగాని ఆత్మానుసంధాన (గహణ సౌలభ్యముగలుగదు. ఈ 
అభ్యాసాదుల పటిమనుబట్టి ఆత్మానంద మంతంత గోచరించుచుండును. అనగా 
అనుభూతియగుచుండును, కొవున ఈవిచారమావశ్యకము. 


ఇంతవరకు నిరూపణలనుబట్టి, వా_స్తవమున జీవుడు ఆత్మ స్వరూపుడెనని 
“జీవో_బహ్మైవనాపరః” “అయమాత్మా బహ్మ” అను మొదలగు (శుతివచన 
ములవలనను, వివేకిమాన వానుభవమును బట్టియుగూడ నిశ్చయమగుచున్న ది, 
సదాత్మ - నిత్య, నిర్వికార, స్వపకాశ, అద్వితీయ, అఖండ జ్ఞానస్వ రూపుడు 
అయినను, మాయాకార్యమగు సృష్టివై చ్యిత్యమునలన జీవజడ నానాత్వము 
ఇంద్రియ గోచరానుభవములలో యన్నందున్నశుతి *ఏకోవశీసర్వ భూతాం 
తరాత్మా, ఏకంసత్‌ విప్రాబహుధావద_న్లి” సర్వభూతముల యందుండు ఆత్మ 
ఒక్కటి యైనప్పటికినీ దీనినే నానాగాజెప్పుచున్నారు అని ఆత్మస్వరూపమును 
పై వచనము స్పష్టముజేయుచున్నను, మానవులు దీనిని సులభముగ (గహింప 
జాలక యున్నా రు. దీనికికారణము అనాది అజ్ఞానమేగాని మరివేరేమియునుగాదు. 
ఇందుకుగాను శాస్త్రము సదాత్మను బాగుగ్యగహించుటకు, వివిధమార్గములను, 
ఉదాహరణములతోడ తెలుపుచు అట్టివానిలో సృష్టియందు మహాకాళమును, 
(బహ్మకతిసమీప సాదృశ్యముగ తెలుపుచున్నది. కాని అకాళశముగూడ 
జన్యముగావున కల్పాంతమున . నశించునది. అవకాశమిచ్చునదిగావున 
వికారి. కావున మహాకాశమునకుగల ఈ మొదలగు లక్షణములను త్యజించి, 
ఆసంగ, పరిపూర్ణ వ్యాపక లక్షణములను మాత్రము (బ్రహ్మ పదార్గమునకు 


త _త్త్వసారము, ఉపసంహారము 811 


సమాన లక్షణములుగ ఆభ్యాసకులు [గహించవలయును, ఈ బోధనుగురించి 
యోగవాశిష్టమునందు సరస్వతీదేవి, సీలికిట్లు బోధించుచున్నది- 


లో చి త్తాకౌాశం చిదాకాశం, ఆకా శంచతృతీయక మ్‌ | 
ద్వాభ్యాంశూన్యతరంవిద్ది, చిదాకాశం వరాననే ॥ 


ఓసుందరీ, మహాకాశము, చి త్తాకాశము, చిదాకాశములు మూడుగలవు, 
ఇందు పంచభూతాత్మకమెన మనస్సంకల్ప రూపమగు చిత్తాకాళమును, భూతా 
కాశమగు మహాకాశమును, యీరెండును జన్యములు, కల్పనామా[తములు 
నశించునవి గావున యీరెండును శూన్యమా(త్రములు, అనగా వా_స్తవములు 
గావని తెలిసికొని, నిశ్చయము నొందునెడల, అప్పుడు వీనికి ఆధిష్టానమగునట్టి 
అద్వితీయ, నిత్య, నిర్వికార, అఖండపరిపూర్ణ మగు చిదాకాశమే నిర్వి శేష 
ముగ శేషించునని తెలిసికొనుము. ఇదియే సీవా స్తవ స్వరూపము. సర్వమునకు 
చిదాకౌశము అధిషానము. మహాకాశ, చిత్రాకొాశములు ఆధ్య_స్పములుగాన 
వా_స్తవములుగా వు అనుతాత్సర్యార్ధమును బోధించెను. ఆత్మయన్నను, చిదాకాశ 
మన్నను, [బహ్మయన్నను నొక్కటియేనని లోగడనే పలుమారులు స్పష్టపరచి 
యుంటిమి. మనసుతోడ వివిధముగ జకేయుసంకల్పజాలమే సంసారకారణము, 
మనసు స్వస్థతగ స్వస్వరూపము నందుండునప్పుడు, అది మనసుగాదు, 
(బ్రహ్మయే. ఈ విషయమునే (శ్రీరామచంద్రమూర్రికి వశిష్టభగవానులు, ' 
“సంకల్ప మన ఎవసంసారః, నిస్సంకల్పమన ఏవబహ్మా” యని సూత్ర 
(పాయముగ బోధించియున్నారు. కావున సర్వ(ప్రయత్నములవలనను, మన 
సృంకల్పజాల రూపమగు చి త్తాకొశమును, (ప్రళయాంతమందు నశించునట్టి 
మహాకాశమును వా_స్తవములుగావని తెలిసికొని, ఏటి కధిష్టానమగు _బహ్మ 
సదార్హము నిర్మలమహాకా శమువంటి, నిత్య, నిర్వికార, అఖండపరిపూర్ణ జాన 
స్వరూపమని “సత్యంజ్ఞానమనంతం బ్రహ్మ” అనువచనానుసరణమున, స్వాత్మా 
భిన్నముగ (గహించి స్వానుభవము నొంది జీవుడు తత్స్వరూపుడగుటయె శాస్త్ర 
సరమ తాత్పర్యము. ఈ విషయమును జీవునకు స్పష్టముగా తెలియబరచుటకే 
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శాస్త్రము- లోక ప్రసిద్దమగునట్టి, రజ్జు సర్ప(భ్రాంతిలో, _గనుచికటియందు 
గలుగుచున్న సర్బాకారచలనాదులన్నియునూ, _స్తబ్దముగా నుండునట్టి, అనగా 
యెట్టి మార్చును, చలనాదులను పొందనట్టి (త్రాడుయం దే గలుగుచున్నవి గాని, 
(తాడునువిడచి యెచటనూ గలుగుటలేదుగదా! అస్తే యీ సర్వపిపంచ, జీవ, 
జడ, జాలమంతయు, జీవఅనాది(భాంతివలన, సరమార్ద వా స్తవమున (బ్రహ్మ 
స్వరూపుడగునట్టియు, నిత్యనిర్వికార అఖండజ్ఞాన స్వరూపుడగునట్టియు తన 
యందే అనాదిగానున్నట్టి అజ్ఞానమను మందాంధకారములవలన, తోచుచున్న 
దని తెలుపుచున్నది. ఇమే యీ దృశ్యనానాత్య మంతయు (పాదేశపరిమితి 
గల స్వాప్నికునియందు, (బహ్మండ భూమండలాదులు, వాని దీర్జాను భవనములు 
గూడ కొద్ది క్షణముల కాలములో నెట్టుగలుగుచున్నవో, అట్లు పరమార్ధ 
వా _స్తవమున చిదాకాళము లేక (ద్రహ్మ స్వరూపుడగు తన యందే 
ఆభాసముగ గనబడుచున్నది గాని, యీ జగన్నానాత్వము, పరమార్హ వాస్త 
వముగాదని ముముకువులగు వారు బాగుగ తెలిసికొని నిశృయమునొంది, వారి 
మననాద్యభ్యాసముల నాచరించుటయే సాక్షొన్యు_క్తి మార్గమని శాస్త్రము 
తెలుపుచున్నది. “పై ననిరూపించిన యట్లు యీ స్వశరీర సర్వదృశ్యమంతయు 
(బ్రహ్మ యందే గలుగుచున్నది గాని, (బహ్మ భిన్నముగనేదియును యీ 
దృశ్యమందు లేదు. జీవుడు దృశ్య కోటిలోని వాడే నని (భాంతి నొందు 
_ చుండుటచే “జీవో (బహ్మైవనాపరః” “అయమాత్మా. బహ్మ” అనిన్నీ, మూర్తా 
మూర్త దృశ్యమంతయు (బ్రహ్మయందే వివ_ర్హముగ గలుగుచున్నందున 


“సర్వంఖల్విదం బహ్మ” “(బహ్మసత్యంజగన్మిధ్యా” “నేహనానా స్తికించన” 


యనిన్నీ మానవునకు (కుతి మాత ఘోషించి. బొధించుచున్నది. 


“అహం” నేను అను (ప్రతీతి ఎల్ల ప్పుడునూ మోక్షపర్యంతమునుండి 
మోక్షకాలమునందు స్వస్వరూసమున లయమగుచున్నది. లయమనగా యీ 
నేను యను (ప్రతీతి వాస్తవముగాదని తెలిసికొని స్వానుభవము నొందుటయే. 
ఈ శరీరాదులు నశించునవిగాని నేను అను తాను నశించక, అవస్తా(త్రయ, 
(తికాలాబాధితముగ నుండును. ఇది వివేచనపరులగు వివేకులందరి యనుభవ 
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ములలోనున్నదియే గావున వివేకియగువాడు, నశించునట్టి, మూర్తా మూర్త 
స్వశరీర, సర్వ దృశ్యమును వదలి (అనగా వా _స్తవముగాదని బాగుగగహించి) 
తన సరమార్ల వాస్తవ స్వరూపము జగదధిష్టానమగు అద్వితీయ, నిత్య, 
నిర్వికార, ఆఖండ, చిద్దనానంద స్వరూపమగు (బహ్మాయని తెలిసికొని 
స్వాత్మాభిన్నముగ, స్వానుభవము నొందుటకు (ప్రారబ్దాంతమువరకు “అహం 
(బహ్మాస్మి” అను నిశ్చయముతో, సతతానుసంధానాదుల నభ్యసించుచుండిన 
ప్రారబ్దాంతమున స్వస్వరూపమగు పరమాత్మ స్వరూపుడే యగునని శాస్త్రము 
విశదపరచి బోధించుచున్నది. పరమాత్మ లక్షణములను, దానినొందు విధాన 
మును (శ్రీ కృష్ణపరమాత్మ గీతలలో నిట్లు స్పష్టపరచుచున్నారు- 
లో అనాదిత్వాన్నిరుణత్వా, తృరమాత్మాయమవ్యయః | 

శరీరన్టో ఒపిక సాయ, నకరోతినలిప్యతే 1 
శో యథాసర్వగతం౦ సౌక్ష్మె$, దాకొళం నోపలిప్యతే ] 

సర్వ(త్రావస్థితో దేహే, తధాఒ౬త్మానోపలిష్యతే I 
శ్లో యథా[పకాశయత్యేక ః, కృత్స్నం లోకమిమంరవిః | 

కే(తం కే తీత థాకృత్స్నం, (పకాశయతిభారత || 
లో క్షేత్ర కేతజయో 6వ, మ నరం జానచతుషా | 

వ కక ప 

భూత (పకృతి మోక్షంచ, యేవిదుర్యా న్తితేపరమ్‌ ॥ 
శో॥ అధ్యాత్మ జ్ఞాననిత్యత్వం, తత్త్వ జ్ఞానార్థ దర్శనమ్‌ । 

ఏతత్‌ జ్రానమితి(పో క, మజానం యదతో ఒన్యథా [1 

ఖా అవి జ 

శో॥ అహజ్కారం బలందర్భ్చం, కామం [కోధం పరిగ్రహమ్‌ । 

విముచ్య నిర్మమళ్ళానో, (బహ్మ భూయాయ కల్పతే ॥ 
శో (బహ్మభూత 8 (పసన్నాత్మా, నళోచతినకాజ్ఞితి | 

సమస్పర్వేషు భూతేషు, మదృక్తిం లభతేపరామి ॥ 
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ళో భ క్యా మామభిజానాతి, యావాన్‌ యశ్నాస్మిత _త్వుతః | 
తతోమాంత_క్వతోజ్ఞాత్వా, విశతే తదన_న్హరమ్‌ ॥ 


ఈ శ్లోకముల తాత్సర్యార్హ మేమనిన- పరమాత్మ నిర్లుణమగుటవలనను, 
అనాదియగుటవలనను, అవ్యయమైనది. అనగా నాళము లేనిది. కావున 
దేహమందున్నను, యెట్టి కియలతోడగాని, కర్మఫలములతోగాని, సంబంధ 
మును పొందుటలేదు. 


సర్వగతమగు ఆకాశము సూక్ష్మ భావమువలన సెట్టు దేనితోడను 
సంబంధము నొందుటలేదో, అనై ఆత్మ సర్వ దేహముల యందున్నను, 
ఆదేహములయందలి గుణదోషముల సంబంధము నొందునదిగాదు. 


ఒక సూర్యుడు (ప్రపంచమునంత యు నెట్టు (బకా శింపజేయుచున్నాడో, 
యే కేత్రజ్ఞాడగు పరమాత్మకేత్రములనన్నింటిని (బ్రకాశింసజేయుచున్నాడు. 


ఈ రీతిగ క్షేత్ర కేత్రజ్ఞాల, అనగా బీవపరమాత్మల అభధమును జాన 
దృష్టిచే నెవరు తెలిసికొందురో, మరియు భూతముల యొక్క (పకృతినుండి 
"మోకమునకుపాయమగు ఆత్మజ్ఞానమును నెవరు జ్ఞానదృష్టిచే తెలిసికొందురో, 
అనగా స్వానుభవము నొందుదురో, వారు మోక్షమును బొందుదురు. 


క్లానమనగా ఆధ్యాత్మజ్ఞానము. తద్విషయమైన నిత్యత్వము మోక్షమే 
సర్య్వోత్క్భాష్టమని నిశ్చయించి _[ప్రయత్నించుచుండుట, ఇది యంతయు జ్ఞాన 
మని చెప్పబడినది. దినికన్న వేరై నదంతయును అజ్ఞానమని చెప్పబడినది. 


అహజ్కా-రమును, బలమును, దర్చమును, కోపమును, పరి గహమును 
అనగా, భార్యాపుత విత్తకే[త్రాదులయందు మమ _త్త్వమును త్యజించి శాంత 
ముగనుండువాడు నేనే (బ్రహ్మమును అని నిశ్చలముగా నుండుటకు 
తగినవాడు. 
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అట్లు (బహ్మాత్మనా సంస్థితుడగువాడు (పసన్న చిత్తుడై దుఃఖరహితు 
డగుచు విస్పంకల్పుడగును, అనగా దేనిని కోరడు. సర్వభూతములయందును 
సముడై గొప్పదియగు నాభక్షిని పొందును. 


శ్లో! క్షేత్ర జ్ఞంచాపి మాంవిద్ది, సర్వక్షేత్రేషు భారత | 
క్షేత్ర క్షేతజ్ఞయోా ర్ల క. య త్తత్‌ జాన కం మతంమమ ; 
క్ష్‌ 


ఇంకనూ 'దేహములన్నిటియం దును ఉన్న గ్రటువంటినన్నే (అనగా తననే క్షేత్రజ్ఞ 
నిగా తెలిసికొనుము. క్షేత్ర క్షేత్రజ్ఞులను తెలిసికొనుటయే అనగా జీవుడు 
తనను తాను వాస్తవముగా తెలిసి కొనుటయే ఆత్మజ్ఞానము. ఇదియే నామతము 
అని (శ్రీకృష్ణపరమాత్మ అర్జునునకు బోధించుచున్నారు. 


ఇట్టి భక్తివలన నేనెవరో, అనగా తన ఆత్మస్వరూపమెట్టిదో, యెట్టి 
వాడనో, క. తానెట్టివాడో యథార్థ్హముగ తెలుసుకొనును. అట్లు నన్ను 
యథార్గముగ అనగా తనయొక్క పరమార్ధ స్వరూపమును వా_స్తవమున తెలిసి 
కొని, తరువాత నా యందు (ప్రవేశించును. అనగా పరమానంద స్వరూవుడే 
యగును, అని (గ్రికృష్ణపరమాత్మ తెలుపుచున్నారు. ఇదియే ఆత్మజ్ఞానము. 


ఈ అత్మజ్ఞానలా భము మానవులయొక్క._ లోకవ్యవహారానుభవ 
భోగై శ్వర్యములను లోపింసజేయునను సాధారణాభ్యిపాయముగలదు. ఇది 
(భాంతిమా. తము, అవా స్తవము, మానవులకు యీ సదాత్మ జ్ఞానలా భము 
వారివారి (ప్రపంచ భోగానుభవములకు సహకరించుచు విశాంతి సాధనమగును 
గాని లోకానుభవములకు బాధకరముగాదని విద్వాంసులు [గహింతురుగాక. 


మరియును వ్యవహారమందు సాధారణముగ నన్ని మతములవారునూ, 
జీవుడు, ప్రపంచము, దేవుడు యను మూడు అంశములను విధిగా నొప్పుకొను 
చున్నారు. కాని యివి వివేకులకు మూడునూ భిన్న భిన్నములా, క 
యాయను సం యమునకు శుతిమాతయే “స్‌ సౌమ్యా దమ్మగ ఆస స్పీత్ర్‌” 
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యో సృష్టికి పూర్వము సత్సదార్థ మొక్కటియ యున్నదనిన్నీ సర్వదాయున్నది 
“ఏక మేవా ద్వితీయం (బ్రహ్మ, నేహనా నాస్తి కించన” అనగా వా_స్తవమున 
నున్నది ఏమనిన- రెండవ వస్తువు లేనట్టి యొక్క-టియే యగు (_బహ్మ 
మాత్రమే. నానాగా కనుబడు వ స్తువులన్ని యు అవా _స్తవములు అసగా 
వా_స్తనముగ లేవు ఆనిన్నీ యింకనూ “జీవో _బహ్మెవనా పరః” జీవుడు 
(బహ్మాకం టె వేరుగాదనియు స్పష్టము చేయుచూ “త_త్త్వమసి” ఆ _బహ్మవు 
సీవేయని గూడ మహా వాక్యము వలన జీవునకు తన పరమార్ద వాస్తవ 
స్వరూపమును తెలుపుచున్నడి. కాని మానవృలందరకునూ యిపుడు వారి వారి 
ఆత్మ తెలియుట లేదాయను సంశయము గలుగవచ్చును. ఇట్లు గలుగుటకు 
గూడ నవకాశమున్నది. ఏలనన యే మానవుడునూ తానాత్యస్వరూపుడను 
గాననుటలేదు. తనను తాను తెలిసికొనకుండనూ DA కాని 
మానవుడు తన అనాది జీవాజ్ఞానముతోడ తాను వా_స్తవమునగాని యట్టి ఛరీరో 
పాధినే తాను అనగా నేను అనిన్నీ, యీ నానాగా గనబడు (ప్రపంచమును 
కల్పిత సంబంధములతోడ, నాదియనిన్నీ యధ్యాసము నొందుచు వీటియందు 
సత్యత్వ బుద్దితోడ సంసారమునందు (థమణము చేయుచున్నాడు. అధ్యాస 
మన “*ఆతస్మిన్‌ తత్‌ బుద్దిః. ఆ వస్తువుగాని దానిని ఆ వస్తువు యని 
తలంచుట. అనగా _స్తవ పదార్థమందు వాస్తవ బుద్దిని చేయుట. 
జీవునకు యీ తన mo 'ప్రపంచములు రెండునూ అవా _స్తవములు. కాని 
వీటియందు సత్యత్వ బుద్ది నొందుచు యివి తనకు సత్యమను (భాంతి నొందు 
చున్నాడు. ఈ (భ్రాంతి జీవున కనాదిగ వచ్చుచున్నది. ఈ అనాది (భ్రాంతినుండి 
జీవుని నుద్దరించుట కే శుతిమాత, జీవునకు తాసు మరచిన తన పరమార్ధ వా స్తవ 
స్వరూపమును బోధించుచున్నది. ఏ ఏ జీవునకై నను పరిపూర్ణ స్వాత్మజ్ఞానము 

' గలుగనిదే నిత్య నిరతిశయ సుఖ స్వరూపమగు ము శ్రి యను ప్ర సన. రాలలో 
వార్త, అనగా లభింపదు. వా _సవమున జీవుడు తానే అద్వితీయ, అభిండజ్జాన 
స్వరూపుడు. కాని జీవునకిట్టి తన పరమార్ధ స్వరూసమును గుర్తించుటకు అధ్యాన 
అడ్డువచ్చుచున్నది, ముముక్షువునకు యీ అధ్యాసను తెగించుకొనుటయే (ప్రధమ 
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కర్తవ్యము. ఈ ఆవశ్యకతను బట్టియే సూత్ర భాష్యములో మొట్ట మొదట 
“భార్యా ప్పుతాదిషు సకలేషు వికలేషువా, ఆహ మేవ, వికలస్పకలో వేతి మన్యతే, 
సత్యానృ'ే మిథునీకృతర అహమిదం మమేద, మితినై సర్షికోయం లోకవ్యవ 
హారః, తస్య (ప్రహాణాయ ఇయం శారీరక గా ఆరభ్యతే.” నగా 
భారాష పుతాదులకు ఎర్చడు సుఖ దుఃఖభాౌదులు, జీవుడుత నకే eg 
అనుభవము నొందుచున్నాడు. సత్యానృతములను కలిపి నెను, నాది, యను 
వ్యవహారము చేయుట లోకానికి స్వాభావికము ఈ అధ్యాసమును తొలగించు 
టకుగాను యీ శారీరక మీమాంస అనగా జీవ స్వరూసవిచారము ఆరంభింప 
బడును ఆని (శ్రీ శంకర భగవత్పాదులు తెలుపుచున్నారు. 


ఏలనన ఆత్మజ్ఞానము లేనిది యీ అధ్యాసము నివర్తింపదు. కావున 
మానవునకు తన ఆత్యంతిక దుఃఖ నివృత్తికి తన పరమార్థ స్వరూపొత్మజ్ఞాన 
మావశ్యకము. (పతి జీవునకునూ, యీ ఆత్మ పరిపూర్ణ ము, అద్వితీయము, 
అఖండము, సర్వాధిష్టాన మగునది యిది యొక్కటియే. దీనిని గురించి 
ర్‌ి రోదనిష తు నికో దం సర్యభూతా _న్హరాత్య్మా, ఏకం రూపం బహుధాయః 
కరోతి | తమాత్మస్థం యేఒనుపళ్య న్లి ధీరా స్తేషాం సుఖం శాశ్వతం నేత 
రేషామ్‌'” అనగా ఆత్మ అద్వితీయము, సమస్త జగత్తును తన వశమునం 
దుంచుకొన్నది. సర్వ భూతముల కంతరాత్మయు నగుచున్నది ఆత్యశుద్ద 
విజ్ఞానరూసమే యైనను, ఉపాధి వశమున, ననేక (ప్రకారముల నానాగా 
యున్నటుల గన్బట్టుచున్నది. ఎవరు తన హృదయాకాశాంతర్ష్గత మగు బుద్ది 
గుహయందిట్లి యాత్మను, దర్శించుదురో అట్టి వారికి శాశ్వత త 
గలుగును. తదితరులకు గలుగదు. అని స్పష్టముగా తెలుపుచున్నది. ఈ 
అర్థముగే సం్యగ్రహముగ త్రై త్రిరీయోపనిషత్తు “యో వేద నిహితంగుహో 
తూ పరమేవ్యోమన్‌ । హో చ్నశే సర్వాన్‌ కామాన్‌ సహ" అనగా ఎవడు 
(శేష్టమగు హార్షాకాశమందలి. (ఆనగా తన హృదయ పుండరీకమందున్న -) 
బుద్ది తత ప నిగూఢముగ నున్నట్టి పరమాత్మను తెలిసికొనుచున్నాడో, 
యతనికి నొక్కమారుగ సమ స్తములగు కోర్కెలు తీరును, అనగా అకాము 
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డగును అని తెలుపుచున్నది. కాని యెవడెనను యొకడు యీ ఆత్మ 
స్వరూపుడగు (బహ్మ, మాకు యిపుడు గనుబడుటలేదు. అట్టివాడున్నా డో 
లేడో యని సందేహించినను, లేడని తలచినను, అది (పమాద హేతు వని 
(పతియే “అసన్నే వస భవతి | అస' దృ హ్మేతి వేదచేత్‌'”” అనగా ఎవడైై నను 
(దబిహ్మము లేదని తలంచువాడు, వాడు స్వయముగ సత్చ్పురుషుడై యుండియు, 
పురుషార్గమును గోల్పోవుచున్నాడు. అనగా స్వయముగా తానే లేనివాడగుచు 
న్నాడు, అని తెలుపుచున్నది. కావున సర్వ విధముల చేతను 
మానవునకు తన మోక్ష (వా_పకి ఆత్మజ్ఞానము ఆవశ్యకము. 


కావున మానవుని మోక్షస్వరూపమగునట్టి నిత్య, నిరతిశయ, సుఖ 
(ప్రాప్పికొరక (శుతిమాత “(బహ్మవిదాప్నో తిపరం” అని తెలుప్పచున్నది. 
అనగా [_బహ్మను తెలిసికొనిన విద్వాంసుడు సర్వొాత్కృష్టపద మగు నిత్య 
నిరతిశయ సుఖస్వరూసము నొందునని అర్ధము. ఇట్లు తెలుపుచు “నాన్యః 
పంథావిద్య తేయనాయ” మోక్షమునకు వేరుదారిలేదు అని గూడ చెప్పి “జీవో 
(దిహ్మైవనాపరః” జీవుడు (బహ్మకం టె వేరుకాదని స్పష్టముచేయుచున్న ది. 


కాని యీ (బహ్మ _ ఆత్మపదార్హము చూడబడునదిగాని తెలిసికొనబడు 
నదిగాని గాదు. ఏలనన (ఖతి “విజ్ఞాతారమరే కేన విజానీయాత్‌” అనగా తానే 
జ్ఞానస్వరూపుడై యున్నప్పుడు, తననుతా నెట్లు చూడగలడు ? ఎల ల ప్పుడు నూ 
చూడబడువస్తువు తానుగాదు. కావున ఇది ఎట్లని మానవునకు బోధించు నట్టి 
స్వానుభవమే త _త్త్వక్టానము. 


తత్వక్ఞానమనగా _ జీవుడు తన పరమార్షస్వరూపమును (గ్రహించి, 
స్వానుభవమునొందుట. ఇదియే జీవునకు పరమపురుషార్గము, మోక్షప్రాప్తి 
ఈ పురుషార్హము మానవునకు ఒక్క తత్వజ్ఞానము అనగా బ్రహ్మజ్ఞానము 
వల్ల గాని కలుగదు. జీవునకు మానవజన్మ కలిగినప్పుడే ఆత్మజ్ఞానమును 
శాపంతో “నచేదిహో వేదీన్మహతీవినష్టిః” ఈ జ! గ్మయంచే సదాత్మ 
జ్ఞానమును సంపాదింసక యుండు జీవునకు ఘోరమగు నష్టము సంభవించునని 
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శుతిమాత తెలుపుచున్నది. కావున ఈ జన్మమునందే సదాత్మజ్ఞానమును 
సంపాదించుట యావశ్యకమని శాస్త్రము తెలుపుచున్నది. కాని ఆత్మ, 
(ప్రయత్నముచేగాని లభ్యముగాదని_ 


“నాఒయమాత్క్మా (ప్రవచనేన లభ్యోనమేధయాన బహునా(శుతేన। 
యమేవై షవృణుతేతే నలభ్య స్తనై కష ఆత్మావివృణు తేతనూంస్వామ్‌” 


ఈ యాత్మ వేదాధ్యయనము, బుద్ది చాతుర్యము, వేదార్ష శ్రవణము, ఆను 
మొదలగువానిచే తెలియబడదు. కాని ఏసాధకుడు (పయత్నము చేయుచున్నాడో 
వానికి ఈ ఆత్మ తనకుతానే (ప్రకటితమగును. అనగా_ఎరుం గబడును. ఇట్టి 
(నోద్దగల సాధకునకు ఆయాత్మ స్వయముగనే స్వస్వరూపమును [ప్రకటించును. 
(ఇదియే గుర్వీశ్వర (ప్రసాదమని సాధకుడు ఎరుంగవలయును.) 


ఈ సాధన (పయత్న నిరూపణములనుగురించి (గంధములో విపులముగ 
బహువిధముల తెలుపబడెను అయినను ముముక్షుపులగు జిజ్ఞాసువులకు ఈ 
దరమోత్కష్ట విద్యాలాభమునుగ్రేశించి నా చిరకాల సతత (ప్రయత్న సాధనా 
భ్యాసానుభవమును నిచట సం(గహించుచున్నాడను. 


శ్రుతి పరమతాత్సర్యము, జీవబ హ్మైక్యటోధయే. జీవునకిట్టి అద్వితీయ 
అఖండజ్తానము మహావాక్యమువలననే కలుగ వలయును. కౌని ఈ జ్రానమా(త్ర 
స్వరూపుడగు (ప్రత్యగాత్మ, (ప్రమాణములు అనగా ఇం[దియములచే జూచి 
తెలుసుకొనబ డెడువాడుగాడు. ఎలనన ఆయన స్వయం _పకాశమానుడై గడప 
యందున్న దీసములోపలను బయటను (పకాశించునట్లు ఆంతర బా "హ్యాం్మది 
యాది విషయములను (పకాశింపసజేయుచుండును. ఈ (ప్రకాశమునకు ఆయన 
కర్తకాడు ఆయన స్వరూప్మ పకా శముచేత నే సర్వము (ప్రకాశింపజేయబడుచున్న 
దని-*తన్యభాసా సర్వమిదం విభాతి” అని (శ్రుతి తెలుపుచున్నది. జీవునకిట్లి 
పరమా తై ,కకమును “త త్వమసి”  *ఆయమాత్మాబహ్మ. “అహం 
(బహ్మాని న" "ప్రజ్ఞానం బహ్మ అను మహావాక్యములు దోధించుచున్నవి, 
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(పజ్షానఘనుడు ఎటివాడన గా__ 
తే లు 


“అపూర్వమనపరమన_న్లర మబాహ్యాం (పజ్జాన ఫఘనఏవ” ఈ (పజ్తాన 
ఘనుడు కారణము కార్యములేని వాడు, అనగా సర్వత్ర నిండియుండు నిత 
పూర్ణ జ్లానస్వరూపుడు అని (కుతి తెలుపుచున్నది. నిత్య పరిపూర్ణ జ్ఞాన 
స్వరూపుడే లౌనని ఆత్మాభిన్న అఖండాకారముగ ““అహం(బహ్మాస్మి అని 
ముముకువులనుసంధానము చేయుచుండవలయును. 
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ఇట్టి అభ్యాసకునకు సాక్షొత్సాధన [క్రమమునుగూడ [శుతియే “(వ్రణవో 
ధనుః శరోహ్వ్యాత్మా (బహ్మాతల్ల క్యముచ్య తే” అని తెలుపుచున్నది. కాని__ 
శుతియే.... “పరాంచిఖాని వ్యతృణత్‌ స్వయం భూ_స్తస్మాత్సరాజ్‌ పశ్యాతినాన్త 
రాత్యన్‌ ” అని తెలుపుచున్నది. ఇంద్రియములు బాహ్య విషయముల జ్ణాన 
మునే కలుగజేయునుగాని, ఆత్మజ్ఞానమును సాక్షొత్తుగా నివ్వజాలవు. కావున 
బొహ్య (ప్రవృత్తి త్యజించినయడల ఆత్మజ్ఞానమునకు సాధనములుకాగలవు. 
త _త్త్వమస్యాది మహావాక్యము దీనినే బోధించుచున్నది. (ప్రత్యగాతృ్మయందు 
దుఃఖిత్వాది సంసారమును జోధించెడి “ అహందుఃఖీ ' త్యాది. _పత్యక్ష 
(ప్రమాణమునకు విరుద్ధముగా, అద్వితీయ కూటస్ట్థ పరమానంద వైతన 
జ్ఞానమును పుట్టించు చున్నది. 


న్‌ 
న్న] 


అందుచే విద్వాంసులై నవారు (ప్రత్యక్షమైన “*అహందుఃఖీి” త్యాది 
(స్రమాణములను గౌణమనియు, కూటస్టాత్మ -నిర్వి కారుడు అసంగుడు గనుక 
ఈ జ్ఞానము అముఖ్యమనియు తెలుపుదురు. ఏలనస, దుఃభిత్వాదులు ముఖ్య 
ముగా అంతఃకరణధర్మములై యున్నను, గౌణవ్బత్తిచే ఆత్మధర్మములుగ 
వ్యవహరింపబడుచున్నవి. ఆత్మ స్వరూపమును బోధించుటకు “త్వం_అహం” 
(నీవు-.నేను అనుపదములుతప్ప వేరుపదములులేవు ఈ రెండును వాచా 
ర్థముతో అంతఃకరణమునకు సంబంధించినవి యగుచు, లక్షణా వృ త్తిచే 
(ప్రత్యగాత్మను బోధించును. ఈ ఒక్క “అహం వృ ్తిచేతనే (ప్రత్యగాత్మ 
లకీంసబడుచున్నదిగాని, వెరుదారిలేదు, _సత్యగాత్మ |ప్రత్యక్షముగ తెలియబడు 


త _త్వసారము ఉపసం హారము ల్ల! 


సస్తువుగాదు. “గంగాయాం ఘోషః” అనునప్పుడు (ప్రవాహ వాచకమెన 
యై 

గంగా శబ్దము తీరవాచకము కాకసోయినను లక్షణా వృ తిచే తీరమును 

బో ధించుచున్నదిగదా; అ్రే “త త్వమసి” వాక్కము, “అహం(బహ్మోస్మి” 

అను వాక్యము, అంతఃకరణాద్య వచ్చిన్న చై తన్య వాచకమగుచు, లక్షణా 

వృ త్తిచే అఖండె కరస స్వపకాళ పరమాత్మ బోధను కలుగజేయును. ఇందుకు 
—0 ర్లు 

సందియములేదు. 


కాని యిచట నొకశంక కలుగవచ్చును. ఏదియనిన- నివర్తింప 
జేయబడవలసినట్టి అజ్ఞానమునకును, (ప్రవ ర్తి ంపజేయు నట్టి జ్ఞానమునకును ఒక్క 
ఆత్మయే ఆశ్రయమియున్నందున ఆత్మకు సవికారత్వము సంభవించును 
గదా యనునది. ఈ శంకకు అవకాశములేదు. ఏలనన - వివ ర్తకారణవాద 
సిద్దానమందు ఎచటనూ వా_స్తవికమైన సద్వితయత్వము సంభవింపదు. ఎల్ల 
ప్పుడునూ సత్యమగు అధిష్టానమును, కల్పితమగు అధ్య_స్తమును పరమార్హ 
వా_స్తవమున ఒక్కటి" నేయుండును. ఇదిగాక, ఆకసము _ అమూ_ర్తము, 
రూపహీనము ననునది జ్ఞానము. ఆకసము-సీలముగనున్నది. టోర్జించినట్లు 
ఆర్ల గోళాకారముగనున్నది యనునది అజ్ఞానము. ఇది సర్వానుభవము. ఈ జ్ఞానా 
జ్ఞానములు రెండును ఒక్కవస్తువునందే యున్నను అట్టి ఆక సమునకు ఎట్టివికార 
మును కలిగింపకయే వాస్తవజ్ఞానము అజ్ఞానమును నివ ర్తింపదేయుచున్నది. 
అనగా _ ఆకాశము వా_స్తవమున రూపహీనమనుజ్ఞానమే, ఆకసమునం దెట్టి 
మార్చును కలిగించకయే, ఆకసము సీలము _ అర్హగోళాకారము -- అనుజ్ఞాన 
మును నివ ర్తింపజేయుచున్నది. కాని ఆకాశయధార్ల జ్ఞానము లేనివారందరికిని 
ఆకాశనీలత్వాదులు వాస్తవముగనున్న ప్రై కనబడుచుండునుగదా! ఇటులనే 
ఆత్మ-దుఃఖిత్వాది సంసారము కలవాడనునది అజ్ఞానము. ఆత్మ- అసంగ, 
నిత్య, నిర్వికార, ఆభఖండ, చిన్మాత స్వరూపుడనునది జ్ఞానము. ఈ రెండును 
ఆత్మనే ఆ్మశయించియున్నను, ఆయాత్మ యం దెట్టి వికారములను సంపాదించ 
'సేరవు, అనగా _ ఆత్మకు కలుగజేయలేవు. కావున జ్ఞానము _ అజ్ఞానమును 
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నివ ర్తింసజేయును. అప్పుడు నిత్య నిర్వికార అఖండ చిద్రూఒము నిర్వి*షము/; 
శీషించును. ఇదియే మోక్షము. 


ముముక్షవునకు అన్వయన్యతిరేక విచార సహితమహావాక్య శ్రవణము 
వలన అవిద్యా నివృ త్రిగలుగును. (ప్రత్యగాత్మ అవిద్యా ని|దచే న్నాక్రమింస 
బడి, గాఢసుషు ప్రిగలవానివలె స్వస్వరూపజ్ఞా నము మరచినవా డై యున్నట్లు 
లోకానుభనమును బట్టి తెలియుచున్నది. కావున త _త్త్యమన్యాడి మహా వాక్కు 
బోధ _ అంతఃకరణదేహేంద్రియాది తాదాత్మ్యమును, ఆధాసరూసత్వమును 
రెంటిని నిరసించుచు, అవిద్యా నిద్రను నిరాకరించి, అద్వితీయ, అఖండ 
స్వస్వరూప జ్ఞానమును కలుగజేయును. ఇదినిత్యము. లేనికాలమెప్పుడునులేదు. 
దీనినే _ “నహిచష్షుఃదృుషైర్వి పరిలోపో విద్యతే.” సాక్షియొక్క స్వరూప 
భూత మైన జ్ఞానమునకు తోపములేదు, అని (కుతి తెలుపుచున్నది. జీవుసకిట్లి 
తన నిత్య అఖండ పరిపూర్ణ సత్యస్వరూపమును తలరమెగటోన్‌ మరచిన 
హారమును వలె జ్ఞ పీకి తెచ్చుకొనుటయే క ర్రవ్యము. జ్ఞప్తికి వచ్చిన వెంటనే 
తానే పరిపూర్ణ స్వరూప్పడగును ఈ అర్హమునే “అహ్మవి.దృమహ్మైవభవతి” 
అను శుతి తెలుపు చున్నది. 


సదాత్మత త్త జ్ఞానముకలవానికి | శుతి _ 
“తస్యతావదేవచిరం, యావన్న విమోక్షే, అథసంపత్సేే i 


మోక్ష (పొప్పికి (ప్రారబ్లాంతము వరకే విలంబముగాని, తదుపరి ఆలస్య 
ముండదని తెలుపుచున్నది. సదాత్మ యనగా_స్వాత్మాభిన్న అద్వితీయ అభం 
డాత్మ కౌని, స్వభిన్నాత్మ కాదు. భిన్నాత్మజ్ఞానము స్వస్వరూపానుభవ టోధ 
నివ్వజాలదని ముముకువులు (గహించవలయును. 


జిజ్ఞాసువు బాగుగ (గహించవలసిన రహస్య మొకటి కలడు. ఏది 
తుస్‌ సర్వకాలముల యందును తనకు “అహం” నేను అని కలుగు (పతి 
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తికి తస బరమార్తి నౌ స్తవ స్వరూపము నిత త్య నిరతిశయ అఖండ పరిపూర్ణ 
జ్జానా నంద స్వరూపమేననియు, కాని తాను యిప్పుడు తన అజ్ఞాన కృత 
(ప్రారబ్ద ఫలముచే యీ ఉపాధి బద్దుడనైై యున్నాననియు, తనకీ యుపాధి 
తన (వారబక్ష బక్షయము వరకే యుండుననియు, (ప్రారబ్రాంతమ మందు తాను తన 
పరిపూర్ణ (బహ్మాసంద స్వరూపము నొందగలననియు నిశ్చ యముతో నుండి 
తన వ్యవహార గరెమారి సాధన కర్మలను నిర్హి ప్తళతో నాచరించుచుండ 

లయును. కాని ఎట్టి. పరిస్టితులయం దై సను తాను. “నేను! అను “అహం” 
(ప్రతీతి విషయము తన శరీరాదులని మా(తమని స్వప్నములో గూడ తలచ 
గూడదు. సర్వ కొలను శాస్త్ర చోదితముగ నిర్వ ర్రించుచు, అవియన్నియు 
తస ఉపాధి ధర్మములను నిశ్చయముతో నుండవలయును. స్వశరీర సర్వ 
దృళోవాధులన్నియు తన (ప్రారబ్ద ఫల భోగముసకుగాను కల్పితములై నవే 
గాని, తణకిందు నిత్య గత్యమగు పదారమేదియు లేవను నిశ్చయముతోడ 


సర్యిదా సర్వాధిషాన అభఖండాకారవముగు నిర్మలాకాశమువంటి తన పరి 
పూర్లజానస్తురూపమును అనునంధించుచుండవలయును. ఇట్లి వృ త్రితోడనే 
tow ఆ ల అటో 


తన సరి కర్మలను నిర్వ రించవచ్చును ఇదియు మోక్షసాదనము. 
కవు తో టీ! 


ముముతుప్పునరు తన పరమార్ర స్వరూసమగు (బహ్మాను తెలిసికొనుటకు 

గాను వచటికి పోనవనరములేదు, సింన_తన సరమార్ల బౌ సవస్వరూపము, 

సంళరీర ? ర్వా ధి షానమగు న కాని న. అవిద్యాకల్పితమైన, 

దీనియందే “అహం” * ఇం” అను రెండు |ప్రతీతులును, స్వాపష్నికునియందు 

ఒ స్యశమ ధ్య స్తమగుచున్న విధముగ నున్నవిగాని వా స్త్రవముగలెవు, 

తక పక తనయందే అవా స్తవముగనున్నదనియు తాను వా_స్తవమున 
పరమాత్మ స్యారూపుడే ననియు (గహించనలయును, 

(కత, ““జేచటోట హ్మైవనా నావరః'' బివుడు (బహ్మకం టె వేరుగా దు, 

లని సృిషముచేయుచుు ఈ విషయమునే నదృష్టాన్తముగ విపులముగ బోధించు 

చున్నది. ఎల్ల బుడును ఒక్క టియగు పరమాత్మయే సంసారమును వృశముపైన 
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వా_స్త్రవముగ చిద్రూపమునను, (ఛ్రాంతితోడ (ప్రతిబిబరూఃమగు జీవునిగను, 
అనగా పరమాత్మ__జీ వాత్మరూపముల అజ్ఞానకాలమందు భాసించుచుండును. 
జీపుడు (భాంతుడె సంసార సుఖదుఃథానుభవముల నొ నా. దుచున్నను, పరమాత్మ 
వా 
సాక్షీరూపమున నిత్యనిరతిశయ సుఖస్వరూపముతో భాసించుచుండుననియు, 
ఆలంకారికముగ సీ రెండు పక్షులును ఒక్కిచెట్లుమీవన యున్నట్లు (శ్రుతి 
యు na) 
తెలుపుచున్నది. ఎప్పుడు ఈ జీవాత్మయను పక్షి, తన సుఖదుఃధానుధవచములతో 
విసకటజెంది, వె రాగ్యముకలదె , పెనున్న వాస్తవస్వరూపమగు పరమాత్మ 
0 a. క చి యం 
పక్షిని జూచునో, అప్పుడీజీవుడు తాను (భాంతుడేగనువ, తస (థాంతిజ్హానము 
నశించి నేను వాస్తవమున ఆ నిత్యనిరతిశయ సుఖమగు పరమాళ్యుసారూపు 
డనేగాని, వేరుగాదని (గహించును. వనుక (ధ్రాంతిచే సదితీయముగ 
(పతీతుడగు జీవుడు, తాను అద్వితీయ |బహ్మస్వరూపుడగును. ఈ తాత్సర్యా 
రమునే (కింది |శుతిపచసములు రూసకముగ జీవునకు టోధించుచున్న వి- 


'“ద్వాసుపర్ణాసయుజా సభాయాసమాసం వృక్షం పరిషః 1౧జాే। తయో 
రన్యః పిప్పలం వ న ల “సమాన సృ 


పురుషో నిమగ్నో౬నీశ యాళోచతి ముహ్మ్యమాగః। జుష్టం యదాబశ్యత్యన్య 
మీశ మస్యమహిమానమితివీత కోక | 


కావున ముముత్రువృ వై వచనారములను బాగ సద్దురుముఖమున 
తెలిసికొని “ఆహం” నేను ఆను తాను “con ఏదుగునట్టి రెండవ 
పక్షీవంటివాడను గాననియు, తను అనగా డేను పరమారవా స్రవమున పైనున్న 
మొదటిపకివంటి సాక్షీరూప్పడననియు, తనకీసలసార సుఖదుఃభానుభవ ములతో 
వాస్తవసంబంధము లేదనియు, శాస్త్రీయము/; (పీతి నిశళృయములతోడ 
(గహించి, తన (ప్రారభానుసరణమున నెట్టి సుఖదుఃభానుభవములు పొందు 
చున్నను ఆవియన్నియు యం. చిత్పతిదింబుడు, అనగాచిదాభాసు 
నివేగాని వీనితో వా స్రవసంబంధము గాకులేదు. ఇవి అజ్ఞాన ఎన్చితమాాతముగ 
(పారజ్ణా దానుసరణమున జరుగుచు, As అధ్యాగముతో దలధిల చుచున్నవి, 
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“అహం” నేను కేవల చిిదూపుడను, వక్‌ (పత్యగాత్మ, పరమా తై్యైవ, నేను 
స్వ పకాశ, అఖండ, సచ్చిదానందస్వరూపుడను, ఆని తన స్వస్వరూపాను 
సంధానమును విసుగుచెందక నభ్యసించుచుండినయడల, కాలసరిపాక (పార 
ద్దాంతమున తన స్వస్వరూపమగునట్టి, నిత్య, నిర్వికార, అఖండపరిపూర్ణానంద 
స్వరూపుడె యగును. సందియములేదు. ఐతే యిట్లు గావించుటకు మనసును 
నిలుపుట సాధ్యమాయని, అర్హునునకు కలిగిన సంశయమునకు, గీతలలో 
“అభ్యానేనతు కౌన్తేయ, వై రాగ్యేణచ గృహ్యతే” అనగా అభ్యాసముచెతను, 
వై రాగ్యముచేతను, మనసును నిరోధించి యీ ఆత్మవిద్యను సాధింపవచ్చునని 
(శీకృష్ణపరమాత్మయును, 


లో పరామర్శేన శాస్త్రస్య గురువాక్యార్లబోధనాత్‌। 
అభ్యాసాత్సర్వసిద్దిఃస్యాదితి వేదానుశాసనం ॥ 


అనగా శాస్త్రవిచారంబువలనను, గురూపదేశంబువలనను, ఆత్మానుసంధా 
నాభ్యాసంబునలనను, సర్వంబు సిద్దించునని వేదములు చెప్పుచున్నవి, అని 
(శ్రీ వశిషభగవానులును తెలుపుచున్నారు. కావున స్వస్వరూపమగు అఖండ జ్ఞాన 
స్వరూపమును భా వనాభ్యాసదార్హ ముచే సాధించవచ్చును. ఇదియే జీవుని 
అఖండ పరిపూర్ణాన నం దస్యరూసము, ఇదియే పరమాత్మస్వరూసము. ఇట్టి 
జానమునొందిన మహనసియుడు సమ _స్తమును జ్ఞాసరూపముగనే Se 
సని. “తద్విజాగేన పరిపళ్య న్లిధీ కతు తనందెహన మమ్యుతం యడ్విభాతి” అట్టి 
విద్యాంసులు ఆత్మజ్ఞానముచే, ఆనందమే రూపముగాగలిగి సర్వకాలము లయం 
వమృతస్వరూసమున (ప్రకాశించుచున్న ఆత్మత త ఏమును అంతటను చూచు 
చున్నారు, అని ముండకోపనిషద్వచనము తెలుపుచున్నది. ఇంకను పరమాత్మ 
జ్ఞానఫ ఫలమును యిట్లు తెలుపుచున్నది. 


1 


“DD ప గధిశిదం నే సరఃనంశయాః | కీయ నే 
|. థి గతే హృదయ(గనిశ్ళి చ్చే సర్వ చే 


దాసుడ ర్మాణీ ల తస్మిన్‌ దృ ష్టేపరావరే 1)" 
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2. “యథాసద్యః స్యందమానాః సమ్ముదేఒ నంగచ్చ ని నామరూపే 
అణాల స 
అల్లో un ణో ఇం న ఇ ఇన =) 
విహాయ | తథావిద్వాన్నామరూవ ద్విము కః వరాత్చరం పురుషముపె తి 
దివ్యమ్‌॥” 
8. _నాస్యాబహ్మావిశత్కులేభవతి। తరతి శోకం తరతి పాప్మానం 
గుహా గన్లిభ్యోవిముకో ౬ మృతోభవతి॥” 
థా అత 
1. అనగా పరావరుడగు నా సరమాత్మ దర్శనమగుచుండగా బుది 
నాశ్రయించి పీ టముడివలె గట్టిపడిన యవిద్యావాసనాజాలము వఏీడిపోవును. నదీ 
(పవాహమువలె నవిచ్చిన్నముగ (బవహించుచున్న సర్వసం శయ సంతానము 
విచ్చిన్నమగును. సంశయములు పోయిన వెంటనే యవిదః సరించును. (పొ whet 
అలాటి 
జన్మసంబంధమగు సంచితకర్మమంతయు నశింప పునర స్మమము లేకుండును. 
సంసారకారణము లేకుండుటచే ము కుడగు ననియు, 


2. నదులు (పత్యేక, (పత్యేక వ్య క్రిత్వములతో 
ముతో (బవహించి తుదకు సము[దమున (బవేశించి త 
నామరూపములను గోల్పోయి సముద్రమున వై క్యమందునట్లు విద్వాంసుడు 


ష 


దనన్య త్త్వము నొందుచున్నాడు, అనిన్న్‌ 


ల, (బహ్మవిదుని వంశము నంద బహ్మావిదుడు బుటడు. ఆతడు 
ట్‌ 
ధర్మాధర్మాత్మక మగు పాపమును దాటును. హృదయం థిరూజము వనున్న 
అధ్యాసము నీవ ర్హించును, ఆని పై వాక్యములు యీ [(బహ్మవిద్యాఫలమును 
విశదీకరించుచున్న వి. 


శాస్త్రము బొధించుచున్నట్టి సర్వమోక్షసాధనములును వ్యవహారము 
లోనివేగాని పరమార్రమున, నివియేవియును లేవని... “ననిరోఢోనచోవ్చు త్తిర్న 
అల 


బద్దోనచసా ధక ః | నముముకుర్నవై యుక్త ఇ త్యేషాపరమార్ది తా మ 
సరమారమున (ఫప్రశయముగాని, పుట్టుకగాని, బదుడెన జీపుడుగాని, సాధకుడు 
య ఢి (౧ యు 
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గాని, ముముకువుగాని, ము కుడుగాని లేడు ఇదియే పరమార్లము అని 
మాండూక్యోపనిషత్తు తెలుపుచున్నది. ఈ సర్వమును మనోవ్యాపారముండు 
నపుడు మాత్రమె కల్పనామా(త్రముగ సంభవించుచున్నది. సుష ప్రి, సమా 
ఉలయందుగాని చిత్తని రోధసమయమందుగాని యిట కల్పనలు తటస్థించుట 
లేదు. కనుక నిరోధము, ఉత్ప త్తి, బంధము, సాధక ఏడు, ముముక్షువు. మొద 
లగునవి యన్నియు వ్యవహారస్థితియం దున, ఆత్మబోధకొరకు మనఃకల్పనా 
మా(త్రములగుచున్నవిగాని పరమార్దవా_స్తవమున నివియేవియును లేవు. సర్వ 
విశేషకూన్య మగు వస్తువే పరమార్ధము. ఇది అద్వితీయ ఆఖండపరిపూర్ణ 
విద్హనానందన్యరూపము. ఇదియే ఫరమాత్య్మస్వరూసము, జీవాభిన్నము. 


bE వం దిన ss | హ్‌. ఏ. 
mod 


శో CE హావపంచ భూతాని, (దబా ట్మావ వభువన త్రయం ! 
(బహ్మైవాహం (బహ్మావా న్యత్‌ [బహ్మభిన్నం నవిద్యశతే il 
అనగా సర్వము అఖండ పరిపూర్ణ జ్లానరూపమగు (బహ్మముగనే భాసించునని 
U వశిష్టవచనము తెలుపుచున్నది. ‘Hic భు త. ర్‌. Sa pen 


అట్లెతరి యీ విద్వాంసుడు తానే (బహ్మస్వరూపమగు, అఖండ పర 
మానందస్వరూపుడనని తెలిసికొని, సర్వభయవిము కుడగుచు, దెనివలనను 
భయమునొందడనియు, తదుపరి అభయ్యప్రా ఫుడగుచు, స్వస్వరూపమునందు 
(వతిషితుడగుననియు, భూమపదా ర్హమును జూచువాడు అనగా పొందిన 
వాడగుననియు, యింకను యిదియే పరమ సుఖ్మపా ప్రియనియు, యిదియే 
అమృత _త మనియు, తానమృతు డేయగున ననియు, యిచటనే (బహ్మస్వరూ 
పుడగుననియు “ఆత్ర శ్రవానందః” “ఆనందం [బహ్మణోవిద్వాన్‌. నవి భేతి 
కుతశళ్చన ” అథసోఒభయంగతోభవతి * ఈ అభయం (సతిష్టాంవింద లే | 
“యతగాన్యత్సశ్యతి, నాన్యచ్చు)ణోతి, నాస్యద్విజానాతి సభూమా” “ఏత దై్వై 
సుఖమ్‌” “*ఏకత్వమనుపళ్యతి'" “అమృత త్వ్వమేతి” “ఆమృతోభవతి. 
.అత్రబహ్మసమళ్ను తే” అను పరము తాత్సర్యమును (శుతిమాత వచనములు 


928 ఆత్మానంద (పకౌశిక 


స్పష్టముగా తెలుపుచున్నవి. ఇట్టి విద్యయే యీ (గ్రంథసారాంశము. ఇదియే 
ఆత్మానంద (పా ప్రిస్వరూపము, నై వముక్రిః, మోక్షః, 


ఈ పదునాలుగు భువనములందునను, మరెచటనుగాని మానవుడు 
(జీవుడు) యీ విద్యకన్న పొందగల్లిన అధికలాభముగాని, పొందదగిన 
అధిక లాభముకాని లేదు. ఇదియే పరమ లాభము. ఇదియే జీవునకు పరమావధి, 
యగు నిత్యనిరతిశయ సుఖప్రాప్తి. ఇదియే ఆత్మానందస్వరూపము. 


శో జ్ఞానశాస్త్ర మిదంపుణ్య, 
మాత్మానంద (పకాశకమ్‌ । 
అధ్యేయం వేదవత్సర్వం, 
మోహ్ననామ బుధోదితమ్‌ ॥ 
శో॥ ఇదం యశస్యమాయుష్యం, 
మోక్షప్రాప్తి సుసాధనమ్‌ । 
యేపఠ న్సి సదాభ క్యా, 
తత్పదం యాన్ని తేపరమ్‌ 11 
శ్రీ) గుర్వీశ్వరాను గహ పసాదముచే, ముముక్లు కాశ్యపసగో[త్ర 
కౌతా వంశోదృవ, మోహనరామశాస్ర్రి విరచితంబగు, 
ఆత్మానంద (ప్రకాశిక, 


సమా పము. 
= 


ఓంతత్సత్‌ 


